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शोध सं¢ेप 

ͪवɮयालयीन वातावरण एवं क¢ा वातावरण को èवÍछ व अनुशाͧसत बनाये रखने के ͧलये तथा ͧश¢ण उƧेæयɉ कȧ 
ĤािÜत कȧ Ǻिçट से ͧश¢कɉ ɮवारा ͪवɮयालयɉ मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलये ͪवͧभÛन Ĥकार के दंडɉ का Ĥयोग ͩकया जाता 
है। िजनके ĤǓत ͧश¢कɉ का अͧभमत जानने का Ĥयास ͩकया गया। समèया शोध हेतु सवȶ¢ण ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया 
गया। द×त ͪवæलेषण हेतु Ĥाͪवͬध के Ǿप मɅ सारणीयन व ĤǓतशतता तकनीक का Ĥयोग ͩकया गया। शोध काय[ हेतु 

Ûयादश[ का चयन याǺͬचछक ͪवͬध से ͩकया, िजसमɅ 10 मǑहला व 10 पुǽष ͧश¢क सरकारȣ तथा 10 मǑहला व 10 
पुǽष ͧश¢क गैर सरकारȣ ͪवɮयालयɉ से कुल 40 का चयन माÚयͧमक èतर के ͪवɮयालयɉ मɅ ͩकया गया। यह शोध 

काय[ िजला करौलȣ तक हȣ सीͧमत है। द×त संकलन हेतु अͧभमत Ĥæनावͧलयɉ का Ĥयोग ͩकया गया। अͧभमत 
Ĥæनावͧलयɉ के ͪवæलेषण से Ǔनçकष[ मɅ पाया ͩक ͧश¢क (पुǽष व मǑहला दोनɉ) ͪवɮयालय के वातावरण को उपयुÈत 
बनाये रखने और ͪवɮयाͬथ[यɉ के सवाɍगीण ͪवकास हेतु आवæयक पǐरिèथǓत मɅ उͬचत दÖड देना उपयुÈत मानते हɇ। 

Ĥèतावना 
ͪवɮयालयीन ͧश¢ा åयवèथा मɅ अनुशासन सबसे 

मह×वपूण[ है। अनुशासन बनाये रखने के ͧलए 

ͧश¢क ͪवɮयाͬथ[यɉ को पुरèकार एवं दÖड समय-

समय पर देते रहते हɇ। दÖड सकारा×मक हो या 

नकारा×मक यह ͧश¢क कȧ मनोवृ Ǔत एवं बालक 

के åयवहार पर Ǔनभ[र है। 

वत[मान मɅ ͪवɮयालयɉ मɅ ͪवधाͬथ[यɉ को 

अनुशाͧसत रखने एवं अपने ͧश¢ण उƧेæयɉ को 

ĤाÜत करने कȧ Ǻिçट से ͧश¢को ɮवारा 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए ͪवͧभÛन Ĥकार के दंडɉ का 

Ĥयोग ͩकया जाता है। िजनमɅ शारȣǐरक, 

सामािजक, मनोवै£ाǓनक, मानͧसक Įम एवं 

आͬथ[क दÖड आǑद Ĥमुख हɇ। Ĥायः ͪवɮयालयɉ मɅ 

शारȣǐरक दÖड का Ĥयोग अͬधक माğा मɅ ͩकया 

जाता है, िजसकȧ पुिçट ͪवͧभÛन पğ-पǒğकाओं मɅ 

समय-समय पर Ĥकाͧशत ͪवɮयालयीन दÖड कȧ 

घटनाओं, लेख, पǐरपğ आǑद से होती है। Ĥèतुत 

शोध काय[ मɅ शोधकता[ ɮवारा ͪवɮयालयीन दÖड 

कȧ åयवèथा को एक शैͯ¢क समèया के Ǿप मɅ 

महसूस ͩकया गया एवं समèया को Úयान मɅ 

रखते हु ए मǑहला व पुǽष ͧश¢कɉ का दÖड के 

ĤǓत अͧभमत जानने का Ĥयास ͩकया है, िजससे 

दÖड कȧ आवæयकता एवं उसके èवǾप का पता 

लग सके ͩक वाèतव मɅ ͧश¢ण उƧेæयɉ पूǓत[ एवं 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͪवकास के ͧलए ͩकस Ĥकार का 

दÖड देना उͬचत एवं सहायक है। 
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समèया कथन : ͪवɮयालयɉ मɅ अͧभधारकɉ का 

दÖड के ĤǓत अͧभमत 

पाǐरभाͪषक शÞदɉ कȧ åयाÉया 

ͪवɮयालय, वह èथान है जहाँ ͧश¢क-ͧश¢ाथȸ 

Ǔनयͧमत Ǿप से Ǔनिæचत समय के ͧलए एकǒğत 

होकर ͧश¢ण ĤͩĐया पूण[ करते हɇ। अͧभधारकɉ 

से ता×पय[ ͧश¢क-ͧश¢ाथȸ, अͧभभावक एवं संèथा 

Ĥधान है। दÖड से ता×पय[ ͪवɮयाथȸ को शारȣǐरक 

व मानͧसक Ǿप से कçटĤद िèथǓत मɅ रखना। 

अͧभमत से ता×पय[ अͧभधारकɉ का दÖड के ĤǓत 

सोच-ͪवचार एवं उनका नजǐरया है। 

अÚययन ¢ेğ का पǐरसीमन एवं Ûयादश[ 

Ĥèतुत शोध अÚययन केवल िजला करौलȣ के 

माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ तक हȣ सीͧमत रखा है। 

Ûयादश[ मɅ 2 सरकारȣ ͪवɮयालयɉ से 10 मǑहला 

और 10 पुǽष ͧश¢कɉ का कुल संÉया 40 का 

चयन ͩकया गया। 

शोध उƧेæय : मǑहला एवं पुǽष ͧश¢कɉ का दÖड 

के ĤǓत अͧभमत का अÚययन।  

पǐरकãपना : पुǽष ͧश¢कɉ ɮवारा मǑहला ͧश¢कɉ 

कȧ तुलना मɅ कठोर दÖड Ǒदया जाता है। 

शोध ͪवͬध 
Ĥͪवͬध एवं उपकरण : शोध काय[ हेतु सवȶ¢ण 

ͪवͬध, द×त ͪवæलेषण हेतु Ĥͪवͬध के Ǿप मɅ 

सारणीयन तथा ĤǓतशत तकनीक तथा उपकरण 

के Ǿप मɅ ͧश¢कɉ के ͧलए èवǓनͧम[त अͧभमत 

Ĥæनावलȣ का Ĥयोग ͩकया गया। 

समèया का औͬच×य एवं मह×व : शोध काय[ 

ͧश¢ा अͬधèनातक पाɫयĐम कȧ पूǓत[ हेतु ͩकया 

गया है। इस समèया के सÛदभ[ मɅ अभी तक 

मेरȣ जानकारȣ मɅ शोध काय[ नहȣ हुआ है। 

इसͧलए यह अÚययन मह×वपूण[ काय[ है। यह 

शोध काय[ ͧश¢कɉ के ͧलए अपनी ͧश¢ण ĤͩĐया 

मɅ पया[Üत सुधार एवं दÖड åयवèथा के उͬचत 

Ǿप को अपनाने के ͧलए Ǒदशा Ĥदान करेगा। 

द×त संकलन, ͪवæलेषण एवं åयाÉया : सव[Ĥथम 

Ûयादश[ का चुनाव कर अͧभमत Ĥæनावͧलयाँ दȣ 

गई तथा भरȣ हु ई Ĥæनावͧलयाँ एकǒğत कȧ गयी। 

Ĥæनावͧलयɉ से ĤाÜत द×तɉ का ͪवæलेषण समèया 

¢ेğ, शारȣǐरक, सामािजक,  मनोवै£ाǓनक, 

आͬथ[क एवं मानͧसक Įम दÖड के अनुसार 

सारͨणयɉ मɅ ͩकया गया। साथ मɅ दÖड के 

उप¢ेğɉ के ĤǓत मǑहला एवं पुǽष ͧश¢कɉ से 

ĤाÜत कȧ। तुलना ͧश¢कɉ के ĤǓतशत व मतɉ कȧ 

आवृ Ǔत के अनुसार कȧ गयी है। Ĥæनावͧलयɉ मɅ 

समèत Ĥæन खुले Ĥकार के हɇ। इसͧलए ĤाÜत 

द×तɉ का गुणा×मक ͪवæलेषण कर संÉया×मक 

ͪवæलेषण एवं ͪववेचन समèया ¢ेğ तथा उप¢ेğ 

वार ͩकया गया है।  

यह ͪवæलेषण Ǔनàनͧलͨखत है : 

शारȣǐरक दÖड के ĤǓत अͧभमत : पुǽष ͧश¢क 

सवा[ͬधक 55%, आवृ Ǔत 23 बार, “ͪपटाई करने” 

के प¢ मɅ हɇ, वहȣं मǑहला ͧश¢क सवा[ͬधक 60 

% आवृ Ǔत 19 बार “खड़े रखन”े के प¢ मɅ है। 

सामािजक दÖड के ĤǓत अͧभमत : पुǽष ͧश¢क 

सवा[ͬधक 80% आवृ Ǔत 46 बार मǑहला ͧश¢क 

95% आवृ Ǔत 70 बार ͪवɮयाथȸ के “अͧभभावक 

को सूͬचत करन”े के प¢ मɅ है। 

मनोवै£ाǓनक दÖड के ĤǓत अͧभमत :  मǑहला व 

पुǽष ͧश¢कɉ कȧ “डांटन-ेफटकारने” के ĤǓत 

Đमशः 85% , 85% ने एवं मतावृ Ǔत 45 व 65 

बार दȣ है। 

मानͧसक Įम दÖड के ĤǓत अͧभमत : पुǽष 

ͧश¢क 60% मतावृ Ǔत 21 बार व मǑहला ͧश¢क 

55% मतावǓृत 18 बार “पाठ को अͬधक बार 

पढ़वान”े के प¢ मɅ है, जो सवा[ͬधक है। 



E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं कȧ अंतरा[çĚȣय माͧसक शोध पǒğका                 17 अगèत 2020 

पीअर रȣåयूड रेĥȧड ǐरसच[ जन[ल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 8, Issue 10   5  

आͬथ[क दÖड के ĤǓत अͧभमत : “जुमा[ना 

लगाना” के ĤǓत पुǽष ͧश¢क 75% एवं मतावृ Ǔत 

33 बार तथा मǑहला ͧश¢क 80% एवं मतावृ Ǔत 

31 बार प¢ मɅ है। 

पǐरकãपना कȧ åयाÉया : पुǽष ͧश¢कɉ ɮवारा 

मǑहला ͧश¢कɉ कȧ तुलना मɅ कठोर दÖड Ǒदया 

जाता है। यह सकारा×मक पǐरकãपना है जो ͩक 

उÈत अÚययन ɮवरा सहȣ पायी गयी, िजसका 

स×यापन Ǔनçकष[ मɅ Ĥèतुत है। 

Ǔनçकष[ 
ͪवɮयालयɉ मɅ ͪवͧभÛन दंडɉ के Ĥयोगɉ के मत मɅ 

सभी पुǽष व मǑहला ͧश¢कɉ कȧ सहमǓत पायी 

गयी। शारȣǐरक दÖड मɅ ͪपटाई करने के प¢ मɅ 

पुǽष ͧश¢क अͬधक हɇ जो एक कठोर दÖड कȧ 

Įेणी मɅ है, जबͩक मǑहला ͧश¢क उÛहɅ खड़े 

रखकर दंͫडत करना चाहती हɇ, जो आंͧशक 

शारȣǐरक दÖड है। मǑहला ͧश¢क सामािजक दÖड 

के प¢ मɅ हɇ, जबͩक मनोवै£ाǓनक दÖड के ĤǓत 

मǑहला-पुǽष दोनɉ कȧ सहमǓत समान है। 

मानͧसक Įम एवं आͬथ[क दÖड के ĤǓत भी 

मǑहला एवं पुǽष ͧश¢कɉ कȧ सहमǓत लगभग 

समान Ǿप से है। उÈत अÚययन मɅ सवा[ͬधक 

दÖड Ĥयोग के ĤǓत जो सहमǓत ĤाÜत हु ई है वह 

दÖड का Ĥकार है “सामािजक दÖड”। 

सुझाव 

Ĥèतुत शोध केवल एक िजले से संबंͬधत है। यह 

शोध काय[ राÏय एवं राçĚȣय èतर पर ͩकया जा 

सकता है। इसके अंतग[त मǑहला एवं पुǽष 

ͧश¢कɉ के अͧभमत का अÚययन है, जबͩक 

अͧभभावकɉ, छाğ-छाğाओं एवं संèथा से जुड़े 

सभी लोगɉ का अͧभमत जाना जा सकता है। इस 

शोध काय[ मɅ शहरȣ एवं Ēामीण पǐरǺæय मɅ 

तुलना×मक अÚययन ͩकया जा सकता है। 
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