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गीतांजͧल Įी के उपÛयास ‘माई’ मɅ èğी अिèमता के अनु×तǐरत Ĥæन 

ͪवभा पुरोǑहत (शोधाथȸ) 

ǑहÛदȣ ͪवभाग, मानͪवकȧ संकाय, 

मोहनलाल सुखाͫड़या ͪवæवͪवɮयालय 

उदयपुर, राजèथान, भारत 

शोध सं¢ेप 
èğी अिèमता से ता×पय[ èğी के ’èव×व’ कȧ पहचान या उसके ’वजदू’ से है। हर इंसान अपने कुनबे और पǐरवेश मɅ 
अपनी मौͧलकता के साथ जीना चाहता है और इसके ͧलए हमेशा हरसंभव Ĥयास करता रहता है। सामाÛय 

पǐरिèथǓतयɉ के चलते सब कुछ जब तक ठȤक-ठाक बना रहता है तब तक इंसान अपने Ĥवाह मɅ जीता रहता ह,ै 
लेͩकन जब ͩकसी ¢ण उसे यह आभास होता है ͩक वह अपनी सोची बातɉ और अपनी कãपनाओं मɅ जी नहȣं पा रहा 
है, तब वह अपने मौͧलक अिèत×व कȧ तलाश पǐरवार, समाज और पǐरवेश मɅ करने लगता है। Ĥèतुत शोध पğ मɅ 
गीतांजͧल Įी के उपÛयास ‘माई’ मɅ èğी अिèमता के अनु×तǐरत Ĥæनɉ पर ͪवचार ͩकया गया है। 

èğी अिèमता के Ĥæन 

पǐरवार कȧ हर इकाई अपने-अपने Ǒहसाब से 

åयिÈत×व को ढालना और ऊँचाइयाँ देना चाहती 

है, लेͩकन वाèतͪवकता यह है ͩक परंपरागत 

धाͧम[क ǾǑढ़यɉ, पǐरवेशगत हालातɉ, सामािजक 

अथ[ åयवèथा आǑद कȧ बदौलत िèğयɉ को ͧश¢ा 

और सàपि×त के अͬधकारɉ, सामािजक हैͧसयत 

आǑद से वंͬचत करने का उपĐम हȣ ͩकया है। 

िèğयɉ को वैवाǑहक ǐरæतɉ और पǐरवार कȧ 

परंपरागत ǾǑढ़यɉ मɅ बाँधकर इस कदर नज़रबंद 

कर Ǒदया है ͩक èğी न अपनी रह पायी और न 

हȣ औरɉ के ͧलए जी पाने का माƧा पैदा कर 

पायी। èğी मनोͪव£ान को सहȣ अथɟ मɅ समझने 

कȧ कोͧशश कȧ जाए तो साफ-साफ यहȣ सामने 

आएगा ͩक èğी अपनी èवाधीनता ×यागन े को 

ͪववश हो जाए अथवा अपने आ×म-सàमान को 

छोड़ कर सम सामǓयक धाराओं मɅ बहने लग 

जाए तभी वह सामाÛय िजÛदगी ǒबता सकती है 

अÛयथा उसका èवाͧभमान और सàमान के साथ 

जीना संभव नहȣं हो पाता। èğी अपने èव×व को 

बचाये रखने के ͧलए चाहे ͩकतने हȣ अͬधक 

Ĥय×न Èयɉ न करे, धम[ कȧ ǾǑढ़यɉ ने èğी को 

नीǓत, पǐरणय बंधन, पाǓतĭ×य, यौन शुͬचता 

जैसे कई सारे पाशɉ मɅ इतना अͬधक जकड़ ͧलया 

है ͩक उसकȧ सारȣ èवाधीनता और संबंधɉ का 

खुलापन बाͬधत हो गया है।  

समाज मɅ èğी कȧ अिèमता केवल संबंध वाचक 

त×वɉ के ताने-बानɉ मɅ बंधी हु ई रह गई है। कहȣं 

वह मा-ँबेटȣ, प×नी, बहू  आǑद के Ǿप मɅ èवीकारȣ 

जाती है और कहȣं दूसरे तमाम Ĥकार के 

पाǐरवाǐरक ǐरæतɉ के नेटवक[  मɅ। यहाँ आकर हर 

èğी यह महसूस करती है ͩक माğ èğी के Ǿप 

मɅ उसका कोई मौͧलक अिèत×व या पहचान 

सुरͯ¢त नहȣं है। जो कुछ है वह परायɉ कȧ सोच, 

èवभाव और åयवहार पर Ǔनभ[र है। दु Ǔनया कȧ 

लगभग हर èğी यहȣ महसूस करती है ͩक उसे 

अपने ͧलए अपना संसार तलाशना है और जब 

तक वह बँधी है तब तक वह शायद हȣ कुछ कर 
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पाए। अपनी पहचान बनाने का संकट हर èğी के 

ͧलए जीवन कȧ वह बड़ी समèया बना रहता है 

ͩक िजसे तािजÛदगी भूल नहȣं पाती। बस यहȣं से 

तलाश शुǾ होती है èव अिèमता कȧ। इसके ͧलए 

èğी अपने èतर पर Ĥयास करती है और तमाम 

उपायɉ तथा हु नर का इèतेमाल कर वह अपने 

आपको आगे बढ़ाने, अपनी पहचान कायम करने 

के ͧलए आतुर रहा करती है। Ǻढ़ संकãप और 

Ĥगाढ़ आ×मͪवæवास हो तो èğी को अपने लêय 

मɅ सफलता पाने मɅ कहȣं कोई ǑदÈकत नहȣं आती 

लेͩकन जहाँ आ×महȣनता और पǐरवेशगत 

उलझनɉ का संसार सामने आ जाता है वहाँ èğी 

का हताश-Ǔनराश हो जाना èवाभाͪवक है। 

अपनी कãपनाओं के वजूद को आकार देने के 

ͧलए जहाँ खुद èğी को अपने Ǻिçटकोण और 

मानͧसकता मɅ बदलाव लाने कȧ जǾरत है वहȣं 

èğी के ĤǓत पǐरवेश और समाज के ͬचÛतन कȧ 

धारा मɅ भी पǐरवत[न कȧ बयार लाने कȧ 

आवæयकता है। भारतीय संèकृǓत और परंपराओɅ 

मɅ नारȣ के वजूद को हर तरफ èवीकारा गया है। 

यहाँ तक ͩक नारȣ को शिÈत का Ĥतीक माना 

गया है। Ĥाचीन साǑह×य मɅ ‘यğ नाय[èतु पूÏयÛते 

रमÛते तğ देवता’ कहकर èğी कȧ Įेçठता और 

èवीकाय[ता दोनɉ को ĤǓतçठा दȣ गई है। यहाँ तक 

ͩक उस काल मɅ èğी का नाम पहले हुआ करता 

था जैसे ͩक सीताराम, राधाकृçण आǑद-आǑद। 

वैǑदक काल के उपराÛत परवतȸ काल मɅ इस 

धारणा मɅ कुछ न कुछ ¢रण हुआ और उसी का 

नतीजा है ͩक आज नारȣ को अपनी अिèमता के 

ͧलए औरɉ पर Ǔनभ[र रहना पड़ रहा है।  

“èğी कȧ िèथǓत भी युगɉ से ऐसी हȣ चलȣ आ 

रहȣ है। उसके चारɉ और संèकारɉ का ऐसा Đूर 

पहरा रहा है ͩक उसके अंतरतम जीवन कȧ 

भावनाओं का पǐरचय पाना हȣ कǑठन हो जाता 

है। वह ͩकस सीमा तक मानवी है और उस 

िèथǓत मɅ उसके Èया अͬधकार रह सकते हɇ, यह 

भी वह तब सोचती है जब उसका ǿदय बहतु 

अͬधक आहत हो चुकता है।”1 

आधुǓनक èğी कȧ यहȣ मांग रहȣ है ͩक उसे èğी 

के Ǿप मɅ पृथक åयिÈत×व कȧ पहचान ͧमले और 

èवतंğ जीवनयापन के सभी अवसर उसी तरह 

ͧमलɅ िजस तरह औरɉ को ĤाÜत होते रहे हɇ।  

èğी ͪवमश[ के मौजूदा दौर मɅ यहȣ सबसे बड़ा 

मुƧा है िजसे ǑहÛदȣ साǑह×य के मुÉय ͪवषयɉ मɅ 

èथान ͧमला है। साǑह×य कȧ तकरȣबन सभी 

ͪवधाओं मɅ èğी ͪवमश[ Ĥमुख तौर पर छाया रहा 

है।  

समकालȣन मǑहला उपÛयासकारɉ उषा ͪĤयंवदा, 

Ĥभा खेतान, मÛनू भÖडारȣ, नाͧसरा शमा[, मैğेयी 

पुçपा, ͧशवानी आǑद ने सामािजक ͪवġपूताओं 

तथा संकȧण[ताओं के बावजूद अपने लेखन मɅ 

नारȣ को गǐरमामय Ǿप Ĥदान करने का सफल 

Ĥयास ͩकया है।  

“èğी अिèमता को माँ, बहन, बेटȣ, बीबी, रखैल, 

वेæया कȧ कोǑटयɉ से बाहर लाकर एक èğी के 

Ǿप मɅ देखे जाने कȧ मानͧसकता का Ĥादुभा[व 

èğी साǑह×य से हȣ हुआ है।”2 

‘माई’ मɅ èğी अिèमता 
गीतांजͧल Įी के सृजन मɅ èğी ͪवमश[ Ĥधान रहा 

है। उनके उपÛयास ‘माई’ मɅ èğी कȧ आ×मा के 

अÛवेषण का Ĥयास है। इसमɅ उ×तरĤदेश के 

ͩकसी छोटे शहर के ĤǓतिçठत पǐरवार कȧ कहानी 

है। बेहद सादगीपूण[ लेखन वालȣ इस कहानी मɅ 

èवातंŧयो×तर मÚयवगȸय लोक जीवन के संदभ[ 

मɅ èğी जीवन के यथाथ[ को ĤǓतǒबिàबत ͩकया 

गया है। 

“माई कब उठती थी, Èया खाती थी, कैसे रहती 

थी शुǾ मɅ तो हमने सोचा हȣ नहȣं। और बाद मɅ 
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जब सोचने लगे तो हम उसको चाहते और उस 

पर दया करते।”3 

‘माई’ उपÛयास राजसी पǐरवेश के एक सàपÛन 

पǐरवार कȧ तीन पीǑढ़यɉ कȧ कहानी अͧभåयÈत 

करता है। माई कȧ आ£ाकाǐरता, सेवाĭत और 

औदाय[ भाव इतना है ͩक अपने सेवा कम[ मɅ रत 

रहने कȧ वजह से उसकȧ कमर झुक चुकȧ है और 

जीवन से Ǔनराश हो चुकȧ है। 

माई माँ कȧ िजÛदगी और उसकȧ समèयाओं से 

भरे पलɉ को खुलȣ आँखɉ से देखते हु ए ͧशƧत के 

साथ महसूस ͩकया गया है ͩक माई अपने आप 

मɅ वह ͪवल¢ण åयिÈत×व है जो सारȣ ͪवषम 

पǐरिèथǓतयɉ के बावजूद अपने मɅ हȣ रमी हु ई है। 

“हम माई को बचाते रहे। वह कमजोर है, 

कठपुतलȣ है, हमारे अलावा उसका कोई नहȣं है। 

इतनी कमजोर है ͩक हम उसके ͧलए लड़ते हɇ 

और वह ऐन वÈत पर पीछे हट जाती है और 

हमारा चीख हवा से टकराकर चारɉ Ǒदशाओं मɅ 

Ǔछतर जाती।”4 समाज मɅ गहरे तक पैठȤ हु ई 

पौǽषी मानͧसकता के कारण सबसे अͬधक 

Ĥताͫड़त èğी होती रहȣ है। माई उपÛयास मɅ èğी 

कȧ इसी मानͧसकता को इन शÞदɉ मɅ अͧभåयÈत 

ͩकया गया है - “×याग करना और कुछ पाना 

हमारे यहाँ कȧ सǑदयɉ पुरानी Ĥथा है। माई कçट 

सहके ×याग करती, दूसरे कुछ पा जाते।”5 

गीतांजͧल Įी का समĒ लेखन समसामǓयक 

पǐरवत[न के दौर और èğी के संदभ[ मɅ पनपी 

माÛयताओं पर केिÛġत है जहाँ èğी का 

बहुआयामी जीवन दश[न कभी परंपराओं कȧ ओर 

ͨखंचा चला जाता है और कभी आधुǓनकताओं कȧ 

हवा मɅ झूलता हु आ पेÖडुलम कȧ तरह Ǒदखता है। 

“माई कȧ सहनशीलता और लाज का ĤशाÛत वह 

पदा[। सबकȧ सुनती, सबकȧ करती वह सीरत-पाक 

छाँह।”6 

कोमलांͬगयɉ के कोमल मन और तन पर जाने 

ͩकतने कटा¢ɉ के घाव, Ĥताड़नाओं के गहरे 

जÉम और अनकहȣ अनमनी åयथा कथाओं के 

कबाड़ से भरे Ǒदमाग को देखकर यहȣ लगता है 

ͩक èğी अपने आप मɅ ͩकतने दद[ और 

उलाहनाओं के समवेत èवरɉ के बीच कुÖठाओं के 

साथ जीने को ͪववश है। 

माई कȧ अंधेरɉ से भरȣ िजÛदगी मɅ यह उपÛयाय 

सूरज कȧ रिæमयɉ कȧ तरह हर घटना को पारदशȸ 

èवǾप मɅ Ĥकटाने का खतरा उठाता Ĥतीत होता 

है। “माई मɅ हम और माई हमारे ͧलए, यहȣ 

हमारा जानना था। तभी उसका सबकȧ मंशापूǓत[ 

के ͧलए कठपुतलȣ बनना, ͩफर उनके जूठन पर 

िजंदा रह लेना, हमɅ Đोध से पागल ͩकए जा रहा 

था।”7 

Ǔनçकष[ 
‘èğी अिèमता’ या उसके अͬधकार का Ĥæन नारȣ 

का Ĥæन माğ नहȣं है बिãक सàपूण[ मानवता 

और मानव जाǓत का Ĥæन है। इस गंभीर ͪवषय 

पर हम सभी को पूरȣ ईमानदारȣ और पारदͧश[ता 

के साथ मंथन करने कȧ आवæयकता है। समाज 

मɅ अͬधकार या èवतंğता कȧ मांग करने को 

उɮयत èğी के बारे मɅ यह नहȣं माना जाना 

चाǑहए ͩक ऐसा वह पǐरवार या समाज से पृ थक 

अिèत×व के ͧलए कर रहȣ है। èğी समÛवय का 

हȣ दूसरा नाम है और जीवन के हर मोड पर वह 

समÛवय के ͧलए आ×मीय Ĥय×नɉ मɅ कहȣं कोई 

कमी नहȣं रखती। “पुǽष से अलग रहकर संसार 

बसाने कȧ बात नारȣ नहȣं करती, समाज को भी 

èğी को अपनी मु ी͡ मɅ कैद करने कȧ ललक से 

आजाद होना चाǑहए।”8 

यह समाज का दाǓय×व है ͩक सोच को बदले, 

èğी के ĤǓत सहज, सदाशी और उ×तरदायी बने 

तथा उसके अिèत×व को Ǒदल से èवीकारे। ऐसा 
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होने पर हȣ èğी मुिÈत और उसकȧ अिèमता का 

उɮघोष आनंददायी हो सकता है। 
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