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सादहत्म भें नायी विषमक अिधायणा: ऐततहाससक दृष्ष्ट्ि 
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शोध सॊऺ ेऩ 

भनुष्ट्म एक साभाष्जक प्राणी है ककसी बी सभ्मता सॊस्कृतत के स्तय, धायणाओॊ, बािनाओॊ आदद को सभझने एिॊ उनका 
सही-सही भूल्माॊकन कयन ेके सरए आज जीिन ि जगत स ेसॊफद्ध विसबन्द्न विषमों के साथ भानि स्िमॊ अध्ममन का 
विषम फन गमा है। उसका अध्ममन कयने िारे विसबन्द्न विऻानों का जन्द्भ बी इसी कायण हुआ है। ककसी बी सभाज 
की प्रगतत का भाऩदण्ड उस सभाज भें ष्स्िमों की दशा से होता है। नायी भानि व्मष्ततत्ि भें भहत्िऩूणा स्थान यतती 
है। अतएि उसकी भहत्ता का ददग्दशान कयाने के सरए अनके ऺेिों भें उसका अनुशीरन हो यहा है। शयीय विऻान 
,जीि विऻान , भनोविऻान , सभाजशास्ि आदद सबी नायी -जीिन सॊफॊधी अध्ममन कयके गूढ़ यहस्मों का उद्घािन 
कयने के साथ-साथ उसकी ष्स्थतत हभाये सम्भुत यतत ेजा यहे हॊैै। जन्द्भ स ेअसबशप्त, जीिन से सॊतप्त, अऺम 
ियदानभमी नायी सददमों से सभाज द्िाया उऩेक्षऺत औय उत्ऩीड  डत है, इसी कायण िताभान मुग भें, सबी विऻान नायी-
गत तत्िों की भीभाॊसा कयन ेभें सॊरग्न हैं। नायी विषमक अिधायणा को ऐततहाससक दृष्ष्ट्िकोण स ेजाॉचन ेऔय ऩयतन े
के सरए मह जानना आिश्मक होगा कक प्राचीन कार से रेकय आधुतनक कार तक नायी की ष्स्थतत भें तमा ऩरयितान 
हुए। 

प्रस्तािना 
ऋग्िेदानुसाय भाता सिााधधक घतनष्ट्ठ एिॊ वप्रम 
सॊफॊधी है। बतत ऩयभात्भा को वऩता की अऩेऺा 
भाॉ कहकय अधधक सॊतुष्ट्ि होता है। अथिािेद भें 
आदेश है कक, “भाता के अनुकूर भन िारे 
फनों।”1  साभाष्जक एिॊ धासभाक दृष्ष्ट्ि से िैददक 
कारीन नारयमों का सभाज भें सम्भानजनक 
स्थान था, तथा उन्द्हें अनेक भहत्िऩूणा अधधकाय 
प्रदान ककमे गमे थे । िैददक कार ि उŸैाय 
िैददक कार का ऩरुुष भनोविऻान का ऻाता था 
उसने नायी की प्रशॊसा भें सादहत्म का सजृन 
ककमा। महाॉ तक कह डारा कक ष्जस कुर भें 
नारयमों की ऩूजा होती है अधथतत सत्काय होता है 
उस कुर भें ददव्म गुण बोग औय ददव्म गुण 
सॊतान का िास होता है ष्जस कुर भें उनकी ऩूजा 

नही होती उस कुर के सुत प्राष्प्त के सफ उऩाम 
तनष्ट्पर होत ेहैं- 
“मि नामास्तु ऩूज्मन्द्त ेयभन्द्त ेति देिता् 
मिैतास्तु न ऩूज्मन्द्त ेसिाास्तिापरा किमा्।”2 

प्राचीन सादहत्म भें नायी 
मुिती कन्द्मा को ददुहत ् कहा जाता था। ददुहता 
का भुख्म कामा दधू दहुना, दही से निनीत अरग 
कयना इसके अततरयतत सीिन कभा ि ऩानी बयने 
का कामा बी कन्द्मामें ककमा कयती थी। गहृ कामा 
भें प्रिीणता प्राप्त कयने के साथ-साथ ब्रहभचमा 
सभाप्त होत े ही उनका ऩाणणग्रहण सॊस्काय होता 
था- “ब्रहम्भचमेण कन्द्मा मुिानॊ विन्द्दत ेऩततभ।्”3 

ऩत्नी के रूऩ भें उसका स्थान भहत्िऩूणा था। िह 
अऩने ऩतत की धचयसॊधगनी होती थी। “ऋवष 
प्राथाना कयता है कक उसे ऐसी ऩत्नी प्राप्त हो जो 
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उसके आनॊद के ऺणों भें साथ यहे। उसके भधुभम 
आसरॊगन का स्िागत कये।”4  कई स्थरों ऩय 
उऩभा के रूऩ भें पे्रभभमी नायी का सौंदमा धचिण 
है। एक स्थर ऩय कवि देिता की स्तुतत कयता 
हुआ कह यहा है, “ष्जस प्रकाय कोई कन्द्मा अऩने 
ऩतत के आगे झुक जाती है, भें तुम्हाये साभने 
झुक यही हूॉ।”5 

धभाशास्िों, ऩुयाणों भें बी नायी का सॊऩूणा जीिन 
धचत्रित हुआ है। एक ओय इनभें जहाॉ नायी का 
गौयि भान है तो दसूयी ओय उसकी िास्तविक 
ष्स्थतत को प्रकि ककमा गमा है। इन ग्रॊथों भें स्िी 
के अधधकायों की विस्ताय से चचाा की गई है। 
“इसभें वििाह को एक सभाष्जक ि धासभाक फॊधन 
न भानकय गहृस्थ जीिन का सुबग सोऩान भाना 
गमा है।”6  विधिा को ऩयभ ्अभॊगरा भाना गमा 
है। उसका दशान ही अतनष्ट्ठ का सूचक है - 
“अभॊगरेभ्म् सिेभ्मो विधिा स्मादभॊगरा 
विधिा दशानाष्त्मवद्ध् ििादद जातु न विद्मत।े”7 

“िैददक सादहत्म भें नायी का अधधकाॊशत् देिी 
रूऩ भें धचिण  हुआ है। िदेों भें अददतत, ऊषा, 
इन्द्राणी, इरा, ददतत, सीता, सूमाा, िाक्, सयस्िती 
आदद देविमों का स्तिन हुआ है।”8  

याभामण कार भें सॊमुतत ऩरयिायों की व्मिस्था 
थी। “इस कार भें नायी ऩत्नी औय िधू के रूऩ भें 
आदृत थी। िह वऩता, ऩतत अथिा ऩुि द्िाया 
यऺणीम थी। ऩत्नी के रूऩ भें ऩतत की तनजी 
सॊऩष्त्त सभझी जाती थी। गणणका-रूऩ भें नायी 
का धचिण िेदकार के सभान इस सभम बी 
सभरता है। दसूयी ओय सती-प्रथा को बी इस 
कार भें प्रश्रम प्राप्त था।”9  “शुब कामों के 
अिसय ऩय उनकी उऩष्स्थतत को कल्माणकायी 
सभझा जाता था। इसी शुब रूऩ के कायण याभ 
के याज्मासबषेक के सभम कन्द्माओॊ ने ही उन ऩय 
जर का असबषेक ककमा था।”10 “कोभराॊगी सीता 

भें कष्ट्िों को सहन कयने की सहजता बी उसी 
स्िी सशऺा का ऩरयणाभ है जो उन्द्हें फाल्मािस्था 
भें प्राप्त हुई थी।”11  

इसके अततरयतत आचाय-व्मिहाय, याजधभा ि 
शास्िधभा आदद की सशऺा बी कन्द्मािस्था भें ही 
दे दी जाती थी। “ऩतत-ऩत्नी का आदशा ि 
भमाादाऩूणा पे्रभ होता था। याभ ि सीता का आदशा 
पे्रभ याभामण भें िणणात है।”12 

“याभामण के अनुसाय पे्रभ का एक यस रूऩ ही 
शे्रष्ट्ठ है, अतत प्रणम तथा अप्रणम दोनों ही 
अनुधचत हैं। अवििादहत एिॊ असॊमत पे्रभ का 
िाल्भीकक द्िाया वियोध हुआ है। वििाह का चयभ 
रक्ष्म, ऩष्त्नत्ि की सपरता, सच्च े पे्रभ औय 
सॊतानोत्ऩादन भें है।”13 इतना होने ऩय बी भाता 
ने कबी अऩनी सॊतान को कताव्म-विभुत नहीॊ 
ककमा। अऩने दधू की रज्जा को हभेशा फनामे 
यता। याभ का याजततरक होगा मह जानकय 
भाता कौशल्मा का रृदम असीभ उत्साह से बया 
है। याभ जफ उनसे सभरने आत ेहैं तो उन्द्हें गोद 
भें फैठाकय गरे से रगा रेती है सबी गहने ि 
कऩड े उन ऩय न्द्मौछािय कयती यहती है। तबी 
याभ कहत े हैं कक “वऩता जी ने भुझ े िन का 
याज्म ददमा है तुभ बी भुझ ेजाने की आऻा दो 
तफ कौशल्मा के रृदम भें मह फात चुबती है कक 
िे ऐसे सूत गई जैसे फयसात के ऩानी सेैे 
जिासा सूत जाता है। नेिों भें जर बय आता है 
शयीय काॉऩता है कपय बी िे धैमा नहीॊ छोडती है 
तमोकक ददव्म ऩुरुष की भमाादाभमी जननी है। इस 
सभम विराऩ कयती हुई कबी सौताॊैे के 
ततयस्काय को न सह सकने की फात कहती हैं तो 
कबी अऩने व्रत इत्मादद अनुष्ट्ठान तनष्ट्पर हो 
जाने ऩय दु् त प्रकि कयती है।”14 ककॊ तु भाता 
कैकमी ि वऩता दशयथ दोनों की आऻा जानकय 
उन्द्हें कत्र्तव्मच्मुत नहीॊ कयती। “भाता कौशल्मा 
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का रृदम तो िन भें सुकुभाय सीता के कष्ट्िों को 
देतकय ऩुकाय उठा था।”15 

नायी सॊफॊधी धचिण भहाबायत के भुख्म कथानक 
ि इससे सॊफॊध आख्मानों भें सभरता है।  “तनत्मॊ 
तनिसत ेरक्ष्भी कान्द्मकासु प्रततष्ट्ठता।”16  

“तनत्मॊ तनिसत ेरक्ष्भी कान्द्मकासु प्रततष्ट्ठता।”16  
“भहाबायत भें िणणात कुॊ ती औय रोऩाभुरा की 
कथाओॊ से इस फात का स्ऩष्ट्िीकयण हो जाता है 
कक िे ककस प्रकाय सॊकि कार भें वऩता की यऺा 
कयती हैं।”18 ऩततव्रत धभा, सतीत्ि आदद की 
सशऺा ऩारयिारयक जीिन भॊैे कन्द्मा को दी जाती 
थी आगे चरकय गाॊधायी जसैी ऩततव्रता नारयमों 
के दशान होते हैं। “सशऺा के सॊफॊध भें ठोस प्रभाण 
भहाबायत भें प्राप्त नहीॊ होत े हैं। भहाबायत भें 
कहीॊ-कहीॊ ऩय शाॊता एिॊ कुॊ ती की िीडा िणान 
प्राप्त होता है।”19  भहवषा दीघातभस के अनुसाय 
“नायी को अवििादहत नहीॊ यहना चादहमे।”20   

“मद्मवऩ वििाह को अतनिामा सॊस्काय भाना गमा 
था, कपय बी कुछ नारयमाॉ आध्मात्भ तनष्ट्ठता के 
कायण भोऺ भागा की ओय अग्रसय होकय भुतनव्रत 
धायण कय रेती थी।”21 व्मास जी ने बी कहा है- 
ऩुि के सरए भाता का स्थान वऩता से बी फढ़कय 
है, तमोंकक िह उसे गबा भें धायण कय चुकी है 
तथा भाता के द्िाया ही ऩारन-ऩोषण हुआ है। 
अत् तीनों रोकों भें भाता के सभान दसूया कोई 
गुरू नहीॊ है। 

“वऩतुयप्मधधका भाता गबाधायण ऩोषणात ्

अतोदह त्रिष रोकेऩु नाष्स्त भातसृभो गुरू्।”22 

भाततृ्ि नायी का सिोत्कृष्ट्ि आबूषण है, इससे 
भहाबायत की नारयमाॉ बी अछूती न यही। कुॊ ती, 
गाॊधायी, भारी आदद भाततृ्ि गुणारॊकृता नारयमाॉ 
हैं। भहाबायत भें भाता की सिोच्च ष्स्थतत 
फतरामी गमी है जो हभाये बायत का प्राचीन 
आदशा है- 

”गुरूणा चै न सिेषा ऩयभैको गुरू्।”23 

“भातवृिहीन व्मष्तत ही िाधातम, दु् त औय सॊसाय 
की तन्सायता का अनुबि कयता था।“24  भाता 
एक फाय िैधत्म को बी सह रेगी, तनधानता को 
बी व्मतीत कय देगी ऩय अऩने वप्रम ऩुिों का 
विमोग सहन न कयेगी- 
“न भाॊ भाधि िैधत्म नाथािाशो न धैरयता 
तथा शोकाम बितत मथा ऩुिैविाना बि।”25 

“गाॊधायी का चरयि एक आदशा ऩततऩयामणा के 
रूऩ भें सॊभुत आता हैं। ि ेस्िमॊ धभा का ऩारन 
कयती थी, तथा मह आशा कयती थी कक अन्द्म बी 
धभा का ऩारन कयें। उनका मह धभातनष्ट्ठ बाि 
उस सभम बी उनसे विरग न हुआ जफ उनके 
सौ ऩुि कार के भुत भें विरीन हो चुके थे।“26 

”कुण्डकेेशा औय विशाता अवििादहत थीॊ। जातक 
कथाओॊ के अनुसाय िधू मुिती होती थी। थेयी 
गाथा भें पे्रभ वििाह का उल्रेत बी है।“28 
आधथाक ऺेि भें बी नायी की ष्स्थतत अच्छी थी। 
िह जीविका के सरए ऩुरुषों ऩय आधश्रत नहीॊ यहती 
थी। ”प्रायॊसबक फौद्ध कार भें ऐसी नारयमों के 
दशान होत ेहैं जो अऩने ऩतत का सहमोग आधथाक 
ऺेि भें कयने के सरए विश्िास ददराती हैं कक िे 
ऊनी औय सूती िस्िों का तनभााण कय अऩने 
ऩरयिाय का ऩारन-ऩोषण कय रेंगी।”29 

ऩुि विहीन वऩता की सॊऩष्त्त की अधधकारयणी 
उसकी ऩुिी होती थी। ”थेयी गाथा भें एक स्थान 
ऩय भाता अऩनी कन्द्मा को सबऺुणी होने से भना 
कयती है। तमोंकक उसके कोई बाई नहीॊ था औय 
उसका ऩतत सबऺु हो गमा था िह कन्द्मा को 
वििादहता जीिन व्मतीत कयने औय तऩस्िी 
जीिन के प्रतत उदासीन होने की पे्रयणा देती 
है।“30 अत् फौद्ध कार भें नायी की ष्स्थतत भें 
ऩमााप्त ऩरयष्ट्काय हुआ।  “णामकुभाय चरयउ 
(नागकुभाय चरयत) भें नागकुभाय का वििाह दो 
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नताककमों से हुआ था। उसके वऩता ने उसे इस 
वििाह के सरए अनुभतत दी थी। ऺत्रिय्मों भें 
भाभा की ऩुिी से बी वििाह सॊफॊध स्थावऩत हो 
जाता था।”31  

“सभाज भें कन्द्माओॊ के प्रतत उऩेऺा बाि था। 
जन्द्भ रेत ेही कन्द्मा भाता-वऩता को वििाद ग्रस्त 
कय देती थी। इससरए रोग कन्द्मा विहीन घय को 
अधधक सौबाग्म सॊऩन्द्न सभझत ेथे।“32 कन्द्मा के 
प्रतत मह बाि वििाह ि दहेज प्रथा के कायण ही 
उत्ऩन्द्न हुए थे। इस कार के कविमों ने प्रकृतत भें 
बी नायी सौंदमा के दशान ककमे हैं। ”स्िी सशऺा 
का उस कार भें विशेष प्रचरन नहीॊ था। ऩयॊतु 
रसरत कराओॊ, विशेषकय सॊगीत भें कन्द्माओॊ की 
अधधक रूधच होती थी। िे गामन, िादन ि नतृ्म 
भें तनऩुण होती थी।“33 नभादा नदी को 
असबसारयका नातमका के रूऩ भें धचत्रित ककमा है। 
ऩथृ्िीयाज यासो भें “याजऩूत साभॊतों के अदम्म 
साहस, शूयता, प्रततऻा ऩारन के साथ साथ िैबि 
विरास, िीडा विनोद तथा उनकी ष्स्िमों की 
ऩविि धासभाकता, ऩतत ऩयामणता, उच्च कत्ताव्म 
बािना औय हॉसत-ेहॉसत े ज्िाराओॊ का आसरगॊन 
कयने की उत्कि उत्सुकता के सजीि धचि हभें 
भुग्ध कय रेत े हैं।“34 विद्माऩतत ने नायी को 
विसबन्द्न दृष्ष्ट्िकोणों से तनयता-ऩयता है-“उन्द्होंने 
िम्सॊधध, नत सशत िणान सद्म् स्नाता् सभरन, 

पे्रभ प्रसॊग, विदग्ध विरास, असबसाय प्रकृतत तथा 
फसॊत वियह आदद का धचिण ककमा है।”35 िीय 
काव्म भें नातमका बेद के िणान बी उऩरब्ध होते 
हैं। ”ऩथृ्िीयाजयासों भें धचिरेता िेश्मा के प्रतत 
सुल्तान गौयी के अनुयाग का िणान है।“35 ”नायी 
ऩततव्रत धभा का ऩारन ककमा कयती थी। मु  द्ध 
ऺेि भें ऩतत की भतृ्मु के ऩश्चात ्ऩत्नी के सती 
होने का उल्रेत बी कई स्थानों ऩय है। विशेषकय 
याजऩूत ष्स्िमों भें ही सती प्रथा प्रचसरत थी। 

फीसरदेि की भतृ्मु ऩय ऩियानी के सती होने का 
िणान कवि ने ककमा है। इसी प्रकाय ऩथृ्िीयाज 
चैहान के फन्द्दी हो जाने ऩय सॊमोधगता तथा अन्द्म 
यातनमों के सती होने का िणान बी चन्द्दफयदाई ने 
ककमा है।“36 

दहॊदी सादहत्म भें नायी 
इततहास के कार तण्ड भें भध्मकार की 
सभमसीभा 1000 ई0 से 1761 ई0 के भध्म भानी 
जाती है। “दहॊदओुॊ भें ष्स्िमों की ष्स्थतत ऩहरे की 
तुरना भें धगय गमी थी। मद्मवऩ दहॊद ूष्स्िमों का 
ऩरयिाय भें सम्भान था। िे सशऺा प्राप्त कयती 
थी। धासभाक कामों भें बाग रेती थी औय उनभें 
से अनेक ष्स्िमाॉ शस्ि-विद्मा तथा विद्ित्ता भें 
बी कुशर हुई तथावऩ उनकी व्मािहारयक ष्स्थतत 
तनम्न हो गमी औय िे कई निीन कुप्रथाओॊ से 
ऩीड  डत हो गमी। मद्मवऩ जनसाधायण भें एक स्िी 
औय एक ऩुरुष के वििाह की प्रथा थी ऩयॊतु 
धनिान औय सम्भातनत व्मष्ततमों भें फहु-वििाह 
प्रचसरत था। विधिाओॊ को ऩुन् वििाह का 
अधधकाय न था। उन्द्हें मा तो अऩने ऩतत की 
धचता के साथ जर जाना होता था अथिा 
भतृ्मुऩमान्द्त सॊन्द्माससनी का जीिन व्मतीत कयना 
ऩडता था। ऐसी ष्स्थतत भें सती-प्रथा का प्रचरन 
स्िबाविक था। भुसरभान दहॊद ू ष्स्िमों को प्राप्त 
कयने के सरए रारातमत यहते थे औय िे उनका 
अऩहयण कयने के सरए सिादा तत्ऩय यहत े थे। 
इस कायण दहॊदओुॊ भें अल्ऩामु-वििाह औय ऩदाा-
प्रथा फढ़ी। ष्स्िमों की सशऺा ऩय बी इसका प्रबाि 
ऩडा। िे स्ितॊिताऩूिाक अऩने घयों से फाहय नहीॊ 
जा सकती थी। इस कायण उनकी सशऺा का प्रफॊध 
घय भें ही ककमा जाता था औय मह सुविधा केिर 
धनिान व्मष्ततमों की ऩुत्रिमों को ही प्राप्त हो 
सकती थी। उस सभम घय भें रडकी का जन्द्भ 
होना अशुब भाना जाता था ष्जसके 
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ऩरयणाभस्िरूऩ फारहत्माएॊ बी की जाती थी। ऩयॊतु 
तनम्न िगा इन कुप्रथाओॊ से ऩमााप्त भािा भें फचा 
यहा। उसभें ऩदाा-प्रथा न थी तथा फहुत सी तनम्न 
जाततमों भें तराक औय विधिा वििाह सॊबि थे। 
दहॊदओुॊ भें एक कुप्रथा देिदासी प्रथा बी थी 
ष्जसके कायण भॊददयों भें सुॊदय अवििादहत 
रडककमों को देिदासी के रूऩ भें यता जाता था। 
दहॊद ूसभाज भें भुसरभानों के कायण कुछ अन्द्म 
ऩरयितान बी हुैुए। एक भुख्म ऩरयितान दहॊद ूधभा 
को छोड े हुए व्मष्ततमों को ऩनु् दहॊद ूधभा भें रे 
रेने का था। इसके अततरयतत दहॊदओुॊ ने अऩने 
एकाकीऩन को छोडकय ऩरयष्स्थततमों के अनुसाय 
अऩने िस्िों, तानऩान, व्मिहाय औय  यीतत-रयिाज 
भें बी ऩरयितान ककमा। एक राबदामक सुधाय 
ष्स्िय्मों की ष्स्थतत भें अिश्म इस सभम भें दआु, 

स्िी-धन के अततरयतत उनका अधधकाय कुछ 
विशेष प्रकाय की सॊऩष्त्त ऩय बी स्िीकाय ककमा 
गमा।”37 काभासतत शूऩणाता अऩनी बािनाओॊ 
को योक न सकी औय छर-कऩि ऩूणा िेश धायण 
कयके याभ-रक्ष्भण को अऩनी ओय आकवषात 
कयने का प्रमत्न अऩनी सुॊदयता के फतान से 
कयती है- 
”तुभ सभ ऩुरुष न भो सभ नायी मह सॊमोग 
विधध यता विचायी 
भभ अनुरूऩ ऩुरुष जगभाही देतऊ तोष्ज रोक 
ततहु नाही।“38 यीततकार भें भध्मकारीन बतत 
काव्म-धाया ने अऩना स्िरूऩ ऩरयिततात कय श्रृॊगाय 
एिॊ विराससता का रूऩ रे सरमा। त्रफहायी, घनानॊद, 

देि, बूषण, भततयाभ, केशि, फोधा, आरभ, ठाकुय 
आदद कविमों ने विसबन्द्न स्तयों ऩय नायी के रूऩ-
सौंदमा को ही सहज असबव्मष्तत दी है। नायी का 
भाॊसर सौंदमा कविमों का आकषाण त्रफॊद ु यहा। 
नायी का स्िकीमा एिॊ ऩयकीमा रूऩ उबय कय 
आमा। नायी का भात ृ एिॊ कन्द्मा ऩऺ एकदभ 

विरुप्त हो गमा। “इस कार भें कविमों ने अऩने 
आश्रमदाताओॊ को प्रसन्द्न कयने केैे सरए नायी के 
यससक, वप्रमा स्िरूऩ को ही प्रस्तुत ककमा, िे नायी 
के आदशा रूऩ को एकदभ बरुा फैठे। इस मुग के 
कविमों की दृष्ष्ट्ि भें नायी उऩबोग की िस्तु थी। 
उनकी नायी हय कहीॊ उनका चीयहयण ककमा कयती 
थी, जैसे िह कोई छामा गदृहणी हो।“39 चैतन्द्म 
औय याधाफल्रब सॊप्रदामों की गदिमाॉ यससकों की 
यस िीडाओॊ को आश्रम देने रगी। याभ का रोक 
यऺक रूऩ बी उनकी काभ िीडाओॊ भें औय सीता 
का आदाश मुग की श्रृॊगारयकता भें रुप्त होने रगा 
बततों का सती रूऩ उनकी से्रण चषे्ट्िाओॊ औय 
स्थूर काभ-िासना धभा की विकृततमों के रूऩ भें 
प्रकि होने रगी। ष्जस प्रकाय याज-दयफायों भें 
साभॊत के भनोयॊजन के सरए कासभनी की अॊग 
बॊधगभा औय उसकी सौंदमा विष्च्छततमाॉ प्रकि हो 
यही थी, “इसी प्रकाय फडे -फडे  भॊददयों औय भठों भें 
विग्रह के नाभ ऩय आचामा औय भहॊतों की स्थूर 
िासनाओॊ की ऩरयतषृ्प्त सौंदमा-विरास के द्िाया 
होती थी। उनके विरास के सरमे जो साधन एकि 
ककमे जात े थे, अिध के निाफ तक को उनसे 
ईष्र्मा हो सकती थी, मा कुतुफशाह बी अऩने 
अन्द्त्ऩुय भें उनका अनुसयण कयना गिा की फात 
सभझत ेथे। भॊददयों औय भठों भें देि-दाससमों का 
सौंदमा औय उनके घुॊघरूओॊ की झॊकाय भठाधीशों 
की सेिा औय भनोयॊजन के सरए सिादा प्रस्तुत 
यहती थी।“40 द्वििेदीमुगीन काव्म भें नायीत्ि की 
उच्च बािना का विकास िभश् होता ददताई 
देता है। द्वििेदी जी स्िमॊ नायी के प्रतत अऩनी 
आॊतरयक ऩीडा को प्रफर शब्दों भें तोरत े हुए 
उसकी िकारत कयत ेहैं- 
“भहाभसरन से भसरन काभ, हभ कयती हैं ददन-
यात, 
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दतुी देत ऩतत, वऩता, ऩुि, व्माकुर हो कयती 
कृशगात। 

हे बगिान! हाम ततस ऩय बी, उऩभा कैसी ऩाती, 
ढोर तुल्म ताडन अधधकायी, हभीॊ फनाई जाती 
हैं।“41 

इनकी मशोधया की अॊतव्र्मथा इससरए है कक उसे 
ऩथ की फाधा भाना गमा- 
“ससवद्ध हेतू स्िाभी गमे, मह गौयि की फात, ऩय 
चोयी-चोयी गमे, मही फडा   व्माघात। 

सणत िे भुझसे कहकय जाते, कह तो तमा भुझको 
िे अऩनी ऩथ फाधा ही ऩात।े“42 भैधथरीशयण 
गुप्त जी ने स्िमॊ ”बायत-बायती“ भें नायी की 
ददुाशा कयने के सरए ऩुरुष को पिकाया है। 
उन्द्होंने कहा कक जहाॉ नायी का आदय होता है। 
िही सभस्त ऋवद्ध-ससवद्धमाॉ यहती हैं- 
“ऐसी उऩेऺा नारयमों की जफ स्िमॊ हभ कय यहे, 

अऩना ककमा अऩयाध उनके शीश ऩय हैं धय यहे। 

भाॊगे न तमों हभसे बरा कपय दयू सायी ससवद्धमाॊ, 
ऩातीॊ ष्स्िमाॉ आदय जहाॉ यहती िहीॊ सफ 
ऋवद्धमाॉ।“43 ’काभामनी’ भें नायी जीिन विषभता 
को सभयस फनाने िारी श्रद्धा के रूऩ भें अॊककत 
ककमा है। “आॉसू भें नायी औय ऩुरुष, पे्रसभका-पे्रभी 
रूऩ भें स्थान ऩात ेहैं। कवि ने अऩने जीिन भें 
जो अनुबि प्राप्त ककमे थे, उसी से उसने आॉसू 
की नायी का तनभााण ककमा अऩनी सॊऩूणा भादकता 
को रेकय बी मह नायी केिर, िासना औय 
ऐॊदरमता का प्रतीक फनकय नहीॊ यह जाती। अऩने 
शायीरयक आकषाण भें बी िह गुणों से ऩूरयत 
है।“44 

नायी धचिण भें अश्रीरता के स्थान ऩय गॊबीयता 
का सभािेश तनयारा ने ककमा। उनकी नायी सौंदमा 
सयोिय की एक तयॊग है। ष्जसभें उिाभ िेग औय 
चॊचरता नहीॊ, प्रत्मुत एक सॊकुधचत रष्ज्जत गतत 
है। 

“सौंदमा सयोिय की िह तयॊग, 

ककॊ तु नहीॊ चॊचर प्रिाह उिाभ िेग 

सॊकुधचत एक रष्ज्जत गतत है िह।”45 तनयारा ने 
अऩनी ‘विधिा‘ कविता भें तत्कारीन विधिा के 
रूऩ को साकाय कयत े हुमे भासभाक शब्दों भें 
व्मॊष्जत ककमा है- 
“िह इष्ट्िदेि के भष्न्द्दय की ऩूजा सी, 
िह दीऩ सशता सी शान्द्त, बाि भें रीन, 

िह िूय कार ताॊडि की स्भतृत येता-सी, 
िह िूिे तरूॊ  की छदि रता सी दीन, 

दसरत बायत की ही विधिा है।”46  ऩॊत जी ने 
नायी को एक ऩयभ बािना ऩुनीत सत्ता के रूऩ 
भें प्रततष्ष्ट्ठत ककमा है- 
”तुम्हाये छूने भें था प्राण, सॊग भें गॊगा स्नान 

तुम्हायी िाणी भें कल्माणी, त्रििेणी की रहयों का 
गान।“47 भहादेिी जी यहस्मिादी कितमिी औय 
नायी होने के नात ेनायी के भूर बािों को सभझने 
भें अधधक सपर औय धचिण भें अधधक 
स्िाबाविकता रा सकी है। उनकी आत्भा धचयॊतन 
सुहाधगनी रूऩ भें प्रस्तुत हुमी है। भहादेिी जी की 
नायी अऩने-अऩने वप्रम के काल्ऩतनक सभरन की 
स्भतृत औय वप्रम के अबाि भें आदद से अॊत तक 
एक गॊबीय आह सरमे अॊदय ही अॊदय सससकती है। 
उनकी ऩीडा उनके वप्रमतभ भें ऐसे धुर सभर गमे 
है। कक दोनों भें कुछ बी अॊतय शेष नही है- 
”ऩय शेष नहीॊ होगी मह भेये प्राणों की ऩीडा 
तुभको ऩीडा भें ढूॊढा तुभ भें ढूढून्द्गी ऩीडा।“48 

छामािाद के उत्तयाद्धा कविमों भें भोहन रार 
भहतो, बगिती चयण िभाा, डा याभ कुभाय िभाा, 
नयेन्द्र शभाा औय याभेश्िय शुतर ‘अॊचर’, भातन 
रार चतुिेदी आदद प्रभुत हैं। डॉ.नगेन्द्र ने नायी 
के आॊतरयक एिॊ फाह्म रूऩ को सजीि कय डारा 
है। 
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“करूणा तयेे अशु्र त्रफन्द्द ुसे यससक रृदम से बष्तत 
उदाय, 

सॊमभ तयेे आत्भ दभन से, हुआ सहन से ऺभा 
विचाय, 

सुधा अधय भें, विष आॉतों भें, आॉचर भें ऩमष्स्िनी 
धाय, 

देता इस छोिे से तन भें, जग ने सजन औय 
सॊहाय।”49 

प्रगततिाद भें नायी को रेकय कई ऩरयितान हुए। 
नायी ऩुरुष िगा की िूय िासना औय अत्माचाय का 
सदैि ग्रास फनती यही है। प्रगततशीर विचायों के 
धनी ऩॊत जी िॊददनी नायी की भुष्तत का आग्रह 
कयत ेहुए कहत ेहैं : 
”भुतत कयो नायी को भानि, धचय िष्न्द्दनी नायी 
को, 
मुग-मुग की फफाय काया से जनतन सती प्मायी 
को।‘‘50 धूसभर की कविताओॊ भें नायी अनेक रूऩों 
भें प्रस्तुत की गमी है। नय-नायी के ऩायस्ऩरयक 
िैधातनक-अिैधातनक सॊफॊधों को प्रस्तुत कयने िारे 
शब्दों से कवि ककसी न ककसी सभस्मा को 
उजागय कयना चाहता है- 
“औयतें मोतन की सपरता के फाद, गॊगा का गीत 
गा यही हैं, 
भाससक धभा रुकत ेही सुहाधगन औयतें सोहय की 
ऩॊष्ततमों का यस 

उसका भय जाना ऩततमों के सरमे अऩनी ऩष्त्नमों 
के ऩततव्रता होने की गायन्द्िी है।”51 ”पे्रभचन्द्द ऩूिा 
उऩन्द्मासों भें नायी की साभाष्जक ऩयाधीनता औय 
तदतु्ऩन्द्न व्मथाओॊ को उऩन्द्मासों का विषम 
फनामा। उन्द्होंने अऩने दजानों उऩन्द्मासों भें िेश्मा 
प्रथा, फार-वििाह विधिा जीिन आदद की विस्ततृ 
चचाा की है।”52 नायी के विकास के सरए सफसे 
ऩहरे तो िह उसे ऩूणा सशक्षऺत देतना चाहत ेहैं। 
“जफ तक ष्स्िमाॉ सशक्षऺत नहीॊ होगी औय सफ 

कानून अधधकाय उनको फयाफय न सभर जामेंगे 
तफ तक भहज फयाफय काभ कयने से काभ नहीॊ 
चरेगा।“53 दहॊदी उऩन्द्मासकायों भें जैनेन्द्र “नायी 
के उस रूऩ को भान्द्मता नहीॊ देत े जो हभायी 
साॊस्कृततक ऩयॊऩया को भान्द्म है। अनन्द्म 
सदहष्ट्णुता से सभस्त साभाष्जक फॊधनों औय 
अत्माचायों को सहती हुई तनफार ककॊ तु भामाभमी 
नायी जैनेन्द्र के सरमे अऻात है। ऩय ऩाश्चात्म 
सभ्मता की उस जागतृ नायी को बी िे भान्द्मता 
नहीॊ देते, जो ऩुरुष तथा सभाज के फॊधनों को 
तोरकय फष्ल्क तोडकय अऩनी स्ितन्द्िता की 
घोषणा कयती है। उन ष्स्िमों के जीिन का 
आधाय पे्रभ औय सहमोग नहीॊ है। अत् स्िी का 
िह रूऩ बी जैनेन्द्र के सरए िज्र्म है। उन्द्होंने 
ष्जस नायीैे का धचिण ककमा है। िह बव्म है 
ऩुरुष से अधधक फर यतने िारी है, पे्रभ तथा 
अन्द्म सद्भािनाओॊ की अधधष्ट्ठाती है। आत्भशष्तत 
भें अग्रणम है औय मह सफ होने के कायण फहुत 
कुछ अरौककक औय अस्िाबाविक है।“54  

आज िताभान की फात कयें तो आज नायी भुष्तत, 

नायी विभशा का मुग है। बायत भें स्िी भुष्तत का 
आन्द्दोरन एक रम्फी मािा के फाद ऐसे भुकाभ 
ऩय ऩहुॉच गमा है, जहाॉ एक ओय उसकी सपरता 
के गीत गामे जा यहे हैं, साभाष्जक-आधथाक 
ऩरयितानों की फात की जा यही है तो दसूयी ओय 
उस ऩय एक आमाभी एिॊ ऩष्श्चभ आमाततत होने 
का आयोऩ रगामा जा यहा है। आज नायी विभशा, 
नायी चतेना, स्िी अष्स्भता, नायीिाद, स्िीिाद, नायी 
भुष्तत औय न जाने ऐसे कई नाभों ऩय एक 
विस्ततृ चचाा की जा सकती है मा की जा यही है 
ऩयन्द्तु ऩरयणाभ चचाा के विऩयीत हैं। ष्स्थतत जस 
की तस है। आज आधुतनक मुग भें दहॊदी की 
सॊऩूणा विधाओॊ भें नायी का धचिण विसबन्द्न रूऩों 
भें ककमा गमा है। नायी अफ अफरा नहीॊ है, िह 
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ऩुरुष सभाज के सॊग कॊ धे से कॊ धा सभराकय 
चरने को तत्ऩय है। 

तनष्ट्कषा 
तनस्सॊदेह नायी केिर भाॊस वऩॊड की सॊऻा नहीॊ है। 
आददभ कार से आज तक विकास ऩथ ऩय ऩुरुष 
का साथ देकय, उसकी मािा को सयर फनाकय, 

उसके असबशाऩों को झरेकय औय अऩने ियदानों 
से जीिन भें अऺम शीर बयकय भानिी ने ष्जस 
व्मष्ततत्ि चेतना औय रृदम का विकास ककमा है, 

उसी का ऩमााम नायी है। मह सच है कक आज 
नायी उऩेक्षऺत नहीॊ है। उसने अष्ग्नऩयीऺा देकय 
अऩने को कुॊ दन जैसा तनताय सरमा है। उसकी 
अतीत की ऩषृ्ट्ठबूसभ गौयिऩूणा तो है ही साथ-साथ 
आधुतनक विकास का िह एक उज्जिर आमाभ 
बी है। 
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