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शोध िंके्षप 

बुद्धोपददष्ट्ट िद्धमा में शील को आददकल्याणकारी, िमाधध को मध्यकल्याणकारी, और प्रज्ञा को पयाििानकल्याणकारी 
माना जाता है। शाक्यमुनन गौतम बुद्ध न ेव्यक्क्त को अपने जीिन में शील ि भािना का पालन करते हुए श्रद्धापूिाक 
दान करने का उपदेश ददया है। धित्त की ननमालता के िाथ ननिााण रूपी परमोद्देश्य की पूनता हेतु की जाने िाली 
कुशलधित्त की एकाग्रता ही िमाधध है। धित्त एकाग्र करके धित्त के क्लेशों का उपशमन करन े के सलए, उन्होंन े
िालीि कमास्थानों का उपदेश ददया है। इन कमास्थानों में िे ब्रह्मविहार भािना को ििोत्कृष्ट्ट कमास्थान माना जाता 
है। ये धित्त की ददव्य ि ििोत्कृष्ट्ट अिस्थाएँ हैं, जो धित्त विशुवद्ध के उत्तम िाधन हैं। ये परदहत के िाधन हैं, 
क्जिमें आत्मदहत की भािना गौण है जबकक अन्य कमास्थान केिल आत्मदहत के िाधन हैं। 

ब्रह्मविहार 

ब्रह्मविहार शब्द दो शब्दों िे समलकर बना है, 

क्जिमें ब्रह्म का अथा शे्रष्ट्ठ या उत्तम पदु्गल 
होता है, और विहार का अथा ननिााण प्राक्तत हेत ु
पविि ि ननष्ट्पाप धमामय जीिनियाा। अथाात ्जो 
आया पदु्गल ननरन्तर ही आया मागा का 
अनशुीलन करके िमस्त ित्िों का दहत-कल्याण 
करता हुआ ननिााणासभमुख होकर धमाािरणयकु्त 
पविि, ननष्ट्पाप ि पररशुद्ध जीिन जीता है - ऐिे 
आया पदु्गल की जीिनियाा को ही ब्रह्मविहार 
कहते हैं। आिाया भदन्त अनरुुद्ध कहत े हैं कक 
क्जन मैिी, करुणा आदद धमों द्िारा ित्परुुष 
विहरण करते हैं, उन्हें विहार कहते हैं। इन िार 
धमों में िे ककिी एक का ित्िों के प्रनत स्फरण 
करके क्स्थत रहना ही ब्रह्मविहार कहलाता है।1 
आलम्बन की अिीसमतता के कारण ब्रह्मविहार 
भािना2 को अप्रमाण्या (अतपमत्ता) भी कहते हैं। 

ब्रह्मविहार भािना को मैिी, करुणा, मुददता और 
उपेक्षा - इन िार उपायों के रूप में प्रयकु्त ककया 
जाता है। आिाया बदु्धघोष कहत ेहैं कक शे्रष्ट्ठ होने 
िे, ननदोष होने िे उनका ब्रह्मविहार होना जानना 
िादहए। क्योंकक ित्िों के प्रनत िम्यक् प्रनतपक्त्त 
रूप होने िे ये विहार शे्रष्ट्ठ हैं एि ं जिेै ब्रह्मा 
ननदोष धित्त िे िाधना करते हैं, ििेै ही इनिे 
यकु्त योगी ब्रह्मा के िमान होकर िाधना करत े
हैं। अताः शे्रष्ट्ठ होने िे, ननदोष होने िे ब्रह्मविहार 
कही जाती है।3 इिे मैिी, करुणा, मुददता, और 
उपेक्षा - इन िार उपायों के रूप में प्रयकु्त ककया 
जाता है, जो आपि में घननष्ट्ट रूप िे िम्बक्न्धत 
हैं। ब्रह्मविहार भािना के िार उपायों में 
क्रमबद्धता में भी स्िाभाविकता विद्यमान है। 

उपेक्षा-भािना, ब्रह्मविहार भािना का ितुथा ि 
अक्न्तम महत्िपणूा उपाय है। यह ओधधिोफरण, 

अनोधधिोफरण, ददशाओं एि ं अनदुदशाओं के 
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आधार करुणा, एि ंमुददता भािनाओं के िमान ही 
132 प्रकार की होती है।4 मैिी-भािना का 
अभ्यािी व्यक्क्त दिूरे ित्िों का दहत-कल्याण 
करता है। तदनन्तर दाुःख िे असभभतू िमस्त 
ित्िों की प्राथाना एि ं अननुय-विनय िुनकर 
करुणा-भािना का अभ्यािी व्यक्क्त उनके दाुःखों 
का विनाश करता है। इिके बाद दाुःखी ित्िों के 
िुखी हो जाने िे व्यक्क्त प्रमुददत हो जाता है, 

तथा बाद में िभी ित्िों के प्रनत पक्षपातरदहत 
होकर ननरािक्त भाि (िमधित्तता) को अपनाना 
ही उपेक्षा-भािना होती है। इन िारों ब्रह्मविहार 
भािनाओं का एक ननक्श्ित क्रम है, जो िजै्ञाननक 
एि ं पणूारूपेण प्राकृनतक है। जब कोई व्यक्क्त 
मैिी, करुणा, एि ंमुददता भािनाओं के अभ्याि िे 
अपने धित्त को मदृ ुि कमाण्य बना लेता है, तब 
िह िभी ित्िों के प्रनत ननरपेक्ष भाि व्यिहार 
करने लगता है - यही उपेक्षा-भािना होती है।  

उपेक्षा 
उपेक्खा शब्द का दहन्दी रूपान्तर उपेक्षा होता है। 
यह शब्द उप और इक्खा नामक दो शब्दों िे 
समलकर बना है। उप शब्द उपिगा है, क्जिका 
अथा ननकट भाि या िमीप भाि होता है, और 
इक्खा शब्द का अथा दशान या अिलोकन करना 
होता है। इि प्रकार िे उपेक्खा शब्द का शाक्ब्दक 
अथा िमीप िे अिलोकन करना होता है। धित्त 
की िह अिस्था जहाँ पर िभी ित्िों के प्रनत एक 
भाि या िमभाि का उदय होता है, तो िह भाि 
ही उपेक्षा कहलाती है। 

इि लोक में अनेक जानत, गणु, रंग-रूप, एि ंकुल-
गोि के लोग ननिाि करते हैं, क्जनमें ब्राह्मण, 

क्षत्रिय, िशै्य एि ं शूद्र, अमीर-गरीब, कंजिू-दानी, 
नीि एि ं उत्तम आदद के आधार पर ऊँि-नीि 
का भेदभाि विद्यमान है। ये विषमताएँ विश्ि के 
प्रत्येक िमाज में विद्यमान हैं, कफर िाहे िह 

दहन्दसु्तान हो या पाककस्तान, अमेररका हो या 
जापान और आस्रेसलया हो या अफ्रीका। िमाज 
में विद्यमान ऊँि-नीि, अमीरी-गरीबी का भेदभाि 
त्यागकर िभी ित्िों के प्रनत िब्बे पाणा िम-
िमका अथाात ्िभी प्राणी िमान है - इि प्रकार 
के पविि ि यथाथा भाि का उत्पाद ही उपेक्षा 
कहलाती है। िमतािादी दृक्ष्ट्टकोण के कारण 
व्यक्क्त के धित्त में ित्ि के प्रनत जो िमता का 
भाि प्रादभुूात होता है, िह भाि ही उपेक्षा है। इि 
लोक में विज्ञ लोगों की अपेक्षा अज्ञजन 
अत्यधधक होते हैं, जो ित्य धमा के ज्ञान के 
अभाि में ननरन्तर अशोभनीय कमा करते रहत े
हैं। अज्ञ लोग अपने बाल स्िभाि के कारण ही 
ननरन्तर अकुशल कमा करते रहते हैं। इिीसलए 
ऐिे बाल पदु्गलों के बाल स्िभाि के ननिारणाथा 
उनको िमीप िे देखना या अिलोकन करना ही 
उपेक्षा कहलाती है।  

व्यक्क्त को अपने धित्त में उपेक्षा-भािना को 
विकसित करने के सलये िबिे पहले अपने घर-
पररिार के िदस्यों के प्रनत िमतापणूा व्यिहार 
करने का अभ्याि करना िादहए। उिे अपने 
पररिार के िदस्यों की खुशी देखकर न तो 
अत्यधधक प्रमुददत या उतािला हो जाना िादहए, 

और न ही उनके दाुःख को देखकर दाुःखी हो जाना 
िादहए या न ही उनके दाुःख को घटाने का प्रयाि 
करना िादहए, बक्ल्क इन िबिे रदहत होकर उिे 
िभी के प्रनत ननरपेक्ष भाि रखत े हुये तटस्थ 
रहना िादहए, तो ऐिी भािना को ही उपेक्षा-
भािना कहा जा िकता है। इि प्रकार िे ननरन्तर 
िम्यक् अभ्याि िे व्यक्क्त अपने धित्त में 
उपेक्षा-भािना का विकाि कर िकता है। इिका 
तात्पया यह नहीं कक व्यक्क्त िभी के प्रनत 
उदािीनता का व्यिहार करे या नकारात्मक 
धारणा बनाकर व्यिहार करे, बक्ल्क उिे अपने 
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धित्त में िभी के प्रनत िमतापणूा नीनत को 
उपक्स्थत करके व्यिहार करना िादहए। व्यक्क्त 
को अनािक्त भाि िे िभी ित्िों के िुख की 
कामना करनी िादहए। उिे ऐिी कामना करनी 
िादहए कक िभी ित्ि अपने-अपने कमों का फल 
भोगें। इि प्रकार िे पररिार के व्यक्क्तयों को 
आलम्बन बनाकर उपेक्षा-भािना का अभ्याि 
करने िे उिका धित्त कुछ िीमा तक ननमाल ि 
पविि हो जाता है। िूँकक उिके धित्त में 
पररिारजनों के प्रनत अत्यधधक क्रोध नही ं होता 
है। इिीसलए िह कुछ िीमा तक उपेक्षा-भािना 
का अभ्याि आिानी िे कर िकता है। कफर 
उिको अपने पररिारजनों के अलािा अपने समि, 

िहयोगी, एि ं मध्यस्थ आदद पदु्गलों के प्रनत 
उपेक्षा-भािना विकसित करना िादहए। अपने 
समिों एि ंिहयोधगयों आदद के प्रनत उपेक्षा-भािना 
रखने िे ही उिके धित्त में विद्यमान प्रनतघ 
(क्रोध) एि ं अत्यधधक मैिी भाि ज्यों-ज्यों कम 
होता जाता है, त्यों-त्यों उिकी उपेक्षा-भािना पषु्ट्ट 
होती जाती है। तब उिे अपने शि ु एि ं िरैी 
पदु्गलों के प्रनत उपेक्षा-भािना करनी िादहए। इि 
प्रकार िे व्यक्क्त का धित्त अत्यधधक पषु्ट्ट हो 
जाता है, क्जििे िह िभी ित्िों को आलम्बन 
बनाकर उपेक्षा-भािना कर िकता है। इि प्रकार 
िे िभी ित्िों के प्रनत राग और द्िेष जैिे 
अकुशल भािों को उत्पन्न ककये त्रबना ही िमभाि 
बनाये रखना या तटस्थ रहना ही उपेक्षा-भािना 
कहलाती है।  

उपेक्षा-भािना, मैिी, करुणा, एि ं मुददता भािनाओं 
िे सभन्न होती है। यह मैिी-भािना की तरह न 
तो ‘िभी ित्ि िरै रदहत हों, व्यापाद रदहत हों, 
व्याकुलता रदहत हों, िुखपिूाक जीिनयापन करें’ - 
आदद का स्मरण करके उनके दहत-िुख की 
कामना करता है, न ही करुणा-भािना की तरह - 

‘िभी दाुःखरदहत होिें’ - आदद स्मरण करके उनके 
दाुःख का प्रहाण करने की कामना करता है, और 
न ही मुददता-भािना की तरह - ‘िभी ित्ि अपने 
ित्कमा द्िारा प्रातत िुख-िम्पक्त्त िे िधंित न 
होिें’ - आदद स्मरण करके उनकी िुख-िम्पक्त्त 
देखकर िुख का ही अनभुि करता है, बक्ल्क 
‘िब्बे ित्ता कम्मस्िका’ अथाात ्‘िभी ित्ि अपने 
कमा के धनी हैं, िब अपने-अपने कमा के अनिुार 
फल भोगते हैं’ - इि प्रकार वििार करके उनके 
प्रनत उपेक्षा का भाि रखती है। यह उपेक्षक्षत 
ित्ि-प्रज्ञक्तत का आलम्बन करती है। आिाया 
बदु्धघोष कहत ेहैं कक िरै रदहत हों’ आदद व्यापार 
(धिन्तन, मनस्कार) छोड़ देने िे एि ं मध्यस्थ 
भाि रखने िे उपेक्षा करती है, अताः उपेक्षा है।5 
आिाया धम्मपाल ने वप्रय आदद ित्िों के प्रनत 
अनािक्त ि तटस्थ भाि की उत्पक्त्त को उपेक्षा 
बताया है।6 

उपेक्षा, धित्त का एक ऐिा िहगामी िैतसिक है, 

क्जिमें ककिी ित्ि के प्रनत न तो राग होता है, 

और न ही द्िेष। जो व्यक्क्त तटस्थ ि ननरपेक्ष 
भाि िे िमस्त ित्िों के प्रनत िम्यक् व्यिहार 
करता है, तो उिके धित्त में विद्यमान अनािक्त 
भाि ही उपेक्षा-भािना कहलाती है। व्यक्क्त के 
धित्त में अत्यधधक आिक्क्त के कारण मैं-मेरा 
की भािना, अपने-पराये की भािना, एि ं लोभ-
लालि आदद विद्यमान होते हैं, लेककन उपेक्षा-
भािना, व्यक्क्त के धित्त की िह अिस्था होती है, 

जहाँ पर इन अकुशल-भािनाओं का उपशमन हो 
जाता है। तब िह घटना को केिल घटना के तौर 
पर ननरािक्त भाि िे पक्षपातरदहत होकर देखता 
है, तब धित्त के इिी िमभाि या ननरपेक्ष भाि 
को ही उपेक्षा-भािना कहते हैं। ििंार में िभी 
ित्िों के प्रनत हृदय में िमताभाि रखकर 
भेदभाि रदहत होकर िन्तुसलत धित्त िे उनका 
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अिलोकन करना ही उपेक्षा-भािना होती है। जीिों 
के प्रनत िमभाि रखना, वप्रय-अवप्रय में भेदभाि न 
करना ही उपेक्षा होती है। धित्त की िह क्स्थनत, 

क्जिमें ित्िों को देखकर न िुख और न ही दाुःख 
की अनभुूनत होती है, जो अनकूुल-प्रनतकूल दोनों 
ही पररक्स्थनतयों में िमानता का भाि कायम 
बनाये रखती है - िह उपेक्षा-भािना होती है। इि 
प्रकार िे अनकूुल-प्रनतकूल भाि िे रदहत होकर 
िमभाि में क्स्थत रहना ही उपेक्षा-भािना 
कहलाती है।  

उपेक्षा-भािना का आविभााि िहीं पर होता है, जब 
व्यक्क्त ित्िों को आलम्बन बनाकर अपने धित्त 
में उनके प्रनत ननरपेक्ष भाि रखते हुये मध्य में 
क्स्थत रहता है। व्यक्क्त को िमस्त ित्िों को 
आलम्बन बनाकर उनके प्रनत िमतापणूा 
दृक्ष्ट्टकोण रखकर व्यिहार करना िादहए। ित्िों 
के प्रनत जानत, सलगं ि रंग-रूप आदद के आधार 
पर भेदभाि रदहत एि ंननरपेक्ष रहकर ही उपेक्षा-
भािना का आविभााि िम्भि हो पाता है। िभी 
ित्िों में िमता का दृक्ष्ट्टकोण रखना ही उपेक्षा-
भािना का रि (कृत्य) होता है। आिाया बदु्धघोष 
कहते हैं कक ित्िों में िमत्िदशान रि है।7 

उपेक्षा-भािना को यथाथारूपेण असभव्यक्क्त के 
सलए धित्त में विद्यमान प्रनतघ (क्रोध, विरोध या 
द्िेष भाि) और अननुय (मैिी भाि) का पणूाताः 
उपशमन करना परमािश्यक है। यदद व्यक्क्त के 
धित्त में िरैी पदु्गल आदद को देखकर उिके 
प्रनत धित्त में द्िेष भाि पदैा हो जाता है, तो 
िहाँ पर धित्त में िमताभाि दटक नहीं पाता है। 
इिी प्रकार िे ककिी समि या अन्य वप्रय पदु्गल 
को देखते ही उिके विषय में धिन्तन करने िे 
पे्रमभाि या मैिी भाि का आविभााि हो जाता है, 

क्जिके पररणामस्िरूप उपेक्षा-भािना का अभ्याि 
अिम्भि हो जाता है। इिीसलए उपेक्षा-भािना के 

अभ्याि िे पिूा व्यक्क्त को प्रनतघ और अननुय 
जैिे बाधक तत्िों का उपशमन कर देना िादहए। 
आिाया बदु्धघोष कहत े हैं कक प्रनतघ (क्रोध, िरै) 
और अननुय (मैिी भाि) का शमन प्रत्यपुस्थान 
है।8 

बदु्धोपददष्ट्ट उपेक्षा-भािना में भी कमा सिद्धान्त 
िक्न्नदहत है, क्जिे प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप िे 
देखा जा िकता है। उपेक्षा-भािना के अभ्याि के 
सलए ित्िों को आलम्बन बनाकर उनके कमों का 
ही अिलोकन ककया जाता है। उपेक्षा-भािना करत े
िमय ित्िों को प्रातत होने िाले उनके कमों के 
विपाक का ही स्मरण ककया जाता है। व्यक्क्त 
ित्िों के प्रनत ‘िब्बे ित्ता दकु्खा मुच्िन्त’ु 

अथाात ्‘िभी ित्ि अपने दाुःख िे मुक्त होिें’ की 
भािना न करके ‘िब्बे ित्ता कम्मस्िका’ अथाात ्
‘िभी ित्ि अपने-अपने कमा के धनी हैं, और 
िभी ित्ि केिल अपने ही ककये हुये कमा के 
अनिुार विपाक भोगत ेहैं’ - इि प्रकार की भािना 
करता है। शाक्यमुनन गौतम बदु्ध ने जीिन में 
कमा की व्यापकता को स्पष्ट्ट ककया है। उनके 
अनिुार व्यक्क्त अपने ही कृत्यों का विपाक 
भोगता है। व्यक्क्त जैिा बोता है, ठीक ििैा ही 
काटता है। व्यक्क्त अपने जीिन में जैिा कमा 
िम्पाददत करता है, ठीक उिी के अनरुूप फल की 
प्राक्तत करता है, जैिे - यदद व्यक्क्त ने अपने 
खेत में नीम का बीज बोया है, तो अंकुररत होने 
के बाद उि बीज के पेड़ िे केिल नीम के ही 
फल और बीज उत्पन्न होंगे, उि नीम के पेड़ पर 
आम का फल कभी भी नहीं आ िकता है, इिके 
सलये व्यक्क्त िाहे ककतनी ही अननुय-विनय, 

प्राथाना या पजूापाठ कर लें, लेककन नीम के पेड़ 
पर आम का फल उत्पन्न नहीं ककया जा िकता 
है। ठीक इिी प्रकार िे ित्ि अपने ही कमों के 
फलों को जीिन भर भोगत े रहते हैं। अकुशल 
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कमा िदैि अकुशल ि दाुःखद् विपाक का उत्पाद 
करता है, और कुशल कमा कुशल विपाक का। 
िंिार में लोग अपनी अज्ञानता के कारण ही 
अपने ककये हुये पापकमों के फल िे बिने के 
सलये यज्ञ, हिन, तीथायािा, पजूापाठ, नदी स्नान 
एि ंअन्य बाहरी कमाकाण्ड करते रहत ेहैं, लेककन 
िास्तविकता यह है कक इि ििंार में ऐिी कोई 
व्यिस्था नहीं है, क्जििे कक िह अपने पापकमों 
के विपाक िे बि जाये। िे कहत े हैं कक न 
आकाश में, न िमुद्र के मध्य में, न पिातों के 
वििर में प्रिेश कर - ििंार में कोई स्थान नही ं
है, जहाँ रहकर पापकमों के फल िे प्राणी बि 
िके।9 उन्होंने व्यक्क्त का िच्िा िाथी उिका 
कमा ही माना है। िे कहते हैं कक मैं अपने कमा 
का फल भोगने िाला हँू, कमा ही मेरा दायाद है, 

कमा ही मेरी योनन है, कमा ही मेरी शरण है, मैं जो 
अच्छा या बरुा कमा करँूगा, उिका उत्तराधधकारी 
होऊँगा - प्रव्रक्जत को िदा मनन करना 
िादहए।10 िमाज में विसभन्न जानत, गोि, िणा 
आदद िाले पदु्गल ननिाि करते हैं। िमाज में 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, िशै्य, शूद्र, धनी-ननधान, दानी और 
कंजूि के रूप में ऊँि-नीि का भाि ददखायी देता 
है। इि प्रकार िे जानत व्यिस्था और भेदभाि का 
विरोध करते हुये कमा के महत्ि को स्पष्ट्ट करत े
हुए िे कहते हैं कक न कोई जन्म िे ब्राह्मण 
होता है न अब्राह्मण। (मनषु्ट्य में) ब्राह्मणत्ि या 
अब्राह्मणत्ि यह िब कमा िे ही आता है।11 इि 
प्रकार के धिन्तन िे व्यक्क्त के धित्त िे ऊँि-
नीि की भािना या विषमतािादी दृक्ष्ट्टकोण का 
नाश हो जाता है। तब उिके धित्त में िब्बे पाणा 
िम-िमका अथाात ् िभी प्राणी िमान हैं - इि 
प्रकार की भािना का विकाि होता है, और कफर 
िह िभी के िाथ िमतापणूा एि ं पक्षपातरदहत 
व्यिहार करने लगता है अथाात ् िभी के प्रनत 

उपेक्खा भािना करने लगता है। कफर िह कभी 
भी ककिी पर अत्यािार नहीं कर िकता है, न 
कष्ट्ट दे पाता है और न ही हत्या कर पाता है। 
यदद कोई व्यक्क्त ककिी का दहत-कल्याण नही ं
कर िकता है, और न ही ककिी की उन्ननत में 
िहायक बन िकता है, तो उिे ककिी का अमंगल 
करने या पतन के मागा पर ले जाने की भी 
कोसशश करनी िादहए, बक्ल्क इन्हीं अकुशल 
भािनाओं को त्यागते हुए पक्षपातरदहत होकर 
ननरपेक्ष भाि को कायम रखना िादहए। इिीसलए 
शाक्यमुनन गौतम बदु्ध ने िबके प्रनत िमतािादी 
नीनत अपनाने का उपदेश ददया है। व्यक्क्त को 
अपने िमान िभी को िमझकर िमतापणूा 
व्यिहार करते हुए ककिी ित्ि को न तो मारना 
िादहए, और न ही ककिी को मारने की पे्ररणा 
देनी िादहए। व्यक्क्त को दिूरों के दहत-िुख का 
हेतु बनना िादहए, न कक ककिी के दाुःख और 
िन्ताप का। िुख िाहने िाले प्राणणयों को, अपने 
िुख की िाह िे जो दण्ड िे मारता है, िह मरकर 
िुख नही ं पाता। िुख िाहने िाले प्राणणयों को 
अपने िुख की िाह िे जो दण्ड िे नहीं मारता, 
िह मरकर िुख को प्रातत होता है।  

जब व्यक्क्त कमा के िास्तविक स्िरूप की 
धिन्तन करता है, तो उिके धित्त िे विषमतािादी 
दृक्ष्ट्टकोण का उपशमन हो जाता है। तब िह 
िभी ित्िों के द्िारा ककये गये कृनतत्ि का 
धिन्तन करते हुये िभी के प्रनत ननरपेक्ष भाि 
रखता है। िभी ित्िों के कृनतत्ि को ननरपेक्ष 
भाि िे अिलोकन करना ही उपेक्षा-भािना का 
पदस्थान कहा गया है। आिाया बदु्धघोष कहते हैं 
कक ित्िों ने कमा स्िय ंही ककये हैं। कफर िे भला 
ककि (दिूरे व्यक्क्त) की रुधि के अनिुार िुखी 
हो िकें गे या दाुःख िे छूट िकें गे, या प्रातत 
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िम्पक्त्त िे िधंित न होंगे? - कमों के इि 
स्िकृनतत्ि का दशान पदस्थान हैं।12 

धित्त में विद्यमान प्रनतघ एि ं अननुय जैिे 
दरूिती शि ुके उपशमन िे ही उपेक्षा-भािना की 
उत्पक्त्त होती है। उपेक्षा-भािना करते िमय 
व्यक्क्त के धित्त में यदद िरैी ित्ि के प्रनत 
प्रनतघ और वप्रय ित्ि के प्रनत अननुय का उत्पाद 
होता है, तो यह भािना कभी भी िम्यकू्रपेण नही ं
की जा िकती है। इिीसलए व्यक्क्त को अपने 
धित्त में विद्यमान प्रनतघ और अननुय जैिे 
मलों का क्षालन करना ननतान्त आिश्यक होता 
है, तभी िह उपेक्षा-भािना कर िकता है। प्रनतघ 
और अननुय की उत्पक्त्त ही उपेक्षा-भािना के 
बाधक तत्ि हैं, क्जनकी उपक्स्थनत में उपेक्षा-
भािना का विकाि िम्भि नहीं हो पाता है। 
इनके उपशमन के उपरान्त ही उपेक्षा-भािना की 
उत्पक्त्त होती है। उपेक्षा-भािना की िम्पक्त्त ही 
प्रनतघ और अननुय का उपशमन होती है। आिाया 
बदु्धघोष कहते हैं कक प्रनतघ और अननुय का 
शमन उिकी (उपेक्षा-भािना की) िम्पक्त्त है।13  

प्रनतघ और अननुय जैिे दरूिती शिओंु के िमान 
ही कामगणुननधश्रत अज्ञानजन्य उपेक्षा रूपी 
ननकटिती शि ुका उपशमन भी उपेक्षा-भािना के 
िम्यक् अभ्याि के सलये ननतान्त आिश्यक है। 
ककिी ित्ि को आलम्बन बनाकर उिके प्रनत 
उदािीनता का भाि रखना ही उपेक्षा-भािना नही ं
होती है। उपेक्षा करना माि उपेक्षा ब्रह्मविहार 
भािना नहीं कही जा िकती है। िभी के प्रनत 
केिल नकारात्मक दृक्ष्ट्टकोण रखना माि ही 
उपेक्षा ब्रह्मविहार भािना नहीं होती है। राग और 
द्िेष का ज्ञान (िंिेदना) न होने के कारण ित्िों 
के प्रनत उपेक्षा करने िाली एक अज्ञान उपेक्षा भी 
होती है - यह मोह है। 

कामगणुननधश्रत अज्ञानजन्य उपेक्षा के गणु दोषों 
का यथाथाताः वििार न करने िे यह भािना भी 
उपेक्षा ब्रह्मविहार भािना के िमान ही लगती है 
जो कक इि भािना का एक ननकटिती शि ु है। 
व्यक्क्त ककिी ित्ि के प्रनत राग या द्िेष की 
भािना रखते हुये उपेक्षा-भािना का अभ्याि करे 
तो कदावप िम्भि नहीं है। उपेक्षा-भािना का 
उत्पाद तो राग, द्िेष और मोह-रदहत धित्त में ही 
होता है। उपेक्षा-भािना का शुद्ध रूप िे अभ्याि 
अहात ्जन ही कर पाते हैं, तथा यह पथृग्जन या 
शैक्ष्य पदु्गल के धित्त िे परे होती है। इि 
प्रकार िे कामगणुननधश्रत उपेक्षा की उत्पक्त्त होने 
िे धित्त में यथाथा उपेक्षा-भािना का विनाश हो 
जाता है, या यह भािना उि धित्त में कभी भी 
उत्पन्न नहीं होती है। यदद धित्त में उपेक्षा-
भािना की उत्पक्त्त करके उिे विकसित करना है, 

तो धित्त में विद्यमान कामगणुननधश्रत उपेक्षा-
भािना का उपशमन ननतान्त आिश्यक होता है। 
आिाया बदु्धघोष कहत े हैं कक कामगणुननधश्रत 
(गेहाधश्रत) अज्ञान (जन्य) उपेक्षा की उत्पक्त्त 
विपक्त्त है।14 

व्यक्क्त को मैिी-भािना की तरह ही उधित एि ं
िातािरण में उपेक्षा-भािना का अभ्याि करना 
िादहए। उपेक्षा-भािना में आत्मदहत के िाथ-िाथ 
परदहत का भी तत्ि िमादहत है। व्यक्क्त को 
पद्मािन लगाकर या िाधारण पालथी मारकर 
क्जि तरह िुखपिूाक बठै िके ििेै बठैना िादहए, 

और शरीर ि गदान को त्रबल्कुल िीधा रखना 
िादहए। तब व्यक्क्त को िमस्त ित्िों के प्रनत 
उपेक्षा-भािना करनी िादहए। व्यक्क्त को िबिे 
पहले मध्यस्थ पदु्गल को आलम्बन बनाकर 
उिके प्रनत ‘िब्बे ित्ता कम्मस्िका’ अथाात ्‘िभी 
पदु्गल अपने-अपने कमा के धनी हैं, िब अपने 
कमा के अनिुार फल भोगते हैं’ - यों वििार करत े
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हुये उपेक्षा-भािना करनी िादहए। उपेक्षा-भािना 
करते िमय व्यक्क्त को यही वििार करना िादहए 
कक प्रत्येक ित्ि अपने कमा के अनिुार ही उिके 
विपाक को िुखपिूाक या दाुःखपिूाक भोगे। यह 
भािना करत े िमय व्यक्क्त को िभी ित्िों के 
प्रनत केिल उपेक्षक्षत या नकारात्मक दृक्ष्ट्टकोण 
नहीं रखना िादहए - इिे उपेक्षा-भािना नहीं कहा 
जा िकता है, बक्ल्क भािना करते िमय व्यक्क्त 
िुखी या दाुःखी ित्िों के प्रनत अनािक्त भाि या 
तटस्थ भाि रखता है। ऐिा व्यक्क्त क्जिका 
धित्त मैिी, करुणा एि ं मुददता के अभ्याि में 
पणूारूपेण रमा हुआ है या इनका अभ्यस्त है - 
िही व्यक्क्त िास्तविकता में उपेक्षा-भािना कर 
िकता है। उपेक्षा-भािना के अभ्याि के सलए 
धित्त िे राग, द्िेष, मोह एि ंलोभ जैिे अकुशल 
िैतसिकों का पणूा उपशमन ननतान्त आिश्यक 
होता है। यह भािना यथाथारूपेण कक्रयाधित्तों में 
ही उत्पन्न होती है, अकुशलधित्तों में नहीं। 
उपेक्षा-भािना करने िाला व्यक्क्त ककिी ित्ि के 
प्रनत राग या द्िेष करे और इिके िाथ ही 
उपेक्षा-भािना भी करे - यह कभी िम्भि नहीं हो 
िकता है। क्जि व्यक्क्त के धित्त में न तो ककिी 
के प्रनत पे्रम और न ही िरै भाि, न तो ईष्ट्याा है, 

न घणृा है, न ही रनत है, न तो लोभ है और न 
द्िेष है अथाात ् क्जिका धित्त पणूारूपेण ननमाल 
एि ं पररशुद्ध है - िही व्यक्क्त पररशुद्ध उपेक्षा-
भािना कर िकता है।  

इि प्रकार िे मध्यस्थ व्यक्क्त के प्रनत उपेक्षा-
भािना पषु्ट्ट हो जाने के बाद व्यक्क्त को वप्रय 
व्यक्क्त को आलम्बन बनाकर उिके प्रनत उपेक्षा-
भािना का अभ्याि करना िादहए। वप्रय व्यक्क्त 
के प्रनत उपेक्षा-भािना करने के सलये व्यक्क्त को 
धित्त िे अननुय (मैिीित ् पे्रम) का पणूाताः 
उपशमन कर देना िादहए, तभी िह िम्यकू्रपेण 

वप्रय व्यक्क्त के प्रनत उपेक्षा-भािना कर िकता 
है। इिके बाद घननष्ट्ठ समि के प्रनत उपेक्षा-भािना 
करनी िादहए। इि प्रकार िे व्यक्क्त का धित्त 
धीरे-धीरे उपेक्षा-भािना में पषु्ट्ट हो जाता है। 
इिके बाद उिे ककिी िरैी ित्ि को उपेक्षा-भािना 
का आलम्बन बनाना िादहए। िरैी व्यक्क्त के 
प्रनत उपेक्षा-भािना करने के सलये धित्त में 
विद्यमान प्रनतघ जिेै दरूिती शि ुका उपशमन 
करना िादहए। इि प्रकार िे मध्यस्थ व्यक्क्त, 

वप्रय व्यक्क्त, घननष्ट्ठ समि और िरैी व्यक्क्त के 
प्रनत उपेक्षा-भािना का अभ्याि कर लेने के बाद 
व्यक्क्त को अपने आपको आलम्बन बनाकर स्िय ं
के प्रनत उपेक्षा-भािना करनी िादहए। उपेक्षा-
भािना को िम्यकू्रपेण करने के सलये व्यक्क्त के 
धित्त में उपेक्षा िेदना की उपक्स्थनत परमािश्यक 
मानी जाती है। व्यक्क्त को उपेक्षा-भािना में 
ननरन्तर िवृद्ध करने के सलए ितत ् प्रयािरत 
रहना िादहए, ठीक उिी प्रकार िे जैिे कक कोई 
कुशल कृषक कृवष योग्य भूसम की िीमा बाँधकर 
जोतता है। अताः व्यक्क्त को िादहए कक िह 
ििाप्रथम एक आिाि की िीमा बाधँकर उिमें 
रहने िाले ित्िों के प्रनत िब्बे ित्ता 
कम्मस्िका15 की स्मनृत के िाथ उपेक्षा-भािना 
की अभ्याि करे। इि प्रकार का अभ्याि करत े
िमय जब पदु्गल का धित्त मदृ ुऔर कमाण्य हो 
जाय, तब दो आिािों की िीमा बाँधनी िादहए, 

कफर क्रमशाः तीन, िार, पाँि, गली, गाँि, जनपद, 

राज्य, देश और विश्ि के िभी ित्िों के प्रनत 
उपेक्षा-भािना करनी िादहए। इि प्रकार िे हमारे 
धित्त में उपेक्षा-भािना पषु्ट्ट होती है और बलिती 
होती है। इि प्रकार के ननरन्तर अभ्याि ही 
व्यक्क्त अपने व्यक्क्तगत, पाररिाररक ि 
िामाक्जक जीिन में उपेक्षा-भािना करत-ेकरत े
आध्याक्त्मकता की ओर ले जाने िाली पररशुद्ध 
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उपेक्षा-भािना करने लगता है। इिके बाद व्यक्क्त 
को मैिी-भािना की तरह ही उपेक्षा-भािना के 
के्षि का विस्तार करना िादहए।  

उपेक्षा-भािना का िम्यक् अभ्याि मानि जीिन 
के सलये अत्यन्त महत्िपणूा होता है। इिका िही 
लाभ तो केिल आध्याक्त्मक विकाि करके 
ननिााण प्राक्तत के सलए होता है, लेककन इिके 
अलािा लौककक जीिन में िामान्य जनिमुदाय 
के सलये यह अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होती है। 
उपेक्षा-भािना का ननरन्तर अभ्याि िामान्य रूप 
िे िभी के सलये िुख-शाक्न्त की िातािरण 
उत्पन्न करती है। इिका अभ्यािी व्यक्क्त न ही 
दिूरों का दहत-कल्याण करता है, और न ही कोई 
रुधि प्रदसशात करता है, केिल इिी कारण िे 
उपेक्षा-भािना को अकुशल धमा नही ं कहा जा 
िकता है। मैिी ि करुणा भािना करने िाला 
व्यक्क्त अन्य व्यक्क्तयों के दहत-कल्याण के सलए 
प्रयािरत ् रहता है। लेककन उपेक्षा-भािना करने 
िाला व्यक्क्त अपने आपको पणूाताः तटस्थ रखता 
है। िास्तविकता यह है कक मानि जीिन में 
पक्षपात रदहत होना अत्यन्त ही उत्तम ि 
लाभकारी होता है। जिेै - एक व्यक्क्त अपराध 
करने के कारण दोषी ठहराया गया है। मैिी ि 
करुणा भािना करने िाला व्यक्क्त उि असभयकु्त 
के बिाि के सलये रुधिपिूाक प्रयािरत ् रहता है, 

ताकक िह शारीररक या आधथाक दण्ड िे बि िके। 
लेककन कोटा उि असभयकु्त के अपराध की 
गम्भीरता को देखते हुए आजीिन कारािाि या 
मतृ्यदुण्ड की िजा िुना देता है, क्जिके कारण 
मैिी ि करुणा भािना करने िाले व्यक्क्त को 
स्िाभाविक रूप िे मानसिक और शारीररक कष्ट्ट 
होता है, और दाुःख को प्रातत होता है। ऐिी 
क्स्थनत में केिल उपेक्षा-भािना करने िाला 
पदु्गल ही िुखद् या दखुद् िेदना िे मुक्त रहता 

है। व्यक्क्त जानता है कक कमा करने िाला 
पदु्गल ही अपने कुशल या अकुशल कमा के 
विपाक का भागीदार होता है। इि प्रकार की 
भािना रखने िाला व्यक्क्त प्रायाः ऐिे कष्ट्टों िे 
दरू ही रहता है, और उिके कोई भी शि ुनहीं होत े
हैं, और न ही नये शि ुबनत ेहैं। इिी प्रकार िे 
ितामान िमय में कोई व्यक्क्त िाहे िह 
अधधकारी हो, नेता हो, धासमाक आिाया, अध्यापक 
हो, न्यायाधीश हो या पसुलि हो अपने काया के 
िम्बन्ध में ननरपेक्ष भाि रखता है, तो िह िच्िे 
अथों में उि पद और िम्मान का पाि होता है, 

लेककन यदद िह िभी के प्रनत तटस्थ भाि िे 
रदहत होकर भेदभाि पणूा व्यिहार करता है। िह 
अपने-पराये की भािना के कारण अपनों के िाथ 
मदृतुा एि ं दयापणूा ढंग िे पेश आता है और 
पराये लोगों के िाथ कठोरतापणूा ढंग िे पेश 
आता है - इन्ही ं गनतविधधयों के कारण उि 
व्यक्क्त कायाकुशलता एि ंयोग्यता पर प्रश्नधिह्न 
लग जाता है और ऐिा व्यक्क्त कभी भी उच्ि 
आदशा के रूप में प्रनतक्ष्ट्ठत नहीं हो िकता है। 
इि प्रकार िे उपेक्षा-भािना का अभ्याि िामान्य 
जन िमुदाय के दैननक जीिन में एक महत्िपणूा 
स्थान रखता है, जो जीिन में िखु-शाक्न्त और 
विकाि का मागा प्रशस्त करता है। 

उपेक्षा-भािना का आध्याक्त्मक जगत में एक 
महत्िपणूा स्थान है। जब कोई सभकु्ष वपण्डपात 
हेतु ककिी ग्राम मे प्रिेश करता है। यदद िह उि 
िमय अपने धित्त में यू ँ वििार करते हुए जाये 
कक अमुक उपािक श्रद्धािान,् धनिान,् िुन्दर और 
धनी है, अमुक उपािक दररद्र, कुरूप और कंजिू, 

अमुक उपािक राजा या ककिान है, अमुक 
उपािक ब्राह्मण, क्षत्रिय, िशै्य या शूद्र है, अमुक 
उपािक अत्यधधक िेिा-ित्कार करने िाला है 
और अमकु उपासिका अत्यधधक स्िाददष्ट्ट भोज्य 
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पदाथा दान देती है - तो िह सभकु्ष कभी 
िम्यकू्रपेण विहार नही ं कर िकता है, तो ऐिे 
व्यक्क्त के सलए उपेक्षा-भािना ब्रह्मविहार का 
अभ्याि अिम्भि होता है। ऐिे वििारों के 
िशीभतू व्यक्क्त कभी भी अपने धित्त में उपेक्षा-
भािना को विकसित नहीं कर िकता है। इिसलए 
उिे भेदभािपणूा एि ंपक्षपातपणूा वििारों िे रदहत 
होकर िमतािादी दृक्ष्ट्टकोण िे वििरण करना 
िादहए। इिीसलए शाक्यमुनन गौतम बदु्ध ने 
सभकु्षओं को ककिी ग्राम में त्रबना घरों को छोडे़ 
एक तरफ िे सभक्षाटन करने का उपदेश ददया, 
ताकक सभकु्ष िबके िाथ िमानता का व्यिहार कर 
िकें । इि प्रकार दैननक जीिन में पनुरािकृ्त्त 
करने िे हमारे धित्त में ििेै ही िंस्कार ननसमात 
होते हैं, और उत्तरोत्तर क्रसमक विकाि करते हुए 
सभकु्ष धित्त की ििोत्कृष्ट्ट अिस्था को प्रातत 
करता है। उपेक्षा-भािना की पनुरािकृ्त्त िे ही 
िम्यक् िमाधध पषु्ट्ट होती है, और जीिन में 
परमोदे्दश्य ननिााण की प्राक्तत में दहतकारी ि 
फलदायी सिद्ध होती है। मैिी, करुणा, और मुददता 
ब्रह्मविहार भािना के ितत ्िम्यक् अभ्याि िे 
आया पदु्गल को ततृीय ध्यान की उपलक्ब्ध हो 
जाती है। मैिी, करुणा, और मुददता ब्रह्मविहार 
भािनाओं का फल ही उपेक्षा-भािना है। जैिे - 
खम्भों को गाड़े त्रबना, बाँि-बल्ली िे ढािँा बनाये 
त्रबना क्जि पर छत दटकती है, ऐिी ढालुई दीिाल 
आकाश में नही ंबनायी जा िकती है। ठीक ििेै 
ही मैिी आदद तीनों ब्रह्मविहारों के अभ्याि िे 
प्रातत ततृीय ध्यान के त्रबना ितथुा ध्यान की 
प्राक्तत अिम्भि होती है। इिीसलए उपेक्षा-भािना 
को आकक´िान्यायतन का आधार कहा जाता है। 
उपेक्षा-भािना कुशलधित्त की एकाग्रता के सलये 
एक महत्िपणूा आलम्बन है, क्जििे िम्यक् 
िमाधध की प्राक्तत को गनत समलती है, और इिके 

िाथ-िाथ अनेक कुशल धमों की उत्पक्त्त में 
िहायक सिद्ध होती है, जो जीिन के परम-िुख 
ननिााण प्राक्तत में अहम ्भूसमका ननभात ेहैं। 

ननष्ट्कषा 
ब्रह्मविहार-भािना के िारों अंग एक-दिूरे के 
परूक ि िहायक हैं। जहाँ पर मैिी होती है, िहीं 
करुणा उत्पन्न होती है, जहाँ पर करुणा होती है, 

िहीं मुददता का उदय होता है, और जहा ँपर यह 
तीनों विद्यमान रहती हैं, िहीं पर उपेक्षा-भािना 
का उदय होता है। इिके उददत होने िे ही राग, 

द्िेष, मोह, लोभ, ईष्ट्याा, कलह, और असभमान जैिे 
अकुशल धमों का नाश हो जाता है। इि प्रकार िे 
िभी वििादमूलक अकुशल धमों का उपशमन 
होता है, क्जिके फलस्िरूप लोक में िुख-शाक्न्त 
का िातािरण उत्पन्न होता है। बदु्धोपददष्ट्ट उपेक्षा-
भािना की स्मनृत रखत े हुए, जो व्यक्क्त लौककक 
जीिन जीता है, और आठ लौककक धमों (लाभ-
हानन, िुख-दखु, ननन्दा-प्रशंिा और यश-अपयश) के 
विषय में तटस्थ रहता है, उनका कभी भी 
अमंगल नहीं होता है, अवपतु िदा ही मंगल होता 
है। उपेक्षा-भािना का अभ्यािी व्यक्क्त क्जिका 
धित्त लोक धमा िे िम्पका  होने पर भी कुछ भी 
वििसलत नहीं होता, शोकरदहत ननमाल ि 
आनन्दमय ही रहता है। इि प्रकार िे उपेक्षा-
भािना ब्रह्मविहार मानि जीिन के लौककक ि 
आध्याक्त्मक जगत ् में िमान रूप िे फलदायी 
होती है। 
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