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राçĚसंत तुकडोजी महाराज नागपुर ͪवæवͪवɮयालय  
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शोध सं¢ेप 

लोक मɅ ͩकसी भी देश कȧ आ×मा का वास होता ह।ै यहाँ लोक का आशय ऐसे जनसमुदाय से है जो अपनी आǑदम 
संèकृǓत, रȣǓत-ǐरवाज, परàपरायɅ, ǾǑढ़या,ँ £ान, ͪवæवास, आचार, कलाए,ं गीत, संगीत और नृ×य को अपनाते हु ए 
दैǓनक जीवन åयतीत करता है। अपनी जीवन कȧ रचना ĤकृǓत कȧ ताल पर करता हु आ आनंदपूण[ अवèथा मɅ रहता 
है। वेदɉ से चलȣ आती हु ई यह परàपरा लोक मɅ आज भी जीवंत है। Ĥèतुत शोध पğ मɅ वैǑदककालȣन लोक संगीत के 

बदलते èवǾप पर ͪवचार ͩकया गया है। 

भूͧमका 

गीतं वाɮयं च नृ×यं ğयं संगीतमुÍयते अथा[त ्  

भारतीय मनीͪषयɉ के अनुसार संगीत मɅ तीन 

कलाओं का समÛवय पाया जाता है। ये तीनɉ 

परèपर एक दूसरे से èवतंğ होते हु ए भी एक 

दूसरे के पूरक हɇ। इनमɅ से गायन कला को 

उ×कृçट èथान ĤाÜत है। åयाकरͨणक Ǻिçट से 

अवलोकन करɅ तो संगीत शÞद का अथ[ गीत मɅ 

सम उपसग[ लगाने के अथ[ मɅ है। सम का अथ[ 

सुचाǾ Ǿप अथवा åयविèथत Ǿप से तथा गीत 

शÞद का अथ[ गायन करने के सÛदभ[ मɅ है। 

“सàयक Ĥकारेण यɮगीयते त×संगीत:” अथा[त 

िजसे सहȣ ढंग से गाया जाये संगीत कहलाता है। 

साधारणतः संगीत का Ĥमुख गुण मनोरंजन करने 

कȧ ĤकृǓत है। यह संगीत शÞद åयावहाǐरक Ǿप 

से सव[Ĥथम संगीत र×नाकर मɅ आया। उससे 

पहले वैǑदक काल मɅ संगीत के ͧलए तृच सं£ा 

थी, िजसका वण[न Įीधर पराÛजपे जी ने अपनी 

पुèतक ‘भारतीय संगीत का इǓतहास’ मɅ ͩकया है।  

लोक संगीत का èवǾप 

आज के पǐरĤेêय मɅ लोक संगीत कȧ िèथǓत को 

समझने से पहल े Ĥाचीन वैǑदक पृ çठभूͧम को 

समझना अǓतआवæयक है। यहाँ कुछ ͪवचारणीय 

Ĥæन हɇ ͩक लोक Èया है ?  और लोक का 

संगीत Èया है ? और ͩकस Ĥकार से उसका 

उƫव हुआ ? वैसे लोक शÞद कȧ पǐरभाषा और 

उसका अथ[ अनेक संगीत£ɉ और Ǒहंदȣ के 

साǑह×यकारɉ ने अपने-अपने मतानुसार Ĥèतुत कȧ 

है। ͩकÛतु साधारण शÞदɉ मɅ यǑद लोक शÞद का 

अथ[ समझɅ तो लोक मानव समाज का वह 

ͪवͧशçट समुदाय, वग[ है िजसमɅ कुलȣनता और 

पांͫड×य कȧ चेतना हो, ऐसा ͪवशेष मानव समाज 

समुदाय लोक कहलाता है। यह लोक शÞद 

संèकृत के लोकदश[न धातुमɅ धृ  Ĥ×यय लगाने से 
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बना िजसका अथ[ देखना होता है। Ǒहंदȣ मɅ लोक 

का अथ[ संसार, Ĥदेश, जन, समुदाय आǑद अनेक 

अथ[ होते हɇ। ऋÊवेद मɅ लोक शÞद का Ĥयोग 

जीवन अथवा èथान दोनɉ सÛदभɟ मɅ ĤयुÈत 

हुआ है। यथा - 

नाßया आसीदǓतर¢ं शीçणȾ धौ 

समवत[त पɮßयाः भूͧमǑद[श 

Įोğ×त था लोको अकãपयन 

लोक के संगीत कȧ बात करɅ तो वेदɉ मɅ सामवेद 

को ͪवͧशçट वेद माना गया है। Èयɉͩक इसमɅ 

संगीत कȧ Ĥचुर सामĒी पायी जाती है। वैǑदक 

काल मɅ जो गान होता था वह माğ 3 से 4 

èवरɉ का हȣ गान लेकर होता था और ऋचाएं 3 

से 4 èवरɉ मɅ हȣ गयी जाती थीं। तदनंतर 

समयानुसार सामगान 5 और बहु त कम 6 या 7 

èवरɉ मɅ ĤयुÈत कȧ जाती थीं। और अगर देखɅ 

तो लोक संगीत वैǑदक काल से आज तक 3 से 

4 èवरɉ मɅ हȣ गायन देखने और सुनने को 

ͧमलता है। वैǑदक काल मɅ जब य£ɉ कȧ ऋचाओं 

का गान Ĥथम èवर का आĮय लेकर होता था 

तो उसे आͪष[क और दो èवरɉ कȧ ऋचाओं को 

लेकर गायी जाती थी उसे गाͬथक कहा जाता था। 

तीन èवरɉ मɅ जो साम गान होता था उसे 

साͧमक और चार èवरɉ के गान को èवरांतर कहा 

गया। इनमɅ से दो èवरɉ मɅ जो गान हुआ वह 

गाथा कहलाया। गाथा के अंतग[त देवताओं, 

राजाओं, महाराजाओं कȧ Ĥसंशा कȧ जाती थी और 

यहȣ गाथा धीरे-धीरे आगे Ǿपांतǐरत होती चलȣ 

गयी और जन Ǿͬच के अनुसार अपना èवǽप 

बदलती गयी। उस समय सामगान य£ɉ मɅ होता 

था, जो अपनी ͪवशुƨ अवèथा मɅ था। उसकȧ कई 

शाखाएं भी बनी ं जैसे समेतर शाखा। िजसे 

लोकेटर शाखा भी कहा गया। तदनंतर आगे 

गाथाओं के अǓतǐरÈत Ĥशिèतयाँ होती थीं। िजÛहɅ 

Ħाéमण और ¢ǒğय वग[ गाता था और ये 

Ĥशिèतयाँ लौͩकक èवरɉ मɅ गायी जाती थीं। 

आचाय[ भरत मुǓन ने लोकानुǽची अनुसार 

लौͩकक èवरɉ मɅ Ǔनबƨ गाÛधव[ संगीत का 

उãलेख ͩकया है अथा[त ्  उस समय गाÛधव[ संगीत 

देशी संगीत हȣ था। साधारणतः साम गान उस 

समय का ͪवशुƨ संगीत था और गाÛधव[ देशी 

तथा गान उस समय का लोक संगीत था। उसी 

मɅ गान आगे मागȸ याǓन कȧ Ǔनबƨ और देशी 

याǓन अǓनबƨ मɅ ͪवभÈत हु आ। कालांतर मɅ आगे 

देशी संगीत (शाèğीय और लोक संगीत) दो Ǿपɉ 

मɅ ͪवकͧसत हुआ। इसी Ĥकार धीरे-धीरे लोक 

संगीत का उƫव हुआ। देखा जाये तो यह लोक 

संगीत हȣ शाèğीय संगीत का मूल आधार बना। 

Ĥाचीन काल मɅ शाèğीय शÞद Ĥचार मɅ नहȣं 

आया था। लोक संगीत हȣ Ĥचार मɅ था। तेरहवीं 

शताÞदȣ के पंͫडत शारंगदेव जी ने संगीत र×नाकर 

ĒÛथ मɅ लोक संगीत को सुपǐरभाͪषत करते हु ए 

कहा है ͩक ऐसा संगीत जो ͧभÛन-ͧभÛन देशɉ, 

ĤाÛतɉ, और राÏयɉ के लोगɉ कȧ Ǿͬच के अनुसार 

पुिçपत-पãलͪवत होता हो और  शाèğीय Ǔनयमɉ 

से मुÈत सामािजक समाजकɉ का मनोरंजन 

करता हो। वह देशी संगीत कहलाता है। उÈत 

कथानानुसार èपçट है ͩक यह लोक संगीत जन 

समुदाय कȧ Ĥेरणा का İोत है। इसी Đम मɅ 

गुǽदेव रवींġनाथ टैगोर ने भी èपçट करते हु ए 

कहा है ͩक संèकृǓत को सुखद सÛदेश देने वाला 

लोक संगीत हȣ है। मूल Ǿप से देखा जाये तो 

मानव के अÛतःमन मɅ उठने वाले भावɉ कȧ 

भावाͧभåयिÈत िजन गीतɉ के माÚयम से होती है, 

वे गीत लोक के गीत कहलाते हɇ। उनका न कोई 

ͪवशेष रचनाकार होता है, न कोई ͪवशेष èवर, 

ताल। कुछ भी आधार नहȣं होता। वे तो èवतः हȣ 

रͬचत होते हɇ और èवतः हȣ èवरबƨ होते हɇ और 
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तालबƨ हो जाते हɇ। ͪवɮवतजनɉ का कहना है ͩक 

मानव समाज कȧ åयु×पि×त के साथ-साथ लोक 

संगीत का भी आͪवभा[व हु आ। Ĥ×येक समाज कȧ 

संèकृǓत का दश[न वहां के लोक संगीत मɅ देखने 

को ͧमलता है। अथा[त यूँ कहɅ ͩक वहां के गीत, 

वाɮय, नृ×य मɅ वहां कȧ माटȣ कȧ सुगंध आती है। 

वहां के गीतɉ के गायन माğ से हȣ उस समाज 

कȧ संèकृǓत का और वहां कȧ परàपराओं का 

èवतः हȣ दश[न होने लगता है। इसीͧलए लोक को 

लोक के संगीत से अलग नहȣं ͩकया जा सकता। 

Èयɉͩक लोकगीत तो लोक कȧ आ×मा है। ये लोक 

गीत मानव कȧ भाव अͧभåयिÈत का मूल साधन 

है।  

लोक संगीत का बदलता èवǾप 

आज के पǐरĤेêय मɅ हमारे लोकसंगीत कȧ कुछ 

अलग हȣ ĤकृǓत देखने को ͧमलती है। आज 

जैस-ेजैसे समय बदल रहा है, वैस-ेवैसे लोगɉ का 

लोक संगीत के ĤǓत ǽझान भी पǐरवǓत[त हो रहा 

है। िजन गीतɉ के माÚयम से Ēामीण एवं शहरȣ 

कȧ संèकृǓत देखने को ͧमलती थी और उन गीतɉ 

के सुनने माğ से हȣ ͪवशेष आनंद कȧ अनुभूǓत 

होती थी। वह कहȣं न कहȣं ͩफ़ãमी संगीत के 

Ĥभु××व के कारण धूͧमल पड़ती जा रहȣ है। 

संèकार गीतɉ मɅ जहाँ गाँवɉ मɅ सोहर, बÛना, 

गारȣ, लɬडू गीत आǑद अनेक मांगͧलक अवसरɉ 

पर मǑहलायɅ èवतः हȣ ͧमल-जुलकर एक मधुर 

तज[ बनाकर गीत गाती थीं। आज उन गीतɉ के 

èथान पर ͩफ़ãमी धुनɉ पर बने लोक गीतɉ ने ले 

ͧलया है। ऐसे-ऐसे गीत िजनके शÞद हȣ èपçट 

नहȣं और संगीत उसमे अͬधक पाया जाता है, जो 

कण[ͪĤय लगने कȧ बजाय अकण[ͪĤय बन जाता 

है। सबसे मुÉय बात तो यह है ͩक आज का युवा 

वग[ ऐसे हȣ संगीत कȧ ओर अͬधक ǽझान ले रहा 

है। शÞद और अथ[हȣन अथ[हȣन गीत सुनकर 

मानͧसक चेतना को आहत करता हुआ अपराध 

कȧ अĒसर हो जाता है। ऐसा संगीत मानव मन 

मिèतçक और आ×मा को सकारा×मक ऊजा[ कȧ 

ओर ले जाने कȧ बजाय नकारा×मक ऊजा[ कȧ 

ओर ल ेजाते हɇ। इसके ͪवपरȣत ͩफ़ãमी जगत मɅ 

भिÈतपरक, धाͧम[क गीतɉ कȧ रचना भी कȧ जाती 

है, लेͩकन उनकȧ संÉया कम है।  

Ǔनçकष[ 
आज के लोकसंगीत कȧ अपे¢ा हमारा Ĥाचीन 

लोकसंगीत अͬधक शुƨ अवèथा मɅ था। गीतɉ कȧ 

शÞदावलȣ अथ[युÈत होती थी और सभी उसे चाव 

से सुनते और उसका अनुसरण करते थे। उन 

गीतɉ मɅ एक ͪवशेष रसपान होता था, ͩकÛतु अब 

जो गीत बने हɇ, उनमɅ न तो रस Ǒदखाई पड़ता है 

न भाव Ǒदखाई देता है। हमɅ अपनी संèकृǓत एवं 

सांèकृǓतक परàपराओं, पौराͨणक धरोहरɉ को 

जीवंत बनाये रखने के ͧलए लोकगीत और संगीत 

मɅ शुͪƨ करना आवæयक है, िजससे हमारा 

लोकसंगीत बचा रहे और युवा वग[ पथħçट होने 

के बजाय अपने संगीत के ĤǓत Ǿͬच रखे और 

जागǾक होता रहे। 
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