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सशवसिहं बघेल, शोधार्थी  
िमाज काया त्रवभाग  

रानी दगुावती त्रवश्वत्रवद्यालय जबलपुर (म.प्र.)

शोध िंक्षपे 

आज देश की स्वास््य एवं त्रवकाि की उपलब्धध एक लक्ष्य के सलए अपेब्क्षत है कक एच.आई.वी. व्यापकता का 
प्रसतरोधक प्रबधंन करना एवं व्यापकता के गसतशील कारकों का त्रवपरीत कायाक्रम उपलब्धध के रूप में कक्रयांत्रवत 
करना। इिमें प्रमुख रूप िे सशशु मतृ्यु दर, गरीबी तर्था एड्ि फैलने के त्रवसभन्न आयामों पर त्रवशेष रूप िे ध्यान 
देकर उि पर सनयंिण करना। िूक्ष्म स्तर पर ककए गए िवेक्षण में 9.24 प्रसतशत पररवार आय की अवस्र्था में झकु 
जाता है और 10 प्रसतशत पररवार स्वास््य के सलए व्यय करती है। यद्यत्रप इि व्यापक दृश्य को हम 27 वषो में भी 
रोक नहीं पाए।  पररणामतः आज सनम्न श्रसमकों की वतृ्रि और जन स्वास््य व्यय 10 िे 15 प्रसतशत वतृ्रि पा गई। 
िामाब्जक त्रवकाि एवं आसर्थाक प्रभाव िे एच.आई.वी. की व्यापकता शािन के अनुिार बच्चें,वयस्क एवं प्रोढों की 
जनिंख्या में तीव्रता िे प्रभात्रवत है तर्था िरकार भी व्यापकता में रोक रास्ता खोजन ेमें उन्हें समलन ेवाली िुत्रवधाओं 
तर्था अविरों के प्रचार पर सनरंतर रोक लगाने में प्रयािरत है। उक्त शोध के दौरान शोध कताा द्वारा बच्चों में 
एच.आई.वी. के िंचारण के काया कारणो को जानन े का प्रयाि ककया गया है । 

प्रस्तावना 
एक अनुमान के अनुिार जब िे एड्ि महामारी 
आरंभ हुई तब िे वषा 1998 के अंत तक 15 वषा 
िे कम आय ु के 40-50 लाख बच्चे एच.आई.वी. 
िे िंक्रसमत हो चुके हैं। त्रवश्वव्यापी स्तर पर 
िंक्रसमत बच्चों की दर प्रसतकदन प्रसत समनट एक 
बच्चे की है। 1998 में िंक्रमण के नए मामलों में 
प्रसत दि पर एक बच्चे की दर है ब्जिमें िबिे 
असधक वे बच्चे रे्थ जो अपनी मााँ िे िंक्रसमत 
हुए। यद्यत्रप अफ्रीका में त्रवश्व की 10 प्रसतशत 
जनिंख्या सनवाि करती है ककंतु त्रवश्व के िभी 
िंक्रसमत लोगों की िंख्या की 90 प्रसतशत 
जनिंख्या वहीं पर सनवाि करती है। इनमे िबिे 
असधक िंख्या उन मकहलाओं की है जो 
एच.आई.वी. िे िंक्रसमत हैं। यह िंक्रसमत का 
िबिे ऊाँ चा स्तर है। 

1 वे बच्चे ब्जनका लैंसगक रूप िे शोषण ककया 
गया। 
2 वे बच्चे जो िंक्रमण की जोब्खम में शासमल हैं: 
आवारा बच्चे, वेश्याओं और देवदासियों की 
िंतान। 
3 िंस्र्थागत बच्चे: जैिे ब्जन्होंने हवालात/बाल 
अपराध गहृ तर्था इिी तरह के अन्य िंस्र्थान, 

जहााँ पर बच्चे मादक द्रव्यों का दरुूपयोग करते  है 
और वे एच.आई.वी. िे िंक्रसमत होने के जोब्खम 
में पलते है। 
4 रोगी बच्चे: जैिे कक असधरक्त स्राव और 
रै्थलेिीसमया िे पीब् ि़त बच्चों में भी एच.आई.वी. 
िे पीब् ि़त होन े का जोब्खक होता है। 
5 मादक द्रव्यों का व्यिन और िांस्कृसतक 
व्यवहार के कारण: गोदना, गुदवाना तर्था 
जननांगी छेदन जैिे व्यवहार भी िंक्रमण को 
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फैलाते हैं। 
बच्चों में एच.आई.वी. के िंचारण 

मााँ िे बच्चे में िंचारण 

अब तक 15 वषा िे कम आय ु के बच्चों में 
एच.आई.वी. िंक्रमण के िबिे असधक स्रोत मााँ 
िे बच्चे में िंचारण के समले हैं। ब्जन देशों में 
रक्त आधान और रक्त उत्पादों की सनरंतर जााँच 
होती रहती है और स्वास््य केन्द्रों तर्था 
अस्पतालों में िुई को त्रविंक्रसमत ककया जाता है 
ऐिे में केवल मााँ िे बच्चों में िंक्रमण होने का 
जोब्खम कम रहता है। त्रवश्व के कुछ भागों में उन 
मकहलाओं में िंक्रमण की िंभावना िबिे असधक 
रहती है जो दखु के कारणों को पैदा करते हैं। वह 
बच्चा ब्जिकी मााँ एच.आई.वी. िे िंक्रसमत है जो 
उिके दखु का कारण हैं।  एक बच्चा ब्जिकी मााँ 
एच.आई.वी. िे िंक्रसमत है वह बच्चा तीन प्रकार 
िे िंक्रसमत हो िकता है।1 नाको ररपोटा 2009 

1 जन्म िे पूवा गभा में प्रारंसभक भू्रण तर्था नासभ-
नाडी रक्त में एच.आई.वी. का पता लगाया  गया 
है अर्थवा इिे यह कह िकते हैं कक भू्रण तर्था 
नासभ-नाडी रक्त में िंक्रमण हो िकते है। 
2  मााँ के िंक्रसमत रक्त िे जन्म के िमय 
नवजात सशशु का िंक्रसमत होना अर्थवा यौसन 
स्राव िे िंक्रसमत होना। 
3 मााँ के स्तनपान िे बच्चे में िंक्रमण 

यह भी देखा गया है कक देश के कुछ अस्पतालों 
में दगु्ध बैंक िंचालन के माध्यम िे मकहलाओं के 
दधू की नवजात सशशुओं को आपूसता की जाती है। 
इि तरह के दधू की जााँच नहीं की जाती है वह 
भी एच.आई.वी. िंक्रमण का एक स्रोत बन जाता 
है। 
बब्स्तयों के बच्चे (बेघर बच्चे) 
भारत के शहरों की गसलयों के बच्चे, अनार्थ एवं 

आवारा तर्था कबाड चुनन,े होटलों या ढाबों में 
काम करने वाले बच्चे िंक्रमण िे प्रभात्रवत होते 
है क्योंकक ये बच्चे इन कामों के असतररक्त 
वेश्यावसृत के कायो में शासमल होकर इन्ही 
कक्रयाकलापों िे अपनी जीत्रवका चलाते है। 
यही िमूह िबिे असधक अिुरब्क्षत माना जाता है 
क्योंकक इनके काया की प्रकृसत और उिके 
पररणामों का पता नहीं लगता है। इनमें िे 
असधक लडककयााँ होती हैं ब्जन्हें बेघर लडककयााँ या 
आवारा लडककयों के नाम िे जाना जाता है। हम 
इि िंबंध में त्रवस्तार िे चचाा करेंगे ताब्ााा यह 
पता लगाने का प्रयाि करेंगे कक कहााँ पर ककतना 
जोब्खम है ? इि प्रकार की लडककयों के 
यौवनावस्र्था और भी भयानक होती है ब्जि पर 
हम त्रवशेष रूप िे बल देंगे। इन लडककयों की 
कोई भी मकहला िंबंधी नहीं होती और न ही 
इनकी मााँ या बहने होती हैं जो यह बता िकें  कक 
मासिक धमा एक प्राकृसतक प्रकक्रया है जो 
युवावस्र्था में यह ब्स्र्थसत लडककयों को होती है 
और यह कोई सचंता का त्रवषय नहीं हैं। इि 
िमय इन्हें िांत्वना देने की आवश्यकता होती है 
ताकक ये ककिी प्रकार की सचंता न करें, ककंतु ऐिा 
हो नहीं पाता है। प्रायः लडककयों का लैंसगक 
शोषण 10 वषा की आयु िे पहले ही होने लगता 
है ब्जिका प्रभाव िीधे ही इनके स्वास््य पर 
पडता है। 
गन्दी बस्ती (बेघर) की लडककयों में रजो धमा के 
प्रसत िकारात्मक दृत्रिकोण नहीं पनपता है। उनके 
कुपोषण के कारण उनका रजोधमा या मासिक 
धमा प्रायः असनयसमत रहता है। वे िमझ नहीं 
पाती हैं कक यह ऐिा कयों होता है अर्थवा 
असनयसमतता को वे भ्रमवश रोग िमझ बैठती हैं 
अर्थवा िोचने लगती हैं कक वे गभावती हो गई हैं। 
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इन ककशोर बासलकाओं को अिमय, असनच्छा िे 
होने वाले गभाधारण िे बचाने के सलए त्रवशेष रूप 
िे ित्य हे कक बेघर की लडककयों का िबिे 
असधक लैंसगक शोषण, बलात्कार तर्था अनेक 
अत्याचार िंबंधी घटनाएाँ इनके िार्थ होती हैं। 
इनके पाि मुब्श्कल िे ही ककिी प्रकार की 
भावनात्मक, शारीररक तर्था त्रवत्तीय िाधन होते हैं। 
इन्हें माततृ्व का स्नेह भी नहीं समल पाता है। 
इनके िमक्ष केवल एक ही उपाय होता है कक यह 
अिुरब्क्षत गभापात कराएाँ ब्जिके कारण बेघर 
लडककयों के िमक्ष गंभीर स्वास््य िंबंधी 
िमस्याएाँ पैदा हो जाती हैं। उनके ऊपर 
भावनात्मक दबाव पडता है अनके बार इि प्रकार 
के गभापात करान े िे अनकेों की मतृ्यु भी हो 
जाती है। गन्दीबस्ती (बेघर) की लडककयों को 
जब गभापात की आवश्यकता पडती है तो ऐिी 
ब्स्र्थसत में इन्हें िडक छाप ि़ाक्टर यानी नीम 
हकीम ही समलते हैं। इिके बाद वे पुन जनन 
कक्रया में सलप्त हो जाती हैं। इिकी जानकारी 
अन्य लोगों को समल जाती है। बदनाम होन े के 
कारण अिामाब्जक तत्व, चररिहीन लोग उनका 
जम कर शोषण करते हैं तर्था अन्य ब्स्र्थसतयों में 
उन्हें प्रताब् ि़त ककया जाता है। 
इनमें िे असधकतर लोगों को इनकी इच्छा के 
त्रबना वेश्यालयों में भेज कदया जाता हैं। इनके 
त्रववाह नहीं होते हैं और न ही इनका पाररवाररक 
जीवन बन पाता है। इन िभी पररब्स्र्थसतयों में 
बेघर के बच्चे त्रवशेषकर लडककयााँ तर्था ककशोर 
एच.आई.वी. िंक्रमण के त्रवशेष घटक और कारण 
बन जाते हैं। बेघर बच्चे और लडककयााँ मादक 
द्रव्यों के व्यिन में िब्म्मसलत हो जाते हैं। इनमें 
िे असधकतर अनजाने में व्यिनी बन जाते हैं। 
देवदासियााँ: भारत में देवदािी प्रर्था प्राचीन काल 

िे चली आ रही है। इिमें िमाज के कुछ त्रवशेष 
िमुदायों की लडककयों को देवदािी बना कदया 
जाता है इिके बाद उन्हे वेश्यावतृ्रत्त का त्रवशेष 
प्रसशक्षण देकर मंकदर में वेश्यावतृ्रत्त के सलए धकेल 
कदया जाता है। अन्य वेश्याओं और देवदासियों में 
केवल यहीं अंतर होता है कक ये देवदासियााँ 
कहंदओंु की देवी को प्रिन्न करन े के सलए य 
कुकृत्य करती हैं। भारत में आज भी यह प्रचलन 
है ब्जिे कनााटक और महाराष्ट्र के मंकदरों में देखा 
जा िकता है। इन देवदासियों में असधकतर 
लडककयााँ कमजोर वगो की होती है। इन लडककयों 
को 9-10 वषा की आय ुमें ही मंकदरों में अत्रपात 
कर कदया जाता है खािकर वे लोग अपनी 
लडककयों को मंकदरों में दे देते हैं जो उनका 
पालन-पोषण करने।2  (एच.आई.वी. /,एड्ि के 
मूल तत्व , इब्न्दरा गांधी राष्ट्रीय मुक्त 
त्रवष्वत्रवद्यालय में िमाज का त्रवद्यापीठ) में 
अिमर्था होते हैं। इन लडककयों का मासिक धमा 
आने िे पूवा अर्थवा 9-10 वषा की आयु िे पहले 
ही पुजारी लोग तर्था अन्य िमाज के िशक्त लोग 
शोषण करना आरंभ कर देते हैं। वास्तव में धमा 
के नाम पर एक बहुत ही घबृ्णत काया ककया 
जाता है। इन देवदासियों के अनेक बच्चे 
एच.आई.वी. िे िंक्रसमत हो जाते हैं और इन्हें भी 
वेश्यालयों अर्थवा व्यसभचार की दसुनया में पहुाँचा 
कदया जाता है जो शमानाक बात है। 
व्याविासयकक यौन कायाकतााओं (वेश्याओं) के 
बच्चे 

भारत में लगभग िभी िमुदायों में लडकी के 
जन्म को अशुभ माना जाता है परन्तु दिूरी ओर 
लडके के जन्म को शुभ माना जाता है। उिके 
सलए त्रवशेष आयोजन करते हैं ककंतु लडकी के 
सलए कुछ नहीं। इिके त्रवपरीत वेश्याओं को 
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लडकी होने पर खुसशया मनाई जाती हैं। उिकी 
मााँ इिे शुभ मानती है। वहीं पर कोठे की 
मालककन या मासलक और दलाल लडकी के जन्म 
को अपने व्यविाय में िमतृ्रि िमझते हैं। एक 
अनुमान के आधर पर बताया जाता है कक देश में 
60 लाख बच्चे हैं जो वेश्यावतृ्रत्त करते हैं। इनके 
पाि अन्य कोई स्रोत या िाधन नहीं होता है । 
देश में एच.आई.वी./एड्ि की वतामान ब्स्र्थसत में 
बताया गया है कक उपयुाक्त िभी बच्चे वेश्याओं के 
हैं जो या तो अपनी मााँ िे िंक्रसमत हुए हैं अर्थवा 
ग्राहक या दलाल की करामात मानी जा िकती 
है। ये िब वेश्यावतृ्रत्त में िंलग्न रहते हैं। 
यौन कायाकत्र्ताओं के बच्चों में रै्थलेिीसमया को 
रोग असधक पाया गया है। अंतरााष्ट्रीय अध्ययन के 
अनुिार रै्थलेिीसमया एक वंशानुगत रोग है, जो 
भूमध्य िागरीय देशों, ऐसशया तर्था अफ्रीका में 
व्यापक रूप िे फैला हुआ है। इि रोग में 
हेमोग्लोत्रबन अणुओं के प्रोटीन भाग में 
अिामान्यता उत्पन्न हो जाती है। इिमें प्रभात्रवत 
रक्त वणीय कोसशकाएाँ अपना काया िुचारू रूप िे 
नहीं कर पाते हैं ब्जििे खून की कमी हो जाती 
है। इिके अन्य िंलक्षण हैं सतलली का बढ जाना 
और सतलली बढ जाती है तो उिको सनकालने की 
आवश्यकता पडती हे परंतु इिके अंदर फटने की 
िंभावना बनी रहती है जो जोब्खम वाली कक्रया 
है। सतलली शरीर के अंदर के तत्वों की िफाई 
करती है। यह नि हुए रक्त शे्वताणु को िमाप्त 
करती है। ककन्तु यकद सतलली अपना काया करना 
बंद कर दे तो सतलली िमुसचत रक्त नहीं ले पाती 
है। इििे बहुत हासन होती है। शरीर को उत्तम 
रक्त नहीं समल पाता हैं सतलली के बढ जाने िे 
वह नई भूसमका की मााँग करती है। इिसलए लाल 
रक्त कोसशकाओं को और असधक नि करना आरंभ 

कर देती हैं। 
हमारे देश में रै्थलेिीसमया के ककतने रोगी हैं, 
इनकी वास्तत्रवक िंख्या ज्ञात नहीं है। भारत में 
प्रसत वषा लगभग 5000 बच्चे ऐिे पैदा होते हैं जो 
रै्थलेिीसमया िे पीब् ि़त होते हैं। इन रोसगयों को 
बार-बार रक्त आधान की आवश्यकता होती हैं 
ऐिा त्रवश्वाि ककया जाता है कक इि तरह के रक्त 
आधान करने िे बहुत िारे रोगी भयानक रोगों 
िे पीब् ि़त हो जाते हैं। 1999 में नई त्रवश्व 
स्वास््य िंगठन ने अपने अध्ययन में यह स्पि 
ककया है कक व्यिनी व्यत्रक्त जब शारीररक एवं 
मानसिक रूप िे सशसर्थल हो जाता है तब इिके 
तत्काल त्रवकृसतयां लैसगंक इच्छा की असधक 
आकषाण करता है शारीररक मनोतत्रिकाएं त्रवकृत 
होकर सनरंतर अनेक लैसगंक िार्थ एवं 
एच.आई.वी. को प्रिार करता है। वैध-अवैध 
उपायों िे लैसगंक िार्थ के पश्चात उिके आदत 
की भारी कीमत चुकानी पडती है।  
यकद सनम्न तासलका’ को ध्यान िे अध्ययन करें 
तो हमें व्यिन के त्रवसभन्न प्रकारों िे उिके 
प्रयोग पिसत यह स्मरण कराती है कक व्यिसनत 
ककन-ककन प्रकार के प्रयोग पिसतयों िे िेवन कर 
प्रभात्रवत होते है। एच.आई.वी/एड्ि सनयंिण 
प्रसतवेदन 2007 

क्र
म  

श्रेणी  मादक द्रव्य प्रयोग 
पद्धति  

1  

        

        

  स्वाप
क 
नशीली 
दवा  

अफीम  
माफीन  
कोकीन  
हेरोइन तर्था   
ब्राउन शुगर  

मुह िे खाना 
तर्था धूम्रपान 
मंुह िे 
धूम्रपान तर्था 
इंजेक्शन 
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मंुह िे तर्था 
इंजेक्शन 
इंजेक्शन 
धूम्रपान तर्था 
नाक िे  

2  त्रवशा
द्कारी  

बबीरेट्ि 
मेरे्थनोल 
बेजोदाम्पीि 

शराब 

मंुह िे तर्था 
इंजेक्शन 
मंुह िे तर्था 
इन्जेक्श न  
मंुह िे  
 

3   उन्मा
द्कारी  

कोकीन 
एम्फेतामीि  

मंुह िे 
मंुह िे तर्था 
इंजेक्शन  

 4  
 ज्ञान 
भ्रतमि  

वाले  

एल एि ि़ी 
मेस्कालीन 

मंुह िे नाक 
िे तर्था 
इंजेक्शन 
मंुह िे तर्था 
इंजेक्शन  

5  केनाबी
ज      

हशीश गंजा 
मारॆजुआना  

मंुह िे तर्था 
धूम्रपान िे  

 

एच.आई.वी/एड्ि सनयंिण प्रसतवेदन 2007 

त्रवसभन्न अध्ययनों के माध्यम िे यह ज्ञात होता 
है कक असधकांश युवा जान-ेअनजाने में मादक 
द्रव्यों के चंगुल में फंिकर नशा करते हैं क्योंकक 
युवाओं को मादक द्रव्य आिानी िे प्राप्त होता है 
। 31 जनवरी 2006, इब्डि़या टुिे़ में प्रकासशत 
लेख के अनुिार देश के शहरों में 35 प्रसतशत 

युवा यदा-कदा धुम्रपान, 30 प्रसतशत त्रबयर पीन े
तर्था 12 प्रसतशत शराब पीने तर्था 15 प्रसतशत 
मादक द्रव्य लेने में सलप्त हैं। अनुमान है कक 
भारत में मादक द्ररव्य के व्यिनकतााओं का 
प्रसतशत 10 िे 15 वषा  की आयु में 19.5 प्रसतशत, 

16 वषा िे 20 वषा की आयु में 48.6 प्रसतशत  21 

िे 26 वषा की आयु में 29.7 प्रसतशत तर्था 26 वषा 
की आय के बाद केवल 6.5 प्रसतशत आंकडे 
उपलधध हैं जो बहुत भयानक है अब 
ककशोरावस्र्था की 20 दशक की आयु के असधकांश 
युवा व्यिन िमस्या को लेकर मनोसचककत्िा 
केन्द्रों में आते हैं। अनुमान है कक 
नीमहंि (National Institute of Mental Health and 

Neurological Science - NIMHANS) बैंगलोर में 
भती रोसगयों में 20 प्रसतशत उक्त िमस्याओं िे 
िंबंसधत रोगी होते हैं।  
भारत में प्रसतवषा 5 प्रसतशत की दर िे वतृ्रि होन े
वाले इन रोगों का व्यापक त्रवस्तार है। इि प्रकार 
प्रसत वषा लगभग 4 करोड नए रोगी बढ जाते हैं। 
आशंका है कक कुल आबादी के 3-4 प्रसतशत लोगों 
को यौन िंचारी रोग हैं। 
एि.टी.ि़ी. का अब्स्तत्व शताब्धदयों िे रहा है। 
सिसलि (उपदंश, आतशक), एड्ि के प्रकट होने िे 
पूवा एक प्रसिि एि.टी.ि़ी. रहा है जो बीिवीं 
शताधदी के पहले हजारों लोगों की जान ले चुका 
र्था। बाद में गोनोररया (िूजाफ) िामान्य 
एि.टी.ि़ी. बन गया जो काफी प्रचसलत र्था। 
िौभाग्य िे पेंसिसलन की खोज होन ेिे इन दोनों 
रोगों का इलाज ककया जा िका। तब िे 20 िे 
असधक प्रकार की एि.टी.ि़ी. का ता लग चुका है 
जो हर िाल लाखों पुरूष, मकहलाओं यहााँ तक कक 
बच्चों को भी प्रभात्रवत कर रहे हैं।  
पीब् ि़त बच्चे:  
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िंक्रसमत गभावती मकहलाओं का अध्ययन करन े
पद यह ज्ञात हुआ कक ये मकहला नशीली दवाओं 
का िेवन करती है फलस्वरूप गभावती मकहलाओं 
एवं नवजात सशशु का असनवायातः परीक्षण करन े
के पक्ष में है । इिका मुख्य उदे्दश्य है कक मां िे 
बच्चे में एच.आई.वी. िंक्रमण को कम करना 
और नवजात सशशु में एच.आई.वी. िंक्रमण का 
शीघ्र पता लगाना। ए जेि़ टी के प्रभाव का पता 
लगने िे पहले लोगों के मन में यह भय उत्पन्न 
होता है कक गभावती मकहलाओं की असनवाया रूप 
िे जांच करने िे गभापात की घटना में वतृ्रि 
होती है और मकहलाओं का प्रजनन का त्रवकलप 
िंदेहपूणा होता है। 
शोधकत्र्ता चंूकक एक िामाब्जक कायाकत्र्ता है इि 
शोध के दौरान एएच.आई.वी. िंक्रसमतों की 
ब्स्र्थसत का ज्ञान प्राप्त होने के पश्चात यह सनश्चय 
कर प्रस्तुत अध्ययन के कायायोजना का 
कक्रयात्मक अनुिंधान के स्वरूप देने असभलाषा िे 
इन्दौर एच.आई.वी. सचककत्िा एवं देखरेख िेन्टर 
में िंक्रसमत बच्चें की िूची में 23 िंख्या प्राप्त 
की। प्रयत्न करने पर प्रत्यक्ष रूप िे बच्चे व 
उिके माता िे िाक्षात्कार करने की अनुमसत 
प्राप्त नहीं हुआ। ककन्तु चंुकक शोधकत्र्ता के मन में 
यह ब्जज्ञािा बनी हुई र्थी अतः बहुत प्रयत्न करन े
के पश्चात 6 बच्चों की केि स्टि़ी ककया जाना 
िंभव हो पाया ककन्तु बच्चों िे प्रत्यक्ष 
िाक्षात्कार िंभव नहीं हो पाया। कफर भी बच्चों 
के इसतहाि प्राप्त होने पर यह ज्ञात हुआ।  
 बच्चे 
की 
आयु 

  सलंग    िंक्रमण 
काल  

माता त्रपता 
की 
ब्स्र्थसत  

 केि 1  स्त्री   जन्म के  माता 

3 वषा  िमय  जीत्रवत 
त्रपता मतृ  

 केि 
2  6  

वषा  

 पुरुष   टी बी की 
सशककत्िा के 
दौरान  

 माता 
त्रपता 
मतृ  

 

 केि 
3  

 पुरुष   अनार्थालय   माता 
त्रपता 
अज्ञात  

 केि 4 

19 वषा  
 पुरुष   दोस्तों के 

िार्थ ड्रग के 
आकद  होने 
पर  

 माता 
त्रपता 
जीत्रवत  

 केि 5 

25 वषा  
 पुरुष   िमलैंसगक  माता त्रपता 

जीत्रवत  

 केि 6 

15 वषा  
 स्त्री  उन्मुक्त योन 

कक्रया के 
कारण घर 
िे  भागना  

 माता 
त्रपता 
जीत्रवत  

 

 

सनष्कषा  
िामान्य रूप िे 6 केि स्टि़ी िे यह ज्ञात होता 
है कक पाररवाररक अब्स्र्थरता के कारण असधकतर 
पुरूष बच्चे ही िंक्रमक होते है जबकक गभा िे 
एच.आई.वी. पीब् ि़त हो जाए और मकहला बच्चे 
का जन्म हो तर्था वह मकहला जो पररब्स्र्थसत वश 
िंक्रसमत हो जाए, इििे मकहलाओं व्यत्रक्तगत 
व्यवहार व िंबंध का उललेख ककया जाना तका  
िंगत नहीं है जबकक अध्ययन में भी पाया गया 
कक अवैध रूप िे शारीररक िंबंध अज्ञानता, 
असशक्षा एवं ककिी न ककिी दबाव के कारण 
मानसिकता बनाना पडता है ब्जिके त्रबसनमय में 
उन्हें आसर्थाक लाभ हो तर्था अन्य लाभ हो तो 
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यही कहा जा िकता है कक मकहलाएं अपने मन 
के वश में न होकर पररब्स्र्थसतयों के वश में होती  
हैं। गैर िरकारी िंस्र्थाएं मकहलाओं के 
िशत्रक्तकरण एवं िामाब्जक ब्स्र्थसतयों का 
अध्ययन कर त्रवसभन्न पहलुओं में काया कर रही 
है। आज भी माता-त्रपता के माफा त रक्त के 
माध्यम िे बच्चों में एच.आई.वी. िंक्रमण 
स्र्थानांतरण हो रहे हैं । गैर िरकारी िंस्र्थाओं में 
इन बच्चों के सलए त्रवसभन्न योजनाओं के 
माध्यम िे बच्चों के देखरेख एवं उनके सचककत्िा 
की व्यवस्र्था कर रही है। एच.आई.वी. 
स्र्थानान्तरण िे मकहलाओं तर्था नवजात सशशुओं 
की बीच 20-40 प्रसतशत प्रभात्रवत है। त्रवसभन्न 
शोध में यह पाया गया कक एच.आई.वी. िंक्रसमत 
गभावती मकहलाऐं मकहला बच्चों को ही जन्म देती 
है।  
िन ् 2006 के अगस्त में प्रकासशत राष्ट्रीय 
प्रसतवेदन में यह उललेख है कक 38 राज्यों में 10 

राज्यों में एड्ि िे पीब् ि़तों की िंख्या पाई गई 
ब्जिमें महाराष्ट्र एवं गुजरात के पब्श्चम में, 
तासमलनािु़, आंध्रप्रदेश एवं कनााटक के दब्क्षण में 
तर्था मब्णपुर एवं पब्श्चम बंगाल के उत्तर पूवी के्षि 
में 90 प्रसतशत िंक्रसमत पाए गए। 
त्रवश्व स्वास््य िंगठन के अनुिा 2,70,000 एवं 
6,80,000 के बीच 2005 में एड्ि िे भारतीयों की 
मतृ्यु हुई है। भारत िरकार न े इि हादिे में 
गंभरता िे लेते हुए गैर िरकारी िंस्र्थाओं को 
आहवान ककया तर्था इि महामारी के सनयंिण मे 
ांिहभासगता करन े हेतु उनके कत्र्तव्यों को 
सनब्श्चत ककया। इिके सलए त्रवश्व बैंक िे त्रवशेष 
सनयोजन के माध्यम िे अर्था िंग्रह ककया एवं गैर 
िरकारी िंस्र्थाओं को उदारता के िार्थ अनुदान 

कदया जाने लगा। 
स्वभावों पररवतान 

-    स्वभावों पररवतान 

-    बातचीत (दृढ बनाना) 
-    धमा/िंस्कृसत 

-    सचककत्िा 
-    िशत्रक्तकरण 

-    िहारा देना 
िामाब्जक कायाकत्र्ता के दृत्रिकोण एवं िुझाव  

एच.आई.वी./एड्ि िंक्रमण वतामान में त्रवश्व 
व्यापी िमस्या है अतः इि िमस्या का अंत 
ककया जाना अिंभव है ककन्तु सनयंिण ककया 
जाना िंभव है। केन्द्रीय, राज्यीय एवं स्र्थानीय 
शािन तंि तो इिके सलए भरपूर प्रयत्न कर रही 
है कक इि मिस्या के िमाधान हेतु सनयंिण 
ककया जाए ककन्तु अपेक्षानपुात िफलता दृत्रिगत 
नहीं हो पा रहा है वरण व्यापकता में वतृ्रि होती 
ही जा रही है। अतः िम्पूणा अध्ययन के पश्चात 
शोधकत्र्ता द्वारा यह िुझाव है । 
इि िमस्या िे त्रपटने के सलए केवल िरकार पर 
सनभार रहना गलत है इिके सलए प्रत्येक नागररक 
को जागरूक होना आवश्यक है क्योंकक यह 
िमस्या िमूह की िमस्या नहीं है वरन 
व्यत्रक्तगत िमस्या है जो िामूकहक वह 
िामुदासयक बन जाता है। 
इि िमस्या के सलए गैर िरकारी िंस्र्थाएं यित्रप 
काया करती है ककन्तु उन्हें युिस्तर पर काया 
करना असनवाया है। ब्जिमें िरकार, िमाज, 

पररवार तर्था वैयत्रक्तक िमंवय की आवश्यकता है। 
अतः िमन्वय सनम्न आधार पर ककया जाना 
िंभव है। 
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