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शोध सं¢ेप 

साǑह×य मɅ जल का मह××व अ×यंत Ĥाचीन है। जल संकट कȧ समèया िजस Ǿप मɅ आज Ǒदखाई देती ह,ै वह Ĥाचीन 
काल मɅ तो Ǻिçटगत नहȣं होती। जल के ͪवͧभÛन पया[यवाची Ǿप अवæय Ǒदखाई देत े हɇ। जल आǑदकाल से हȣ 
साǑह×य मɅ अपनी ͪवशेष पहचान बनाए हु ए है। ͪवͧभÛन ऋतुओं मɅ, पवɟ मɅ, मनोरंजन मɅ, उ×सव मɅ, सामािजक 
सरोकारो मɅ, जीवन के ͪवͪवध रंगɉ मɅ जल के अनͬगनत Ǿप Ǒदखाई देते हɇ। साǑह×य और मनुçय कȧ संवेदनाओं का 

चोलȣ-दामन का साथ है। मनुçय जीवन मɅ जल कȧ Ĥासंͬगकता जैसी पहले थी वैसी हȣ आज भी ह।ै Ĥèतुत शोध पğ 
मɅ साǑह×य मɅ ‘जल’ संबंधी ͪवͪवध छटाओं पर Ĥकाश डाला गया है। 

भूͧमका 
जीवन के उƫव और ͪवकास मɅ जल का 

मह××वपूण[ èथान है। Ĥाचीन भारतीय साǑह×य 

और आधुǓनक ͪव£ान मɅ जीवन कȧ उ×पि×त जल 

से मानी गयी है। धरती का अͬधकाँश Ǒहèसा 

जल से Ǔघरा हु आ है। जल कȧ ĤकृǓत बड़ी अजीब 

है। इसका अपना कोई आकार नहȣं होता। इसे 

िजस पाğ मɅ डालो वैसा आकार Ēहण कर लेता 

है। इसका अपना कोई रंग नहȣं है। वषा[ कȧ Ǿप 

मɅ जल खेतɉ कȧ Üयास बुझाता है। जब यह 

वाचाल हो उठता है तो भयंकर बाढ़ के Ǿप मɅ 

ͪवनाश लाता है। जल मɅ अनͬगनत सौÛदय[ Ǔछपा 

हु आ है। भारतीय ͬचंतकɉ और मनीͪषयɉ ने जल 

के सौÛदय[ को अनेक Ĥकार से ͬचǒğत ͩकया है। 

Ĥाचीन से लेकर अवा[चीन साǑह×य मɅ जल कȧ 

ͪवͪवध छटा को देखा जा सकता है। नǑदयɉ के 

ͩकनारे दु Ǔनया कȧ संèकृǓतयाँ पãलͪवत-पुिçपत 

हु ई हɇ। Ǒहंदȣ के साǑह×यकारɉ ने जल को जीवन 

और ĤकृǓत से जोड़कर कभी Ĥेम तो कभी दश[न 

से मह××व èथाͪपत ͩकया हɇ। साǑह×य के 

ͪवͧभÛन पड़ावɉ मɅ इसकȧ छाया ǒबखरȣ हु ई देखी 

जा सकती है। ͪवशेष Ǿप से Ǒहंदȣ कͪवयɉ ने जल 

मɅ ǒबखरȣ हु ई अनेक सौÛदय[ छटाओं का ͬचğण 

ͩकया है। 
Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ जल संबंधी ͬचğण 

Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ जल संबंधी ͬचğण ĤाकृǓतक 

सɋदय[ कȧ Ǻिçट से देखे जाते रहे हɇ। आǑदकालȣन 

साǑह×य  मɅ संदेश रासक के रचǓयता अǺहमाण 

को कौन भूल सकता है। जल संबंधी ͬचğण मɅ 

अƧहमाण कȧ Ǿͬच, संèकार, Ǔनरȣ¢ण, 

संवेदनशीलता देखते हȣ बनती है। हमारा देश 

ĤाकृǓतक सɋदय[ कȧ Ǻिçट से अनुपम है। कͪव 
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यहाँ कȧ ऋतुएँ, पव[त Įेͨणयां, वन, सागर, सागर 

तट, सरोवर, नǑदयाँ, तालाब, ĤकृǓत के ͪवͪवध 

एवं अͧभनव Ǿप सÏजा से अलंकृत कर उसे 

मोहक Ǿप Ĥदान कर देते हɇ। अƧहमाण से पूव[ 

वैǑदक काल को देखɅ तो ऋͪष, मुǓनयɉ के उɮगार 

ĤाकृǓतक सɋदय[ से भरपूर हɇ। इसी Ĥकार 

अƧहमाण का ‘संदेश रासक’ ऋतुओं के वण[न 

ͪवèतार मɅ पǐरपÈव काåय है।  
‘संदेश रासक’ के वषा[ वण[न मɅ उãलेख है ͩक 

Ēीçम ऋतु मɅ तो सूय[ अपनी ͩकरणɉ के समूह से 

बहु त Ĥचंͫडत था, ͩकÛतु अब वषा[ ऋतु मɅ 

आकाश से इतना पानी बरस रहा है ͩक वह 

नǑदयɉ और झीलɉ मɅ नहȣं समा पा रहा है। 

नǑदयाँ लगातार एक के बाद दूसरȣ से घने अंतर 

से उठती लहरɉ के कारण तरनी कǑठन हो रहȣ 

है। लहरɉ का फासला दूर-दूर न होकर पास-पास 

है अथा[त लगातार उठ रहȣ है। नǑदयɉ मɅ भँवरɅ 

उठने के कारण नदȣ को पार करना कǑठन हो 

जाता है। वे कलकल करती हु ई, छलॉगे मारती 

हु ई, लहरɉ से लहराती हु ई बह रहȣ है। Ĥवासी 

लोग जो देश के कोने-कोने मɅ थे, वे वहȣं ǽक 

गए और लौटने का साहस नहȣं कर पा रहे हɇ। 

दूसरे जो लोग घरɉ मɅ हɇ वे भी अपना आवæयक 

काम आ पड़ने पर नावɉ के ɮवारा हȣ इधर-उधर 

जा रहे हɇ। इसी Ĥकार एक पद और ͪवचारणीय 

है : 
“पथहि×थण ͩकए पǑहय पǑहǑह ंपवहंǓतयह 
पई पई पेसउ करलउ गयण ͨखबंǓतयह।”1  
Ēीçम कȧ तपती ͩकरणɉ के संपक[  से बादलɉ से 

भरता पानी पोखǐरयɉ मɅ नहȣं समा रहा है। 

पोखǐरयɉ का पानी राèते पर आ गया है। राèते 

पर पानी आ जाने के कारण पͬथकɉ ने जूते 

अपने हाथ मɅ ले ͧलए हɇ। पग-पग पर आसमान 

को जलाने वालȣ ǒबजलȣ राèता Ǒदखा रहȣ हɇ। 

मैͬथल कͪव ͪवɮयापǓत ने वषा[ वण[न मɅ ĤकृǓत 

ͬचğण के अÛतग[त ͪवरǑहणी नाǓयका पर उस 

वातावरण कȧ ĤकृǓत के उƧीपनकारȣ Ǿपɉ का 

ͬचğण करते हु ए परंपरा का हȣ अनुसरण ͩकया 

है। उनकȧ संवेदनाशीलता और सूêम Ǻिçट 

ĤाकृǓतक ͬचğणɉ को सजीव बना  देती है। नाद-

सɋदय[ इन ͬचğɉ को अͬधक आकष[क बना देता 

है। बादलɉ का गज[न, ǒबजलȣ कȧ कड़क, म×त 

मयूरɉ का नृ ×य जहाँ एक ओर ͪवरǑहणी कȧ 

åयथा का वण[न करते हɇ वहȣं दूसरȣ ओर पाठक 

को वषा[ ऋतु कȧ भयंकर रात के वातावरण कȧ 

अनुभूǓत जगाकर उसके ıदय मɅ भी अपेͯ¢त 

भावɉ का संचार करते हɇ। 
“मेघमाल सय तͫड़त लता जǓन 
Ǒहरदय सेल दई गेल। 
झंͪप घर गरजǓत सÛत तए भुवन भǐर 

बरसǓतया। 
कुͧलस कत सत पात मुǑदत मयूर नाचत 

माǓनया। 
आजु हम पेखल काͧलÛदȣत फूले।”2 
ͪवɮयापǓत ने जल के सघन Ǿप, अंधेरȣ रात, 

वषा[ ऋत,ु ǒबजलȣ कȧ चमक, मोर-दादुर कȧ 

आवाज के साथ-साथ ͪवरह åयाथा मɅ डूबी 

असहाय ͪवरǑहणी कȧ वेदना को ͬचǒğत ͩकया है। 
भिÈतकाल मɅ कबीर का काåयथ जल संबंधी 

त×वा से गहरे Ǿप से जुड़ा हुआ है। भले हȣ 

रहèयवाद के Ǿप मɅ इसका Ĥयोग हुआ है। ͩफर 

भी जीव जगत के साथ इसका अɮͪवतीय संबंध 

है : 
पानी केरा बुदबुदा अस मानुस कȧ जात। 
एक Ǒदन Ǔछप जाएगा Ïयɉ तारा परभात।। 
जैसे पानी के बुलबुले कुछ ¢ण बाद नçट हो 

जाते हɇ, उसी Ĥकार यह मानव शरȣर भी 

¢णभंगुर है। Ĥभात होते हȣ सारे तारे Ǔछप जाते 
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हɇ, उसी Ĥकार यह देह भी एक Ǒदन नçट हो 

जाएगी। इसी Ĥकार अÛय èथल Ǻçटåय हɇ : 
कबीर बादल Ĥेम का हम पर बरसा आई। 
अंतǐर भीगी आतमा हरȣ भरȣ बनराई।। 
Ĥेम का बादल मेरे ऊपर बरस पड़ा, िजससे 

अंतरा×मा तक भीग गई। आसपास का पूरा 

पǐरवेश हरा-भरा हो गया। खुशहाल हो गया। यह 

Ĥेम का अपूव[ Ĥभाव है। हम उसी मɅ Èयɉ नहȣं 

समा जाते हɇ। कबीर के अÛय दोहे भी देखने 

योÊय  हɇ : 
जल मɅ कुàभ कुàभ मɅ जल बाहर भीतर पानी। 
फूटा कुàभ जल जलǑहं समाना यह तØय कहयौ 

गयानी।। 
कबीर सीप सामंद कȧ रटे ͪपयास ͪपयास। 
समुदǑह Ǔनका कǐर ͬगने èवादǓत बूँद कȧ आस।। 
सूरदास ɮवारा Ĥणीत ‘ħमरगीत’ मɅ यमुना नदȣ 

का मानवीकरण कर Ǒदया है। कͪव ने जड़ ĤकृǓत 

पर मानवीय आचरण का Ĥयोग ͩकया है। सूरदास 

ने ‘सूरदास Ĥभु जो जमुनागǓत सो गǓत भई 

हमारȣ कहकर’ यɮयͪप गोͪपयɉ कȧ åयंजना कȧ है 

तथाͪप शेष वण[न के ɮवारा यमुना को Ïवर से 

पीͫड़त नारȣ के Ǿप मɅ दशा[या है। वह ͪवरह Ïवर 

से कालȣ हो गई है। उसकȧ तरंगे शरȣर कȧ 

तड़पन हɇ, तट का बालू उपचार का चूण[ है।  
देͨखयत काͧलंदȣ अǓत कारȣ 
कǑहयो पͬथक जाय हǐर सɉ Ïयɉ भई ͪवरह जुर-

जारȣ।। 
ͬगǐर Ĥजंक तɇ ͬगरǓत  
धरǓन धंͧसये तरंग तरफ तन भारȣ तट बाǾ  
उपचार चूर जल पूर Ĥèवेद पनारȣ।।3 
कͪव सूरदास ने नेğɉ से अĮु वषा[ का जल वषा[ 

के Ǿपक से भी बाँधा है। उसके माÚयम से जहाँ 

गोͪपयɉ के नेğɉ से अĮु वषा[ का ͬचğ उपिèथत 

हो गया है वहȣं वषा[ मɅ होने वालȣ जल वषा[ का 

ͬचğ हमारे सामने ĤǓतǒबिàबत हो उठता है। 

अĮुओं का नदȣ कȧ बाढ़ से बांधा गया Ǿप हमारे 

नेğɉ के सम¢ नदȣ मɅ बाढ़ आने का Ǻæय 

उपिèथत कर देता है। इस छंद माğ से बाढ़ 

युÈत नदȣ का वेग, तटɉ को ͬगराकर उÛहɅ बहा 

ले जाना, नाव का न चल पाना एवं तरंगɉ से 

वृ¢ɉ को तोड़ना सभी Ǻæय मानस मɅ तैर जाते हɇ 

: 
तुàहारे ͪवरह Ħजनाथ अहो ͪĤय नयनन नदȣ 

बढ़ȣ। 
लȣने जात Ǔनमेष कूल दोउ ऐते मान चढȣ। 
गोलक नव नौका न सकत चͧलए èयाम सरकǓन 

बढ़ȣ बरेǓत 
उरध èवानस समीर तरंगन तेज Ǔतलक तǾ 

ता दǓत।। 
इसी Ĥकार तुलसीदास का Úयान Ĥाचीन काल के 

पͪवğ जल İोतɉ कȧ ओर भी गया है। जल èğोत 

उस समय आज कȧ भांǓत Ĥदू ͪषत नहȣं थे। 

Ǔनàनांͩकत पं िÈतयɉ मɅ कͪव ने तालाबɉ को 

सदगुणɉ का अथाह भÖडार बताया है : 
सͧमǑट सͧमǑट जल भǐरंǑह तलाबा 
िजͧम सदगुण सिÏजन यǑद आवा। 
नǑदयɉ को, तालाबɉ को तुलसीदास ने सÛत के 

ıदय के समान पͪवğ माना है : 
सǐरता सर Ǔनम[ल जल सोहा 
सÛत ǿदय जस गत मद मोहा। 
रामचǐरतमानस मɅ तुलसी ने काåय के मूल त×वɉ  

कȧ åयाÉया सरोवर जैसे पुरउन तरंग ͪवलास 

मͨण सीप कमल समूह एवं जलचर जीव आǑद 

के सहारे कȧ है। काåयɉ के धाͧम[क Ǿपायन को 

सरयूए गंगा आǑद के Ǿपकɉ ɮवारा बताया गया 

है। इसी Đम मɅ मानस मɅ सरोवर कȧ कãपेना भी 

उिÛनत है। Ǿपक मɅ ıदय को मानस बताया 

गया है, िजसमɅ Įीराम एवं सीता का यश Ǿपी 



E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं कȧ अंतरा[çĚȣय माͧसक शोध पǒğका                 17 अÈटूबर 2021 

पीअर रȣåयूड रेĥȧड ǐरसच[ जन[ल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 9, Issue 12    29   

अमृतके समान जन एकğ है। राम कȧ Ǔनगु[ण 

एवं Ǔनबा[ध मǑहमा उसकȧ गहराई है। पुçयतताए 

Ǒदåय ताए अमृतमयता से पǐरपूण[ सरोवर कȧ 

यह कãपधन अनुपम और Ǒदåय है। बालकांड के 

छ×तीसवाँ छंद Ǻçटåय है : 
सुǑठ सु ंदर संवाद बर ǒबरचे बुͪƨ ǒब चाǐर। 
तेउ ऐǑह पावन सुभग सर घाट मनोहर चाǐर।। 
यह सरोवर और इसके चारɉ घाट Ǔन×य और 

अलौͩकक हɇ। ये चार घाट हɇ – भुशंͫड-गǽड़ घाट, 

ͧशव- पाव[ती घाट. या£वãÈय-भारɮवाज घाट 

और तुलसी-संत घाट। मानस कȧ कथा मानɉ 

इÛहȣं चार घाटɉ से ĤवाǑहत होती है। “एक Ĥकार 

से ये चार पͪवğ घाट जल को ͪवकार ͪवहȣन 

करने पर भी बल देते हɇ। िजस Ĥकार से घाट 

पͪवğ हɇ। Ĥ×य¢ जगत मɅ भी तुलसी साफ, 

èवÍछ घाटɉ कȧ Ǔनͧम[Ǔत पर बल देते हɇ।”4 
आधुǓनक Ǒहंदȣ साǑह×य ĤकृǓत के रंग-ǒबरंगे रंगɉ 

मɅ रंगा हु आ है। छायावादȣ कͪव पंत का ĤकृǓत 

के ĤǓत असीम Ĥेम है। अपनी जÛमभूͧम कौसानी 

कȧ Ǒहम से ढकȧ पव[त Įेͨणयɉ को और उसके 

पदतल मɅ बहती जलधारा के अǓनÛɮय सौÛदय[ 

को घÖटɉ Ǔनहारा करते थे। ‘पãलव’ काåय संĒह 

कȧ Ĥͧसƨ कͪवता ‘वी ͬच ͪवलास’ मɅ पंत ने जल 

कȧ चंचल Ǒहलोरɉ को बचपन कȧ कोमल 

मुèकुहराहट के समान बताया है। छायावादȣ कͪव 

ĤकृǓत के सभी अंगɉ को Ĥाणवान समझते थे। 

उÛहɅ ĤकृǓत मɅ सव[ğ जीवन Ĥतीत होता था। पंत 

के ‘पãलव’ संĒह मɅ आवेग मुÈत आæविèत नहȣं 

Ǒदखाई देती। उसमɅ उमड़न है, वषा[ कȧ तरह कͪव 

उस वषा[ को प¢ी बनकर नहȣं भोगता बादल 

बनकर बहा देता है। कहने का ता×पय[ यह है ͩक 

पंत ने जल के मह××व को समझा है और जल 

कȧ èवाभाͪवक ͪवशेषताओं को अपनी भावनाओं 

के तारɉ मɅ सुकुमारता के साथ ͪपरोया है। आँसू, 

वीͬच ͪवलास, उÍÎवास (सावन-भादɉ), मौन-

Ǔनमंğण, बादल आǑद कͪवताओं मɅ जल के 

ͪवͪवध Ǿप Ǒदखाई देते हɇ। 
पंत कȧ हȣ ‘Ēाàया’ कृǓत मɅ जल को èवाभाͪवक 

Ǿप मɅ Ǒदखाया गया है। रहèयमयी कͪवताओं कȧ 

जगह पंत ने उस संĒह मɅ मानवीय भावना और 

कǾणा को जगह दȣ है। ‘Ēाàया’ कȧ ĒामĮी 

कͪवता का सɋदय[ देͨखए : 
“बालू के साँपɉ से अंͩकत 
गंगा कȧ सतरंगी खेती। 
सुंदर लगती सरपट छाई 
तट पर तरबूजɉ कȧ खेती।” 
पंत के ‘Ēीत-अगीत’ संĒह मɅ युग पǐरिèथǓतयɉ 

से Ĥेǐरत संकͧलत कͪवतायɅ हɇ। इसी संĒह मɅ 

वायु-Ĥदूषण, जल-Ĥदूषण को अपनी कͪवता का 

ͪवषय बनाया है। 
“दूͪषत वायु दूͪषत जल 
कैसे हो जीवन मंगल। 
¢ीण आयु ¢ुÞध पल 
कैसे हो जÛम सफल।” 
जयशंकर Ĥसाद कȧ सुĤͧसƨ काåय रचना 

‘कामायनी’ का आरंभ हȣ जलÜलावन से होता है। 

जलÜलापवन भारतीय इǓतहास कȧ एक ऐसी 

Ĥाचीन घटना है, िजसने मनु को देवɉ से 

ͪवल¢ण मानवɉ कȧ एक ͧभÛन  संèकृǓत 

ĤǓतिçठत करने का अवसर Ǒदया है। कामायनी 

के कथानक का आधार Ĥाचीन आÉयान है 

िजसके अनुसार सàपूण[ देव जाǓत Ĥलय का 

ͧशकार हो जाती है। बहु त Ĥाचीन काल मɅ पृØवी 

पर एक भयंकर जल Üलावन हुआ और उसने देव 

जाǓत का ͪवÚवंस कर डाला। केवल मनु बचता है 

और ͩफर वह देवɉ के अतीत वैभव, भयानक 

ͪवभीͪषका को देखकर ͬचंǓतत होता है।  
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महादेवी वमा[ ने संवेदना को ıदय से अͧभåयिÈत 

दȣ है। उनकȧ कͪवता ‘नीर भरȣ दुख कȧ बदलȣ’ 

खासी लोकͪĤय है। दुख कȧ तुलना नीर से करना 

अथा[त वे ͪवरह के पथ पर Ĥेम बरसाने वालȣ 

नीर भरȣ दुख कȧ बदलȣ कȧ भाँǓत हɇ। उनकȧ 

कͪवताओं मɅ कǾणा, संवेदना और दुख कȧ 

अͬधकता है। इसी Ĥकार अĮु नीर, ͪवरह का 

जलजात जीवन, उर Ǔतͧमरमय घन Ǔतͧमरमय 

नये घन आǑद कͪवतायɅ रहèयवादȣ कͪवतायɄ होने 

के साथ-साथ छायावादȣ कͪवता को नया आयाम 

देती हु ई जल कȧ मह×ता को नया Ǿप-रंग देती 

है। 
Ǔनराला ने ‘बादल राग’ मɅ जल कȧ पǐरकãपना 

अनूठे Ǿप मɅ Ĥèतुत कȧ है। बादल भयंकर 

मूसलधार वषा[ करते हɇ और कठोर गज[न के साथ 

आकाश मɅ छा जाते हɇ। इस गज[न को सुनकर 

सारा संसार भयभीत हो जाता है। इस कͪवता कȧ 

ͪवशेषता इसमɅ है ͩक बादलɉ के इस गज[न का 

Ĥभाव Ǔनàन वग[ पर नहȣं पड़ता, Èयɉͩक उÛहɅ  

पता है ͩक ĐांǓत से उनका कोई नुकसान नहȣं 

होगा, अͪपतु उÛहɅ  खोया हु आ अͬधकार हȣ 

ͧमलेगा। छोटे पौधे हँसते हɇ, Èयɉͩक इस ĐांǓत से 

जीवन ĤाÜत करते हɇ। पूँजीपǓत वग[ हȣ इस ĐांǓत 

से Ĥभाͪवत होता है। 
अǾण कमल नयी सदȣ के कͪव हɇ। उनके 2011 

मɅ Ĥकाͧशत ‘पचास कͪवतायɄ’ संकलन मɅ 

जीवधारा कͪवता जल कȧ Ǻिçट से मह×वपूण[ है। 

यह कͪवता संदेश देती है ͩक धरती पर जल 

रहेगा तभी मुनçय जाǓत के साथ-साथ अÛय 

जीव-जÛतु भी रहɅगे। वषा[ होने पर न केवल 

मनुçय अͪपतु अÛय जीव-जÛतु भी ĤसÛन  हो 

जाते हɇ। 
Ĥवासी Ǒहंदȣ साǑह×यकार तेजेÛġ शमा[ का कͪवता 

संĒह ‘यह घर तुàहारा है’ संĒह मɅ संकͧलत 

‘टेàस  का पानी’ कͪवता मɅ टेàस नदȣ कȧ तुलना 

गंगा से कȧ है। तेजेÛġ शमा[ लंदन मɅ रहकर भी 

गंगा नदȣ कȧ पͪवğता को नहȣं भूलते हɇ। अपने 

देश का अपन×व और गहराई से जुड़े रहने कȧ 

भावना और दद[ दूसरे देश कȧ चकाचɋध मɅ 

धूͧमल नहȣं हो पाती है।  
Ǔनçकष[ 

अत: Ǒहंदȣ साǑह×य जल के ͪवͪवध Ǿपɉ से 

तरंगाǓयत है। कͪवयɉ कȧ भाव ͧसंͬचत सàपदा से 

फͧलत काåय के ͪवͪवध Ǿप जल कȧ मह×ता को 

ͧसƨ करते हɇ। आǑदकालȣन साǑहि×य से लेकर 

वत[मान साǑह×य तक जल कȧ Ǔनम[लता, 

Ĥवाहमयता आǑद पर बल Ǒदया गया है। कभी 

ĤकृǓत से जोड़कर तो कभी ͪवͪवध मानवीय भावɉ 

को संवͧलत कर कͪवयɉ ने जल को ͪवशेषता 

Ĥदान कȧ है। ͪवशेष Ǿप से जल सɋदय[ को 

मानवीय åयववहार का मह×वपूण[ उपादान बनाया 

गया है। मानवीय åयवहार का ĤǓतǒबàब जल मɅ 

परछाई के समान काåय  मɅ उभारा गया Ĥतीत 

होता है। 
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