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शोध सं ेप 

सा ह य म जल का मह व अ यंत ाचीन है। जल संकट क  सम या िजस प म आज दखाई देती ह,ै वह ाचीन 
काल म तो ि टगत नह ं होती। जल के व भ न पयायवाची प अव य दखाई देत े ह। जल आ दकाल से ह  
सा ह य म अपनी वशेष पहचान बनाए हु ए है। व भ न ऋतुओं म, पव  म, मनोरंजन म, उ सव म, सामािजक 
सरोकारो म, जीवन के व वध रंग  म जल के अन गनत प दखाई देते ह। सा ह य और मनु य क  संवेदनाओं का 

चोल -दामन का साथ है। मनु य जीवन म जल क  ासं गकता जैसी पहले थी वैसी ह  आज भी ह।ै तुत शोध प  
म सा ह य म ‘जल’ संबंधी व वध छटाओं पर काश डाला गया है। 

भू मका 
जीवन के उ व और वकास म जल का 

मह वपूण थान है। ाचीन भारतीय सा ह य 

और आधु नक व ान म जीवन क  उ पि त जल 

से मानी गयी है। धरती का अ धकाँश ह सा 

जल से घरा हु आ है। जल क  कृ त बड़ी अजीब 

है। इसका अपना कोई आकार नह ं होता। इसे 

िजस पा  म डालो वैसा आकार हण कर लेता 

है। इसका अपना कोई रंग नह ं है। वषा क  प 

म जल खेत  क  यास बुझाता है। जब यह 

वाचाल हो उठता है तो भयंकर बाढ़ के प म 

वनाश लाता है। जल म अन गनत सौ दय छपा 

हु आ है। भारतीय चंतक  और मनी षय  ने जल 

के सौ दय को अनेक कार से च त कया है। 

ाचीन से लेकर अवाचीन सा ह य म जल क  

व वध छटा को देखा जा सकता है। न दय  के 

कनारे दु नया क  सं कृ तयाँ प ल वत-पुि पत 

हु ई ह। हंद  के सा ह यकार  ने जल को जीवन 

और कृ त से जोड़कर कभी ेम तो कभी दशन 

से मह व था पत कया ह। सा ह य के 

व भ न पड़ाव  म इसक  छाया बखर  हु ई देखी 

जा सकती है। वशेष प से हंद  क वय  ने जल 

म बखर  हु ई अनेक सौ दय छटाओं का च ण 

कया है। 
हंद  सा ह य म जल संबंधी च ण 

हंद  सा ह य म जल संबंधी च ण ाकृ तक 

स दय क  ि ट से देखे जाते रहे ह। आ दकाल न 

सा ह य  म संदेश रासक के रच यता अ हमाण 

को कौन भूल सकता है। जल संबंधी च ण म 

अ हमाण क  च, सं कार, नर ण, 

संवेदनशीलता देखते ह  बनती है। हमारा देश 

ाकृ तक स दय क  ि ट से अनुपम है। क व 
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यहाँ क  ऋतुएँ, पवत े णयां, वन, सागर, सागर 

तट, सरोवर, न दयाँ, तालाब, कृ त के व वध 

एवं अ भनव प स जा से अलंकृत कर उसे 

मोहक प दान कर देते ह। अ हमाण से पूव 

वै दक काल को देख तो ऋ ष, मु नय  के उ गार 

ाकृ तक स दय से भरपूर ह। इसी कार 

अ हमाण का ‘संदेश रासक’ ऋतुओं के वणन 

व तार म प रप व का य है।  
‘संदेश रासक’ के वषा वणन म उ लेख है क 

ी म ऋतु म तो सूय अपनी करण  के समूह से 

बहु त चं डत था, क तु अब वषा ऋतु म 

आकाश से इतना पानी बरस रहा है क वह 

न दय  और झील  म नह ं समा पा रहा है। 

न दयाँ लगातार एक के बाद दूसर  से घने अंतर 

से उठती लहर  के कारण तरनी क ठन हो रह  

है। लहर  का फासला दूर-दूर न होकर पास-पास 

है अथात लगातार उठ रह  है। न दय  म भँवर 

उठने के कारण नद  को पार करना क ठन हो 

जाता है। वे कलकल करती हु ई, छलॉगे मारती 

हु ई, लहर  से लहराती हु ई बह रह  है। वासी 

लोग जो देश के कोने-कोने म थे, वे वह ं क 

गए और लौटने का साहस नह ं कर पा रहे ह। 

दूसरे जो लोग घर  म ह वे भी अपना आव यक 

काम आ पड़ने पर नाव  के वारा ह  इधर-उधर 

जा रहे ह। इसी कार एक पद और वचारणीय 

है : 
“पथहि थण कए प हय प ह ह ंपवहं तयह 
पई पई पेसउ करलउ गयण खबं तयह।”1  
ी म क  तपती करण  के संपक से बादल  से 

भरता पानी पोख रय  म नह ं समा रहा है। 

पोख रय  का पानी रा ते पर आ गया है। रा ते 

पर पानी आ जाने के कारण प थक  ने जूते 

अपने हाथ म ले लए ह। पग-पग पर आसमान 

को जलाने वाल  बजल  रा ता दखा रह  ह। 

मै थल क व व याप त ने वषा वणन म कृ त 

च ण के अ तगत वर हणी ना यका पर उस 

वातावरण क  कृ त के उ ीपनकार  प  का 

च ण करते हु ए परंपरा का ह  अनुसरण कया 

है। उनक  संवेदनाशीलता और सू म ि ट 

ाकृ तक च ण  को सजीव बना  देती है। नाद-

स दय इन च  को अ धक आकषक बना देता 

है। बादल  का गजन, बजल  क  कड़क, म त 

मयूर  का नृ य जहाँ एक ओर वर हणी क  

यथा का वणन करते ह वह ं दूसर  ओर पाठक 

को वषा ऋतु क  भयंकर रात के वातावरण क  

अनुभू त जगाकर उसके दय म भी अपे त 

भाव  का संचार करते ह। 
“मेघमाल सय त ड़त लता ज न 
हरदय सेल दई गेल। 
झं प घर गरज त स त तए भुवन भ र 

बरस तया। 
कु लस कत सत पात मु दत मयूर नाचत 

मा नया। 
आजु हम पेखल का ल द त फूले।”2 
व याप त ने जल के सघन प, अंधेर  रात, 

वषा ऋत,ु बजल  क  चमक, मोर-दादुर क  

आवाज के साथ-साथ वरह याथा म डूबी 

असहाय वर हणी क  वेदना को च त कया है। 
भि तकाल म कबीर का का यथ जल संबंधी 

त वा से गहरे प से जुड़ा हुआ है। भले ह  

रह यवाद के प म इसका योग हुआ है। फर 

भी जीव जगत के साथ इसका अ वतीय संबंध 

है : 
पानी केरा बुदबुदा अस मानुस क  जात। 
एक दन छप जाएगा य  तारा परभात।। 
जैसे पानी के बुलबुले कुछ ण बाद न ट हो 

जाते ह, उसी कार यह मानव शर र भी 

णभंगुर है। भात होते ह  सारे तारे छप जाते 
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ह, उसी कार यह देह भी एक दन न ट हो 

जाएगी। इसी कार अ य थल ट य ह : 
कबीर बादल ेम का हम पर बरसा आई। 
अंत र भीगी आतमा हर  भर  बनराई।। 
ेम का बादल मेरे ऊपर बरस पड़ा, िजससे 

अंतरा मा तक भीग गई। आसपास का पूरा 

प रवेश हरा-भरा हो गया। खुशहाल हो गया। यह 

ेम का अपूव भाव है। हम उसी म य  नह ं 

समा जाते ह। कबीर के अ य दोहे भी देखने 

यो य  ह : 
जल म कु भ कु भ म जल बाहर भीतर पानी। 
फूटा कु भ जल जल हं समाना यह त य कहयौ 

गयानी।। 
कबीर सीप सामंद क  रटे पयास पयास। 
समुद ह नका क र गने वाद त बूँद क  आस।। 
सूरदास वारा णीत ‘ मरगीत’ म यमुना नद  

का मानवीकरण कर दया है। क व ने जड़ कृ त 

पर मानवीय आचरण का योग कया है। सूरदास 

ने ‘सूरदास भु जो जमुनाग त सो ग त भई 

हमार  कहकर’ य य प गो पय  क  यंजना क  है 

तथा प शेष वणन के वारा यमुना को वर से 

पी ड़त नार  के प म दशाया है। वह वरह वर 

से काल  हो गई है। उसक  तरंगे शर र क  

तड़पन ह, तट का बालू उपचार का चूण है।  
दे खयत का लंद  अ त कार 
क हयो प थक जाय ह र स  य  भई वरह जुर-

जार ।। 
ग र जंक त गर त  
धर न धं सये तरंग तरफ तन भार  तट बा   
उपचार चूर जल पूर वेद पनार ।।3 
क व सूरदास ने ने  से अ ु वषा का जल वषा 

के पक से भी बाँधा है। उसके मा यम से जहाँ 

गो पय  के ने  से अ ु वषा का च  उपि थत 

हो गया है वह ं वषा म होने वाल  जल वषा का 

च  हमारे सामने त बि बत हो उठता है। 

अ ओंु का नद  क  बाढ़ से बांधा गया प हमारे 

ने  के सम  नद  म बाढ़ आने का य 

उपि थत कर देता है। इस छंद मा  से बाढ़ 

यु त नद  का वेग, तट  को गराकर उ ह बहा 

ले जाना, नाव का न चल पाना एवं तरंग  से 

वृ  को तोड़ना सभी य मानस म तैर जाते ह 

: 
तु हारे वरह जनाथ अहो य नयनन नद  

बढ़ । 
ल ने जात नमेष कूल दोउ ऐते मान चढ । 
गोलक नव नौका न सकत च लए याम सरक न 

बढ़  बरे त 
उरध वानस समीर तरंगन तेज तलक त  

ता द त।। 
इसी कार तुलसीदास का यान ाचीन काल के 

प व  जल ोत  क  ओर भी गया है। जल ोत 

उस समय आज क  भां त दू षत नह ं थे। 

न नां कत पं ि तय  म क व ने तालाब  को 

सदगुण  का अथाह भ डार बताया है : 
स म ट स म ट जल भ रं ह तलाबा 
िज म सदगुण सि जन य द आवा। 
न दय  को, तालाब  को तुलसीदास ने स त के 

दय के समान प व  माना है : 
स रता सर नमल जल सोहा 
स त दय जस गत मद मोहा। 
रामच रतमानस म तुलसी ने का य के मूल त व   

क  या या सरोवर जैसे पुरउन तरंग वलास 

म ण सीप कमल समूह एवं जलचर जीव आ द 

के सहारे क  है। का य  के धा मक पायन को 

सरयूए गंगा आ द के पक  वारा बताया गया 

है। इसी म म मानस म सरोवर क  क पेना भी 

उि नत है। पक म दय को मानस बताया 

गया है, िजसम ीराम एवं सीता का यश पी 



E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं क  अंतरा य मा सक शोध प का                 17 अ टूबर 2021 

पीअर र यूड रे ड रसच जनल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 9, Issue 12    29   

अमृतके समान जन एक  है। राम क  नगुण 

एवं नबाध म हमा उसक  गहराई है। पु यतताए 

द य ताए अमृतमयता से परपूण सरोवर क  

यह क पधन अनुपम और द य है। बालकांड के 

छ तीसवाँ छंद ट य है : 
सु ठ सु ंदर संवाद बर बरचे बु  ब चा र। 
तेउ ऐ ह पावन सुभग सर घाट मनोहर चा र।। 
यह सरोवर और इसके चार  घाट न य और 

अलौ कक ह। ये चार घाट ह – भुशं ड-ग ड़ घाट, 

शव- पावती घाट. या व य-भार वाज घाट 

और तुलसी-संत घाट। मानस क  कथा मान  

इ ह ं चार घाट  से वा हत होती है। “एक कार 

से ये चार प व  घाट जल को वकार वह न 

करने पर भी बल देते ह। िजस कार से घाट 

प व  ह। य  जगत म भी तुलसी साफ, 

व छ घाट  क  न म त पर बल देते ह।”4 
आधु नक हंद  सा ह य कृ त के रंग- बरंगे रंग  

म रंगा हु आ है। छायावाद  क व पंत का कृ त 

के त असीम ेम है। अपनी ज मभू म कौसानी 

क  हम से ढक  पवत े णय  को और उसके 

पदतल म बहती जलधारा के अ न य सौ दय 

को घ ट  नहारा करते थे। ‘प लव’ का य सं ह 

क  स  क वता ‘वी च वलास’ म पंत ने जल 

क  चंचल हलोर  को बचपन क  कोमल 

मु कुहराहट के समान बताया है। छायावाद  क व 

कृ त के सभी अंग  को ाणवान समझते थे। 

उ ह कृ त म सव  जीवन तीत होता था। पंत 

के ‘प लव’ सं ह म आवेग मु त आ वि त नह ं 

दखाई देती। उसम उमड़न है, वषा क  तरह क व 

उस वषा को प ी बनकर नह ं भोगता बादल 

बनकर बहा देता है। कहने का ता पय यह है क 

पंत ने जल के मह व को समझा है और जल 

क  वाभा वक वशेषताओं को अपनी भावनाओं 

के तार  म सुकुमारता के साथ परोया है। आँसू, 

वी च वलास, उ वास (सावन-भाद ), मौन-

नमं ण, बादल आ द क वताओं म जल के 

व वध प दखाई देते ह। 
पंत क  ह  ‘ ा या’ कृ त म जल को वाभा वक 

प म दखाया गया है। रह यमयी क वताओं क  

जगह पंत ने उस सं ह म मानवीय भावना और 

क णा को जगह द  है। ‘ ा या’ क  ाम ी 

क वता का स दय दे खए : 
“बालू के साँप  से अं कत 
गंगा क  सतरंगी खेती। 
सुंदर लगती सरपट छाई 
तट पर तरबूज  क  खेती।” 
पंत के ‘ ीत-अगीत’ सं ह म युग प रि थ तय  

से े रत संक लत क वताय ह। इसी सं ह म 

वायु- दूषण, जल- दूषण को अपनी क वता का 

वषय बनाया है। 
“दू षत वायु दू षत जल 
कैसे हो जीवन मंगल। 
ीण आयु ु ध पल 

कैसे हो ज म सफल।” 
जयशंकर साद क  सु स  का य रचना 

‘कामायनी’ का आरंभ ह  जल लावन से होता है। 

जल लापवन भारतीय इ तहास क  एक ऐसी 

ाचीन घटना है, िजसने मनु को देव  से 

वल ण मानव  क  एक भ न  सं कृ त 

ति ठत करने का अवसर दया है। कामायनी 

के कथानक का आधार ाचीन आ यान है 

िजसके अनुसार स पूण देव जा त लय का 

शकार हो जाती है। बहु त ाचीन काल म पृ वी 

पर एक भयंकर जल लावन हुआ और उसने देव 

जा त का व वंस कर डाला। केवल मनु बचता है 

और फर वह देव  के अतीत वैभव, भयानक 

वभी षका को देखकर चं तत होता है।  
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महादेवी वमा ने संवेदना को दय से अ भ यि त 

द  है। उनक  क वता ‘नीर भर  दुख क  बदल ’ 

खासी लोक य है। दुख क  तुलना नीर से करना 

अथात वे वरह के पथ पर ेम बरसाने वाल  

नीर भर  दुख क  बदल  क  भाँ त ह। उनक  

क वताओं म क णा, संवेदना और दुख क  

अ धकता है। इसी कार अ ु नीर, वरह का 

जलजात जीवन, उर त मरमय घन त मरमय 

नये घन आ द क वताय रह यवाद  क वताय होने 

के साथ-साथ छायावाद  क वता को नया आयाम 

देती हु ई जल क  मह ता को नया प-रंग देती 

है। 
नराला ने ‘बादल राग’ म जल क  प रक पना 

अनूठे प म तुत क  है। बादल भयंकर 

मूसलधार वषा करते ह और कठोर गजन के साथ 

आकाश म छा जाते ह। इस गजन को सुनकर 

सारा संसार भयभीत हो जाता है। इस क वता क  

वशेषता इसम है क बादल  के इस गजन का 

भाव न न वग पर नह ं पड़ता, य क उ ह  

पता है क ां त से उनका कोई नुकसान नह ं 

होगा, अ पतु उ ह  खोया हु आ अ धकार ह  

मलेगा। छोटे पौधे हँसते ह, य क इस ां त से 

जीवन ा त करते ह। पूँजीप त वग ह  इस ां त 

से भा वत होता है। 
अ ण कमल नयी सद  के क व ह। उनके 2011 

म का शत ‘पचास क वताय’ संकलन म 

जीवधारा क वता जल क  ि ट से मह वपूण है। 

यह क वता संदेश देती है क धरती पर जल 

रहेगा तभी मुन य जा त के साथ-साथ अ य 

जीव-ज तु भी रहगे। वषा होने पर न केवल 

मनु य अ पतु अ य जीव-ज तु भी स न  हो 

जाते ह। 
वासी हंद  सा ह यकार तेजे  शमा का क वता 

सं ह ‘यह घर तु हारा है’ सं ह म संक लत 

‘टे स  का पानी’ क वता म टे स नद  क  तुलना 

गंगा से क  है। तेजे  शमा लंदन म रहकर भी 

गंगा नद  क  प व ता को नह ं भूलते ह। अपने 

देश का अपन व और गहराई से जुड़े रहने क  

भावना और दद दूसरे देश क  चकाच ध म 

धू मल नह ं हो पाती है।  
न कष 

अत: हंद  सा ह य जल के व वध प  से 

तरंगा यत है। क वय  क  भाव सं चत स पदा से 

फ लत का य के व वध प जल क  मह ता को 

स  करते ह। आ दकाल न सा हि य से लेकर 

वतमान सा ह य तक जल क  नमलता, 

वाहमयता आ द पर बल दया गया है। कभी 

कृ त से जोड़कर तो कभी व वध मानवीय भाव  

को संव लत कर क वय  ने जल को वशेषता 

दान क  है। वशेष प से जल स दय को 

मानवीय यववहार का मह वपूण उपादान बनाया 

गया है। मानवीय यवहार का त ब ब जल म 

परछाई के समान का य  म उभारा गया तीत 

होता है। 
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