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‘ͩकतने घाव होने हɇ’ उपÛयास मɅ नारȣ संघष[ 

ͧशवालȣ शमा[ (शोधाथȸ) 

ǑहÛदȣ ͪवभाग 

जàमू ͪवæवͪवɮयालय 

जàम,ू भारत 
शोध सं¢ेप 
ͩकसी भी समाज कȧ उÛनǓत का पैमाना उस समाज मɅ èğी कȧ िèथǓत को देखकर मापा जाता है। Ĥाचीनकाल मɅ 

भारतीय समाज मɅ िèğयɉ को पुǽषɉ के बराबर अͬधकार ĤाÜत थ,े वहȣं मÚयकाल मɅ िèğयɉ को अनेक बÛधनɉ मɅ 
बाँध Ǒदया गया। आधुǓनक काल मɅ समाज सुधारकɉ का Úयान इस ओर गया। उÛहɉने िèğयɉ को बंधनɉ से मुÈत 
करने के ͧलए अनेक समाज सुधार आÛदोलन चलाये। फलèवǾप िèğयɉ मɅ आ×मͪवæवास जाĒत हु आ। इसके बावजूद 

पुǽष Ĥधान समाज मɅ आज भी मǑहलाओं कȧ िèथǓत बेहतर नहȣं है। मǑहलाओं पर ͩकये जाने वाले अ×याचारɉ मɅ 
बला×कार सबसे Ǔघनौना कृ×य ह।ै इससे पीͫड़त मǑहला का पूरा जीवन नçट हो जाता है। साǑह×यकार नारायणदास 

मानव के उपÛयास ‘ͩकतने घाव होने हɇ’ मɅ èğी कȧ इसी पीड़ा को उजागर ͩकया गया है। 

भूͧमका 

ͪपतृस×ता के इस युग मɅ Ĥारàभ से हȣ पुǽष ने 

नारȣ को दोयम दजȶ पर रखा है। पुǽष का यहȣ 

Ĥयास रहता है ͩक वह èğी को आ×मǓनभ[र न 

बनने दे। इसमɅ सफलता पाने के ͧलए वह घर के 

बाहर कȧ दु Ǔनया को अ×यंत भयावह, असुरͯ¢त, 

व चǐरğ पर दाग पैदा करने वालȣ बताकर औरत 

के अÛदर भय पैदा करता है ताͩक वह कभी भी 

घर कȧ चारदȣवारȣ को लांघ न सके। वह नारȣ को 

अपनी दासी, भोÊय और कुल को बढ़ाने वालȣ 

यांǒğक मशीन मानता है। इसे कɅ ġ मɅ रखकर 

साǑह×यकार नारायण दास मानव ने ‘ͩकतने घाव 

होने हɇ’ उपÛयास ͧलखा है। उनका जÛम 

इलाहबाद, उ×तरĤदेश मɅ सन 1940 मɅ हु आ। 

उÛहɉने ‘एक बार सावन हो जाओ’ काåय संĒह, 

कागज़ का सांप कहानी संĒह और दूसरा पलायन 

उपÛयास Ĥकाͧशत हो चुके हɇ। èğी कȧ आवाज 

को दबाने के ͧलए, उसे हराने के ͧलए पुǽष बहु त 

हȣ सरल तरȣके का चुनाव करता है। वह उस पर 

चǐरğहȣन होने का लाँछन लगाता है। िजनमɅ 

अÛय पुǽषɉ का भी उसे सहयोग ĤाÜत होता है। 

औरतɉ के ͪवǽƨ इस Ĥकार के मानͧसक व 

शारȣǐरक शोषण कȧ जड़Ʌ समाज मɅ बहु त हȣ 

गहरा èथान बना चुकȧ हɇ। कमलेश कुमार गुÜत 

ͧलखते हɇ, “खाड़ी देशɉ मɅ खुलेआम दु Ǔनया भर 

कȧ औरतɉ के हरम सजाये जा रहे हɇ। पदा[ Ĥथा 

तथा अनेक Ĥकार कȧ वज[नाओं से उनकȧ दȣन 

िèथǓत का एहसास हो जाता है।”1 

‘दुलारȣ’ का संघष[ 
नारȣ कȧ िèथǓत आज इस समय मे ͬचंताजनक 

बनी हु ई है। अब इसको समझना, जानना 

अ×यÛत आवæयक हो चुका है। अनͬगनत 

बाͧलग, नाबाͧलग लड़ͩकयाँ सामािजक और 

राजनीǓत के कारण चĐåयूह मɅ फँसायी जाती हɇ 

और शोषण का लगातार ͧशकार बनती हɇ। देश मɅ 

मǑहलाओं के ͧलए अनेक कानून बन ेहɇ। 8 माच[ 
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अÛतरराçĚȣय मǑहला Ǒदवस के Ǿप मɅ मनाया 

जाता है। उस Ǒदन मǑहलाओं कȧ उपलिÞधयɉ को 

बताया जाता है, परÛतु मǑहलाओं पर होने वाले 

अ×याचारɉ मɅ कमी Ǒदखाई नहȣं देती। मÛनू 

भंडारȣ ‘एक कहानी यह भी’ मɅ ͧलखती हɇ, 

“सामÛती åयवèथा मɅ नारȣ एक वèतु है, संपि×त 

है, सàभोग और सÛतान कȧ इÍछा पूरȣ करने 

वालȣ मादा है।”2 

यɮयͪप यह तØय उãलेखनीय है ͩक राजा 

राममोहन रॉय के सɮĤयासɉ से सती Ĥथा पर 

रोक लगी। अनके महापुǽषɉ ने िèğयɉ के उ×थान 

के ͧलए अनेक Ĥयास ͩकये। इसके बावजूद आज 

मǑहलाओं के ĤǓत अपराध बढ़ते जा रहे हɇ। 

उसका शोषण लगातार जारȣ है।  

नारायण दास ‘मानव’ ɮवारा ͧलͨखत उपÛयास 

‘ͩकतने घाव होने हɇ’ के माÚयम से लेखक ने 

समसामǓयक पǐरिèथǓतयɉ के तहत िèğयɉ के 

साथ शारȣǐरक और मानͧसक शोषण का बड़ा हȣ 

ǿदयèपशȸ और माͧम[क वण[न ͩकया है। इसमɅ 

नाǓयका दुलारȣ शारȣǐरक शोषण का ͧशकार है। 

वह मानͧसक पीड़ा को हर ¢ण भोगती है। एक 

दुलारȣ हȣ नहȣं, न जाने, ͩकतनी बेǑटयाँ इस 

शोषण और उ×पीड़न से Ēèत हɇ। आए Ǒदन हम 

खबरɉ मɅ सुनते हɇ कहȣं तीन साल कȧ बÍची के 

साथ बला×कार, कहȣं तेरह साल कȧ, तो कहȣं 

तीस साल कȧ मǑहला इसका ͧशकार बन रहȣ है। 

तो कहȣं एक बÍची के साथ पाँच लोगɉ ने 

हैवाǓनयत कȧ।  

इस शोषण से Ēèत लड़ͩकयाँ, शरȣर से हȣ 

चोǑटल नहȣं होतीं, अͪपतु यह Ǔघनौना कृ×य उÛहɅ 

ǿदय से लेकर अंतम[न को भी Ǒहला देता है। एक 

हँसती ͨखलͨखलाती बÍची को यह जड़ बना देता 

है। उपÛयास कȧ नाǓयका दुलारȣ अपनी कहानी 

कमल को सुनाते हु ए कहती है, “बाबू जी चोट 

लगती है, तो दो हȣ चीजɅ बहती हɇ, आँसू और 

खून।”3 

इसमɅ यह बताने का Ĥयास ͩकया है ͩक जो 

लड़कȧ पुǽष कȧ हवस का ͧशकार बनती है, 

उसका जीवन दूभर हो जाता है। वह लड़कȧ न 

जाने ͩकतने गहरे घाव ͧलए, ͩकतनी मानͧसक 

पीड़ा ͧलए अपना जीवनयापन करती है। वह इस 

तरह से अपने आप को बाँध लेती है ͩक ͩकसी 

को भी अपनी िजÛदगी मɅ आने नहȣं देती। वह 

अपनी तुलना कȧचड़ से करना शुǾ कर देती है। 

ऐसी लड़ͩकयाँ अकेलेपन को हȣ अपना सव[èव 

मान लेती हɇ। वह टूट चुकȧ होती है। इस बात 

का पǐरचय हमɅ तब ͧमलता है जब नाǓयका शहर 

से आए युवक कमल से कहती है ͩक जब एक 

शोͪषत लड़कȧ को कोई सàमान कȧ Ǻिçट से 

देखता है तो उसे वो अपने ऊपर ͩकया उपकार 

हȣ महसूस होता है।  

“तो, तो बाबूजी यहाँ से जाने के बाद हमको भूल 

जाना, ऐसे जैसे कभी ͧमले हȣ न हɉ।”4 

इससे एक और बात èपçट होती है ͩक पुǽष 

नारȣ के èवाͧभमान, उसकȧ गǐरमा को खंͫडत 

करता है। उसकȧ आबǾ को लूटता है। यह सारे 

अ×याचार उसके ɮवारा होते हɇ। पर यह समाज 

èğी को हȣ घृ ͨणत Ǻिçट से देखता है, जैसे वहȣ 

दोषी हो। इसमɅ यह भी बताया गया है ͩक जब 

एक बेटȣ के साथ घृ ͨणत कृ×य होता है तो उसके 

साथ-साथ उसका पǐरवार भी उसके दुख, उसके 

अवसाद मɅ हर ¢ण मरता है। और न जाने यह 

उ×पीड़न हमारे देश कȧ ͩकतनी बेǑटयाँ झेल रहȣ 

हɉगी। नारȣ समाज मɅ संदेह का ͧशकार बनती है, 

इस बात का पता हमɅ तब चलता है जब दुलारȣ 

कȧ माँ लêमी अपने दोèत जगेसर के साथ ǒबना 

ͪववाह ͩकए एक दोèत कȧ तरह साथ रहते हɇ, तो 

यहȣ समाज उसे कुãटा, बदचलन कहता है। 
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लêमी कहती है, “आप भी देख लेना काका पीठ 

पीछे यह लोग आपको भी नहȣं बÈछɅ गे।”5 

वत[मान समय मɅ अगर कोई पर पुǽष èğी कȧ 

सहायता करने का Ĥयास भी करे, तो यह समाज 

उसे भी कठघरे मɅ लाकर खड़ा कर देता है। हम 

यह नहȣं समझ पा रहे ͩक यह कैसा समाज है ? 

कहा जाता है ͩक मनुçय सामािजक Ĥाणी है और 

समाज मनुçयɉ से बनता है, पर अकेलȣ नारȣ के 

ͧलए यहȣ समाज अͧभशाप बन जाता है। इसमɅ 

नाǓयका दुलारȣ कȧ माँ लêमी जब अपने भाई 

जगमोहन और ͧमğ जगेसर के साथ ͧमलकर रह 

रहे होते हɇ तब तक तो सब ठȤक था, परÛतु जब 

उसके भाई कȧ मृ ×यु हो जाती है और वह जगेसर 

के साथ रहने लगती है तो यहȣ समाज उसे 

बदचलन कह देता है। तब इसी सामािजक भय 

के कारण वह उससे ͪववाह कर लेती है। 

इसमɅ एक और पहलू èपçट हुआ है ͩक अगर 

नारȣ अÛयाय का ͪवरोध करती है, अÛयाय के 

ͨखलाफ आवाज बुलÛद भी करती है तो यह Đूर 

समाज उसकȧ गǐरमा को भंग कर देता है। उस 

नारȣ कȧ आवाज के साथ-साथ उसकȧ इÏजत के 

भी ͬचथड़े-ͬचथड़े कर देता है। इसमɅ दुलारȣ जब 

अपनी हȣ गाँव कȧ बेटȣ फूलकͧलया को ठाकुर 

Ǒदनशे से बचाने का Ĥयास करती है, तब Ǒदनेश, 

दुलारȣ को भƧी-भƧी गाͧलयɉ के साथ-साथ धमकȧ 

भी देते हु ए कहता है, “देख लेना दुलाǐरया तेरȣ 

वह गǓत हम बनायɅगे ͩक रोये नहȣं चुकेगा।”6 

आज के युग मɅ नारȣ सशिÈतकरण कȧ बात होती 

है, परÛतु असͧलयत मɅ नारȣ कȧ यह िèथǓत बन 

गई है ͩक पुǽष अपने अहम को बचाने के ͧलए 

औरत को अपने पाँव तले कुचलने के ͧलए तैयार 

बैठा है। पुǽष का एक और Ǿप इसमɅ èपçट हु आ 

है। वह है ĤǓतशोध लेने कȧ भावना का। अगर 

कोई èğी, पुǽष को उसके Ǔनंदनीय कृ×य पर 

दिÖडत करती है तो इससे पुǽष के अहंकार पर 

चोट लगती है। वह पुǽष भूखे भेͫड़ए का Ǿप ले 

लेता है और औरत को नोचने के ͧलए तैयार हो 

जाता है। 

दुलारȣ से बदला लेने के ͧलए Ǒदनशे अपने तीन 

दोèतɉ के साथ ͧमलकर दुलारȣ के साथ बला×कार 

करता है। यह चार दǐरंदे ͧमलकर उसे नोच खाते 

हɇ। और साथ मɅ वह उसके होने वाले पǓत कȧ भी 

बड़ी बेरहमी के साथ ह×या कर देते हɇ। इतना हȣ 

नहȣं उसे धमकाया भी जाता है ͩक अगर उसने 

अपना मु ँह खोला, तो उसका पǐरवार भी मारा 

जाएगा। अगर कोई नारȣ साहस बटोरकर, यह 

सब होने के बाद अदालत मɅ जाती भी है, तो 

पुǽषस×ता के ĤǓतǓनͬध वकȧल अपने तीखे Ĥæनɉ 

से बार-बार उसे शारȣǐरक शोषण कȧ पीड़ा का 

एहसास Ǒदलाते हɇ। वह बार-बार उस माͧम[क पीड़ा 

के साथ-साथ अपमान को भी झेलती है। 

पूरे मामले को ऐसा Ǿप दे Ǒदया जाता है मानो 

उसके साथ गुनाह हुआ नहȣं, वह हȣ गुनाहगार 

है। शोͪषत हु ई नारȣ èवयं को अधूरा हȣ मानती 

है। वह यह मान लेती है ͩक उसकȧ यहȣ ǓनयǓत 

है। वह ͧसफ[  साँस ले रहȣ होती है। उसका जीने 

का मोह छूट जाता है। 

दुलारȣ कȧ कहानी सुनकर जब कमल उसे रोककर 

चुप होन ेके ͧलए कहता है तो वह कहती है ”नहȣं 

बाबूजी यह गलत होगा, अब आपको हमारȣ पूरȣ 

कहानी सुननी होगी, हम जानती हɇ बाबू जी 

अधूरापन ͩकतना तड़पाता है।“7  

यह पुǽषस×ता×मक समाज इतना Ǔनद[यी है ͩक 

वह औरत का शोषण करने के साथ-साथ उसकȧ 

मन:िèथǓत को भी खंͫडत कर देता है। उसके 

åयवहार को बदल कर रख देता है। वह अपने 

आप को  असहाय, अँधेरे मɅ कैद और समाज से 

कटा हु आ पाती है। वह हर ¢ण èवयं को 
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Ǔतरèकृत महसूस करती है। जब उस लड़कȧ के 

ͧलए उसका पǐरवार उसके ͪववाह के ͧलए सोचता 

है, तब लड़कȧ के साथ-साथ उसके माता-ͪपता को 

भी यह एहसास Ǒदलाया जाता है ͩक व े एक 

शोͪषत लड़कȧ के ͪपता हɇ। एक ͪपता अपनी बेटȣ 

के ͧलए न जाने ͩकतनी चौखटɉ पर जाता है 

उसके ͧलए ǐरæता ढँूढन,े पर वहाँ भी उसे 

बेइÏजत ͩकया जाता है। अगर काई उस लड़कȧ 

से ͪववाह के ͧलए तैयार भी होता है तो महज 

इसमɅ अपना èवाथ[ ͧसƨ करता है। पूरे योजनाबƨ 

तरȣके से उसे फँसाया जाता है। उसके ͪपता कȧ 

जमा-पूँजी को हͬथयाने का Ĥयास होता है। 

शोषण कȧ ͧशकार लड़कȧ का ͪववाह केवल Ǿपयɉ 

के बल पर होता है। 

परÛतु वह लड़कȧ ससुराल मɅ भी Ǔतरèकृत जीवन 

åयतीत करती है। लड़कȧ का पǓत शादȣ के समय 

कहता है ͩक वह उसे समाज मɅ ĤǓतçठा, मान-

सàमान Ǒदलाएगा, ͩकÛतु असͧलयत मɅ ĤǓतçठा 

तो दूर कȧ बात है उसका उसके ĤǓत åयवहार 

अǓत घृणाèपद हाता है। उपÛयास मɅ दुलारȣ का 

पǓत उसे चीरȣ-फाड़ी लड़कȧ का नाम देता है। 

दुलारȣ का पǓत अपने चाचा से बात करते हु ए 

कहता है, “चÍचू इस बदजात चीरȣ-फाड़ी लड़कȧ 

से यू ँ हȣ शादȣ नहȣं कȧ है।”8 

कोमल ǿदय कȧ èवाͧमनी नारȣ जो इस समाज 

मɅ शोषण का ͧशकार बनती है, उसके सàमान 

को रɉदा जाता है। उसके शरȣर और ǿदय के 

साथ आ×मा को भी घाव Ǒदए जाते हɇ। नारȣ 

अपने ऊपर हु ए अ×याचार को अपने अÛदर दबाए 

रखती है। दुलारȣ शहर से आए युवक कमल को 

अपनी आपबीती सुनाती है तो वह भी दुखी हो 

जाता है। उसका ǿदय वेदना से Ēèत हो जाता 

है। वह भी उसकȧ पीड़ा को अपने अÛदर हȣ 

अÛदर भोगता है। तब दुलारȣ उनसे कहती है ͩक 

बाबूजी मɇ भी अपनी ताई के साथ नाͧसक कुàभ 

मɅ जाना चाहती थी, परÛतु उसकȧ ताई उसे नहȣं 

लेकर गई, Èयɉͩक उÛहɅ पता था ͩक आप आने 

वाले हɇ। बला×कार से पीͫड़त èğी जब अपनी 

कहानी ͩकसी से कहती है तब भी वह अपने 

अÛदर घाव खाने के ͧलए तैयार बैठȤ है। दुलारȣ 

कमल से कहती है, “बाबूजी ऐसा Èयɉ हो रहा है 

बार-बार आͨखर ͩकतने घाव होने हɇ।”9 

Ǔनçकष[ 

आलोÍय उपÛयास मɅ èğी कȧ पीड़ा का माͧम[क 

ͬचğण ͩकया गया है। एक अकेलȣ दुलारȣ हȣ नहȣं 

है, बिãक देश मɅ ऐसी अनेक दुलाǐरयाँ हɇ, िजनके 

साथ बदसलूकȧ हु ई है और वे सभी अͧभशÜत 

जीवन जीने पर मजबूर हɇ। पुǽष Ĥधान समाज 

मɅ èğी को हȣ िजàमेदार ठहराया जाता है। 

नारायणदास मानव ने वत[मान पǐरिèथǓतयɉ का 

यथाथ[ ͬचğण ͩकया है।  
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