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ǑहÛदȣ कȧ मǑहला आ×मकथाकारɉ ɮवारा अͧभåयÈत èğी-ͪवमश[ 

डॉ. हǐरæचÛġ अĒहǐर 

अǓतͬथ ͪवɮवान (ǑहÛदȣ) 

शासकȧय महाͪवɮयालय, जैतवारा 

सतना, मÚयĤदेश, भारत 

शोध सं¢ेप 
आ×मकथा ͪवधा ǑहÛदȣ साǑह×य कȧ गɮय ͪवधाओं मɅ काफȧ चͬच[त और अपने कलेवर मɅ åयापक Ǿप ͧलये हु ए है। 
आ×मकथा मɅ रचनाकार अपनी बीती हु ई अनुभू Ǔतयɉ को इस तरह अͧभåयिÈत देता है ͩक उसमɅ उसके जीवन के 

सुख-दु ःख, उतार-चढ़ाव जैसे सारे संघष[ बड़ी सूêमता से åयÈत हो जायɅ। वह इन संघषȾ को या उनसे उपजे अपने 
जीवन के अनुभवɉ को बेबाक वाणी देता है। पुǽष साǑह×यकारɉ के सामन हȣ मǑहला साǑह×यकारɉ ने भी अपने जीवन 
कȧ घटनाओं को आ×मकथा के Ǿप मɅ अͧभåयÈत ͩकया ह।ै भारतीय समाज मɅ मǑहलाओं कȧ िèथǓत बहु त अÍछȤ 
नहȣं रहȣ है। यǑद मǑहला साǑह×यकार अथवा लेͨखका हो तो उसे èवयं को अͧभåयÈत करने के ͧलए अनेक खतरे 
उठाना पड़ते हɇ। Ĥèतुत शोध पğ मɅ मǑहला आ×मकथाकारɉ ɮवारा अͧभåयÈत èğी-ͪवमश[ कȧ चचा[ कȧ गयी है। 

भूͧमका 
आ×मकथा आधुǓनक साǑह×य कȧ जǑटल और 

जोͨखमɉ से भरȣ ͪवधा है। आ×मकथा मɅ िजÛदगी 

कȧ आलोचना×मक लेͩकन सच कȧ åयाÉया होती 

है। इसमɅ आ×ममंथन, आ×मालोचन और 

आ×मͪवæलेषण ͩकसी खास औͬच×य और अथ[ 

Ĥदान करने के ͧलए होती है। इसमɅ लोकोÛमुख, 

सहधͧम[ता होती है। इसमɅ अÛतरंग का उɮघाटन 

होता है। आ×मकथा मɅ åयिÈत समूचे समय और 

समाज के संदभ[ मɅ अपने शÞद और धम[, अपनी 

वैचाǐरकता और åयिÈत×व कȧ गहन पारदशȸ 

पड़ताल करता है। चूंͩक साǑह×य आ×मा कȧ हȣ 

अͧभåयिÈत है तो आ×मा कȧ इस अĤ×य¢ और 

अमू[त कãपना िजसमɅ िèथǓत, काल, घटना, 

चǐरğ, भाव-ͪवचार, मनोदशा आकर Ĥ×य¢ और 

मूत[ हो जाते हɇ। 

आलोचकɉ ने आ×मकथा के रचना त×वɉ मɅ आ×म 

त×व, कथा त×व और पǐरवेश को मह×वपूण[ 

बतलाया है। ‘ͩकसी भी रचनाकार ɮवारा èवयं 

ͧलͨखत अपने जीवन का इǓतहास आ×मकथा 

कहलाता है।’ बनारसीदास कȧ ‘अƨ[कथानक’, 

महͪष[ दयानंद कȧ ‘उपदेशमंजरȣ’, अिàबकाद×त 

åयास कȧ ‘Ǔनजवृ ×तांत’ से लेकर èवतंğ भारत मɅ 

भवानी दयाल कȧ ‘Ĥवासी कȧ आ×मकथा’, 

¢ुãलक गणेशवणȸ कȧ ‘मेरȣ जीवन गाथा’, देवेÛġ 

स×याथȸ कȧ ‘चांद सूरज के बीरन’, सेठ 

गोͪवÛददास कȧ आ×मकथा, महा×मा भगवानदȣन 

कȧ ‘जीवन झांकȧ’, वृ Ûदालाल वमा[, बलराज 

साहनी कȧ ‘यादɉ के झरोखɉ से’ आ×मकथा लेखन 

कȧ एक लàबी Įृ ंखला है, िजसमɅ डॉ. नगेÛġ कȧ 

‘अƨ[स×य’ आǑद आ×मकथाएँ ǑहÛदȣ साǑह×य कȧ 

शोभा बनी।ं कालाÛतर मɅ मǑहला रचनाकारɉ 

ɮवारा भी आ×मकथाओं का सृजन ͩकया गया। 

िजसमɅ कुसुम अंसल कȧ ‘जो कहा नहȣं गया’ 

Ĥकाͧशत हु ई। इसी तरह नारȣ ͪवमश[ को लेकर 

Ĥभा खेतान, मÛनू भंडारȣ, मैğेयी पुçपा, सुनीता 
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जैन, कृçण अिÊनहोğी और अमृता Ĥीतम जैसी 

सुĤͧसƨ मǑहला लेͨखकाओं कȧ आ×मकथाओं ने 

भी साǑह×य मɅ अपनी पहचान बनाई और इनके 

लेखन मɅ नारȣ ͪवमश[ कȧ कȧ नवीन सàभावनायɅ 

देखी गयीं। 

मǑहला आ×मकाथाओं मɅ अͧभåयÈत èğी-

ͪवमश[ 

ǑहÛदȣ मɅ दु ःͨखनी बाला ɮवारा रͬचत ‘सरला : 

एक ͪवधवा कȧ जीवनी’ Ĥथम मǑहला आ×मकथा 

मानी गयी है। आ×मकथा साǑह×य का ͪवकास 

आधुǓनक युग कȧ उपलिÞध है। èवातंŧयो×तर युग 

मɅ आ×मकथा साǑह×य अपने अभूतपूव[ Ǿप मɅ 

Ĥèतुत हुआ है। ͪवशेषकर ͪपतृस×ता×मक समाज 

åयवèथा ɮवारा नारȣ पर ढाये जाने वाले 

अ×याचार, ͪववाह संèथा कȧ असंगǓतयɉ, पǓत 

ɮवारा सताई èğी, आ×म ͪवकास मɅ बाधक अनेक 

पǐरिèथǓतयɉ से संघष[ करती मǑहला कलम 

Ǔनभ[यता कȧ ĤािÜत हेतु आ×मकथाओं का 

बुǓनयादȣ सहारा लेकर अपनी आ×मͧभåयिÈत को 

साǑह×य के माÚयम से अͧभåयÈत ͩकया है।  

ǑहÛदȣ कȧ इन मǑहला आ×मकथाकारɉ कȧ 

आ×मकथाओं रसीदȣ Ǒटकट, दोहरा अͧभशाप, एक 

कहानी यह भी, अÛया से अनÛया, कèतूरȣ 

कुÖडल बस,े गुͫड़या भीतर गुͫड़या मɅ नारȣ ͪवमश[ 

का सफलतम ͬचğण हुआ है। ये आ×मकथाएँ 

åयिÈत कȧ èफुǑटत चेतना का जायजा लेती हɇ 

और èğी मुिÈत-संघष[ को सवȾपǐर èथान पर 

अĒͧसत करने मɅ सफल Ǒदखलाई देती हɇ। ǑहÛदȣ 

कȧ इन मǑहला आ×मकथाकारɉ कȧ आ×मकथाओं 

मɅ ‘कØय संघष[ ͪवͪवध èवǾपɉ मɅ ͬचǒğत हुआ है 

जैस े- शोषण, अÛयाय, ͧलंग भेद, दोयम दजȶ कȧ 

नागǐरकता, èवाͧभमान व अिèमता कȧ तलाश, 

वेदना कȧ आि×मक èतर पर अनुभूǓत, 

यथािèथǓत से बाहर Ǔनकलने कȧ छटपटाहट, 

ĤǓतशोध कȧ आकां¢ा, संघष[ के अÛय 

असामािजक èवǾप, सामािजक व आͬथ[क दवाब, 

समाज मɅ मǑहलाओं कȧ िèथǓत, साǑह×य मɅ 

िèğयɉ का साǑह×य, अÛय सवाल का अंकन है।’ 

मǑहला आ×मकथाओं के लेखन मɅ सामािजक 

यथाथ[ तथा èğी जीवन के अखÖड स×य को 

Ĥभावी Ǿप से ͬचǒğत ͩकया गया है। पुǾष का 

जामा आधुǓनक है, पर संèकार सीͧमत है। 

मǑहला लेͨखकाओं ने यह बात खुलकर Ĥकट कȧ 

है। अपने जीवन कȧ आपबीती के साथ समाज, 

राçĚ का भरपूर Ĥयास ͩकया है। इन सभी 

लेͨखकाओं ने माğ सच उɮघाǑटत ͩकया है। 

जीवन मɅ घǑटत समèयाओं कȧ अͧभåयिÈत 

इनमɅ Ǒदखाई देती है। èğी-ͪवमश[ से Ĥभाͪवत 

लेͨखकाओं ने कहानी, नाटक, उपÛयास, कͪवताएँ, 

आ×मकथा मɅ कहाǓनयɉ को एक नवीन Ǿप देकर 

आ×मकथा मɅ ͪपतृस×ता×मक पारàपǐरक ǾǑढ़वादȣ 

ͪवचारɉ का ͪवरोध करते हु ए नारȣ èवतÛğता कȧ 

मांग को उठाया है। आज नारȣ पुǾष स×ता×मक 

समाज मɅ åयाÜत ͪवषमता के ͪवǾƨ ͪवġोह करते 

हु ए अपनी देह-चेतना एवं अिèत×व के गहरे 

ͪवमश[ से कहȣं आगे पूंजीवादȣ åयवèथा एवं 

उपयोगी Ǻिçट को बदलने के ͧलए Ĥय×नशील 

Ǒदखाई पड़ती है। ͩकसी भी सामािजक åयवèथा 

कȧ एक कसौटȣ यह भी होती है ͩक इसके ͧलए 

मनुçय के बहु आयामी ͪवकास को ͩकस सीमा 

तक उͬचत वातावरण एवं åयवèथा गुणा×मक 

ͪवकास कȧ जबावदेहȣ अपने èतर पर संजोती है। 

इन आ×मकथाओं मɅ आज कȧ मǑहलाओं ने अपन े

अͬधकारɉ को बड़ी गहनता से ͧलͪपबƨ ͩकया है। 

अमृता Ĥीतम, कौसãया बैसंğी, मÛनू भÖडारȣ, 

Ĥभा खेतान, मैğेयी पुçपा कȧ कलम से Ǔनकले 
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Ĥभावकारȣ लेखन को खासतौर पर आ×मकथा 

लेखन को गǓत ͧमलȣ है। 

èğी के ĤǓत समाज मɅ पल रहे अनेकɉ दंश जैसे 

शोषण, ͧलंग भेद, ĤǓतशोध, दोयम दजȶ कȧ 

नागǐरकता तथा अिèमता èवाͧभमान कȧ तलाश 

जैसी अनेकɉ यातनाएँ समाज मɅ झेल रहȣ èğी 

को शारȣǐरक, मानͧसक, आͬथ[क, धाͧम[क आǑद 

परेशाǓनयɉ का सामािजक åयवèथा ने ĤǓतǑदन 

नये-नये Ǿपɉ मɅ Ĥèतुत ͩकया है। मǑहला 

आ×मकथाकारɉ ने अपनी èवयं कȧ आ×मकथा मɅ 

अपना समèत जीवन ͬचǒğत ͩकया है। औरत कȧ 

दूसरȣ नागǐरकता एवं समाज के दोयम बता[व ने 

उÛहɅ भीतर हȣ भीतर बहु त तोड़ा है। सच तो यह 

है ͩक सामािजक पǐरवेश एवं नवीन जीवन 

सÛदभɟ कȧ उपज है यह मǑहला आ×मकथाकारɉ 

कȧ अपनी ͪवशेष रचनाएँ, जहाँ नारȣ जाǓत कȧ 

तमाम मुिæकलɉ को अपनी èवयं कȧ आ×मकथा 

मɅ ͬचǒğत ͩकया है। åयिÈतयɉ के समूह का नाम 

समाज है। समाज मɅ èğी और पुǾष दो èतंभ है। 

रथ के दो पǑहये हɇ।  

सामािजक ͪवकास के ͧलए इन दोनɉ मɅ परèपर 

पूरकता होनी चाǑहए थी, लेͩकन पुǽष ने अपनी 

स×ता के वच[èव मɅ मुÉय Ǿप से धाͧम[क और 

आͬथ[क आडàबरɉ से èğी को चारɉ ओर से जकड़ 

कर उसके èğी×व को हȣ अमाÛय कर देने वाले 

कायदɉ पर Ïयादा षड़यंğ ͩकया। इससे èğी का 

बहु त शोषण हुआ और उस पर अÛयाय भी बहु त 

हु ये। इन शोषण और अÛयायɉ से èğी ने हार 

मानना èवीकार नहȣ ͩकया। ǓनरÛतर संघष[ करते 

हु ए अपना प¢ मजबूत करने के ͧलए उसने एक 

लàबी लड़ाई लड़ी और इसके ͧलए वह आज भी 

संघष[रत है।  

मǑहला आ×मकथाकारɉ ने अपनी जीवनगाथाओं मɅ 

दैǑहक, मानͧसक, आͬथ[क, धाͧम[क, राजनीǓतक, 

सामािजक Ĥ×येक Ǒदशा मɅ शोषण का ͪवरोधी 

èवर सृ िजत ͩकया। 

‘मɇ èतंͧभत मुġा मɅ खड़ी रहȣ। मेरे समूचे तन-

मन मɅ सवाल ! गैबी, पता नहȣ Èयɉ तो अपने 

हɉठɉ कȧ कोरɉ मɅ ऐसी एक मुèकान झुलाए 

रखता था, िजसका अनुवाद ͩकया जाए, तो हȣ 

मतलब Ǔनकलता था-अĤèतुत और चतुर! अपन े

सवालɉ का कोई जवाब न पाकर मɇन ेगौर ͩकया, 

मेरे कहे गए जुलमɉ मɅ आĐोश छलक उठा है।’ 

‘अब तुम एक बेटȣ के ͪपता बन गए हो, िजस 

तरह का åयवहार करोगे, उसी से समाज बनेगा। 

अपनी तरह का समाज बनाओ न।’ ‘माँ अछूत 

थी वह जानती थी माँ को बुरा लगता था परÛतु 

पैसे के ͧलए वह अपमान सह लेती थी। मजबूर 

थी, इसͧलए।’ 

आज èğी के सामने बहु ͪवध Ĥकार कȧ समèयाएं 

उसके केÛġ मɅ हɇ। यथा सदèयɉ मɅ आपसी Ĥेम 

का न होना, आपस मɅ èनेह सƫाव, सहानुभूǓत, 

आ×मीयता कȧ सुर¢ा न होना, वत[मान समय 

संĐांǓत काल होने कȧ वजह से नई अथ[ 

åयवèथा, भौǓतकवादȣ Ĥभाव, रोजगार कȧ 

समèया के साथ-साथ èवाͧम×व कȧ भावना, घरेलू 

झगड़े आǑद के कारण इन आ×मकथाओं मɅ 

पाǐरवाǐरक जीवन के ͪवघटन कȧ कहाǓनयाँ 

ͬचǒğत हɇ। बढ़ती महंगाई, पाæचा×य जीवन शैलȣ 

का Ĥभाव आǑद के कारण भी èğी अपने 

èवावलàबन कȧ ओर बढ़ रहȣ है तब भी उसके 

साथ शोषण जुड़ा हु आ है। कृçणा अिÊनहोğी कȧ 

आ×मकथा ‘लगता नहȣ है Ǒदल मेरा’ मɅ पǓत-

प×नी पर शोषण और अÛयाय करता है, ͩकÛतु 

उसे भोगने मɅ उसका पूरा ͪवæवास है। ‘और हो 

गई धुलाई। Ǿईसी धुनाई, इसके बाद बला×कार 

कȧ पुन[रावृ ि×त’।  इसी तरह èğी के मन और 

बुͪƨ पर पुǾष वच[èव कȧ Ĥबलता इतनी अͬधक 
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है ͩक पुğी जÛम पर घर कȧ िèğयाँ हȣ सबसे 

अͬधक दुखी होती हɇ, और Ĥ×येक èथान पर बेटȣ 

के ĤǓत भेदभाव कȧ िèथǓत Ǔनͧम[त करती है। 

‘यह एक घोर स×य है ͩक शािÞदक मकड़जाल के 

बावजूद िèğयाँ ऐसे घोर भेदभाव एवं अपमान कȧ 

ͧशकार हɇ िजसे देखकर लगता है ͩक हम 

इंसाǓनयत से ͬगर गए है और भारत मɅ èğी-

पुǾष सàबÛधɉ कȧ यहȣ वाèतͪवकता है। 

समकालȣन èğी लेखन मɅ सव[Ĥथम èğी कȧ 

अिèमता, अिèत×व èवाͧभमान जैसे मह×वपूण[ 

तØयɉ को मुƧा बनाकर लेͨखकाओं ने 

आ×मͪवæलेषण और आ×माͧभåयिÈत का संघष[ 

को अपने लेखन के कɅ ġ मɅ रखा  है। दरअसल 

जड़ परàपराओं मृतĤायः ǾǑढ़यɉ सड़ी-गलȣ 

माÛयताओं के ͨखलाफ उठȤ सामूǑहकता ĤǓतवाद 

हȣ èğी ĤǓतरोध कȧ मूल उ×स मɅ ͪवराजमान 

रहती है। समाज ɮवारा Ǔनधा[ǐरत भूͧमकाओं से 

बाहर आकर èवतंğ Ǿप मɅ मǑहला कȧ अिèमता 

को पǐरभाͪषत कर पाना इतना आसान नहȣं है। 

डॉ. Ĥ£ा शुÈला के अनुसार, ‘नारȣवाद एक 

ͪवचारधारा या ͬचÛतन माğ है जो िèğयɉ को 

उसकȧ परàपरागत भूͧमका के ͪवषय मɅ पुनः 

सोचकर उसके èवतंğ अिèत×व कȧ पहचान 

èथाͪपत करने के ͧलए उसे एक नई Ǒदशा Ĥदान 

करता है।’ समाज कȧ दोहरȣ मानͧसकता के 

कारण èğी के ǿदय मɅ एक ¢ोभ कȧ भावना 

पनपती है। Èयɉͩक अपने यथाशिÈत ͧमलने वाले 

सामािजक, पाǐरवाǐरक, आͬथ[क, आǑद कायȾ को 

मǑहलाएँ पूण[ Ǿप Ĥदान करती हɇ ͩकÛतु अपनी 

संघष[शीलता का पǐरणाम उÛहɅ उपे¢ा कȧ Ǻिçट 

मɅ रखता है। अपनɉ का हो या परायɉ का समाज 

का यह åयवहार उनके ͧलए मौजूदा नीǓत के ĤǓत 

एक Ĥकार कȧ ĤǓतशोध कȧ भावना को हȣ जÛम 

देता है। 

‘वह Ǒदन मेरे उदास Ǒदनɉ कȧ एक भयानक 

èमृ Ǔत है, जैसे भोर होने से पहले रात और कालȣ 

हो जाती है। एक शाम दÝतर के कमरे मɅ बैठȤ 

हु ई थी ͩक सÏजाद जहȣर ͧमलने आए। कुछ देर 

दुͪवधा मɅ चुप रहे, ͩफर संकोच भरे शÞदɉ मɅ 

कहने लग,े भारतीय लेखकɉ का एक डेलȣगेशन 

सोͪवयत Ǿस जा रहा है। मɇ चाहता हू ँ आप भी 

इस डेलȣगेशन मɅ हɉ। कल मीǑटंग मɅ पंजाबी 

लेखकɉ ने सÉत ऐतराज ͩकया। अगर अमृता 

डेलȣगेशन मɅ होगी, तो हमारȣ पि×नयाँ हमे 

डेलȣगेशन मɅ नहȣ जाने दɅगी।’ 

समाज मɅ Ĥ×येक åयिÈत अपना जीवन अपनी 

åयिÈतगत इÍछाओं को पूण[Ǿप देते हु ए èवयं को 

दु Ǔनया का पǐरपूण[ åयिÈत बनाने का Ĥयास 

करता रहता है। इसके अलावा Ĥमुखतः èğी 

जाǓत को अͬधकतर यहȣ ͧसखाया जाता है ͩक 

उसका अपना घर नहȣ, कभी ͪपता, पǓत, पुğ इन 

तीन दहलȣ जो मɅ से एक भी दहलȣज पर उसका 

èवयं का कोई अͬधकार नहȣं होता है। 

‘नई Þयाहȣ दहलȣज चमकȧले रथ मɅ बैठकर 

अपनी जÛमभूͧम से ͪवंदा हो आई। यह दूसरȣ 

धरती, ससुराल का गाँव कैसा है, घू ँघट कȧ लàबी 

झूल मɅ से कैसे Ǒदख े ? वर को देखे तो शायद 

पहचान न पाए। संसार का यह अंधकार उसे 

åयाह Ǿप मɅ ͧमला है। हवा और धूप के ͧलए 

आ×मा भटकने लगी। कèतूरȣ को बँधकर रहना है 

और मन छटपटाए तो उस आदमी के पांवो मɅ 

ͧसर टेक देना है जो अब रोटȣ-कपड़ा देने वाला 

है।’  

सैकड़ɉ वषȾ से समय कȧ आवæयकता और èğी 

पुǾष कȧ ¢मताओं के अनुǾप जीवन के सभी 

काय[ भी समय के अनुसार पुǾष के वच[èव भरे 

èğी के ĤाकृǓतक åयिÈत×व पर अपनी इÍछा के 

अनुकूल जो एक मुखौटा आरोͪपत कर Ǒदया था, 
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उसी मुखौटे को èğी ने कालĐम मɅ èवाभाͪवक 

मान ͧलया है। 

सदȣ के संͬधकाल के आग-ेपीछे के दशकɉ मɅ 

आए इस पǐरवत[न को संभव बनाने मɅ अनेक 

अÛय पǐरघटनाओं ने मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई 

है। èğी लेखन के ¢ेğ मɅ घǑटत हो रहȣ इस 

नवीन पǐरघटना को रेखांͩकत करना हȣ मǑहला 

साǑह×य का मुÉय उƧेæय है। भारत मɅ èğी 

ͬचंतन व लेखन कȧ परàपरा नई नहȣ है। यह 

स×य है ͩक साǑह×य को पǐरभाͪषत करने मɅ 

लɇͬगक अिèमताओं कȧ स×ता कȧ èवीकाय[ता नहȣ 

रहȣ लेͩकन जब ͧलंग के आधार पर एक प¢ 

इतना Ĥबल हो ͩक उसकȧ रोशनी मɅ दूसरा प¢ 

अपने ͪवèतृत Ǿप मɅ Ǒदखाई नहȣं पड़ता है। 

Ǔनçकष[ 

साǑह×यकार मानवता को धम[, जाǓत, उपजाǓत 

आǑद मɅ बांटकर एक को Įेçठ और दूसरे को 

àलेÍछ साǒबत करने कȧ Ĥवृ ि×त को कभी भी 

èवीकार नहȣं करता। बिãक लेखक भी उन 

सवालɉ को अपने लेखन मɅ रखता हɇ जो èवयं 

उसके अिèत×व को झकझोरते रहते हɇ। यहȣ 

झकझोरे हु ए सवाल उसकȧ अपनी लेखनी मɅ 

अनुभव बनकर बड़ी तीĭता के साथ उतर आते 

है। इसी वाèतͪवकता को अगर हम परखना चाहɅ 

तो ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ मǑहला आ×मकथाकारɉ कȧ 

èवयं कȧ आ×मकथा को ͪवशेषकर अÚययन कर 

जीवन के संघष[ को Ǔनकट से जाना जा सकता 

हɇ। िजÛहɅ मǑहला आ×मकथाकारɉ ने अपनी 

आ×मकथाओं मɅ ͬचǒğत ͩकया है। 

संदभ[ ĒÛथ 
1 ǑहÛदȣ साǑह×य कȧ Ĥवृ ि×तयाँ, जय ͩकशन 

खÖडेलवाल, अĒवाल पिÞलकेशन, आगरा, 2014  
2 साǑह×यकारɉ कȧ आ×मकथाओं मɅ रचना ĤͩĐया, डॉ.. 
सुधा राठȤ, हरȣश Ĥकाशन, जोधपुर, 2009 

3 मुझे घर ले चलो (आ×मकथा: खंड-5) तसलȣमा 

नसरȣन, वाणी Ĥकाशन नई Ǒदãलȣ 2007 
4 कèतूरȣ कुÖडल बस,ै (रेमन जाह, जहाँ तोǑह भाव)े, 

मैğेयी पुçपा, राजकमल पेपर बैÈस, नई Ǒदãलȣ, 2014 
5 दोहरा अͧभशाप, कौसãया बैसंğी, परमेæवरȣ Ĥकाशन 
Ĥीत ǒबहार Ǒदãलȣ, 2012 
6 लगता नहȣ है Ǒदल मेरा, कृçणा अिÊनहोğी, 1997  
7 अिèत×व ͪवमश[ का èğी èवर (आधुǓनकता कȧ 
पुनåया[Éया मɅ संकͧलत), अच[ना वमा[, वाणी Ĥकाशन, 
2001 

8 रसीदȣ Ǒटकट, अमृता Ĥीतम, ͩकताब घर Ĥकाशन, 
2012 


