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शोध सं¢ेप 

मनुçय समाज को संèकृǓत और सßयता के ऊंचे सोपान तक पंहु चाने मɅ साǑह×य कȧ भूͧमका मह××वपूण[ है । मनुçय 
कȧ रागा×मक वृ ि×तयɉ का पǐरçकार करना साǑह×य का मुÉय उƧेæय है। जब मनुçय अपनी मानवोͬचत गुणɉ को 

×याग कर अवनǓत के माग[ के ओर बढ़ चलता है, तब साǑह×य उसकȧ उंगलȣ पकड़ कर उसे सÛमाग[ पर लाता है। 
साǑह×य अपना यह कत[åय अǑहंसक तरȣके से पूण[ करता ह।ै संतɉ का नीǓतकाåय मनुçय को आ×मावलोकन का 
अवसर उपलÞध कराता है। आज सैकड़ɉ साल बाद भी संत वाणी मनुçय के åयावहाǐरक जीवन मɅ आने वालȣ 
समèयाओं को दू र करने मɅ अपना योगदान दे रहȣ ह।ै इन संतɉ मɅ कबीर वाणी अĤǓतम है। उनके शÞद सीधे ıदय 
पर असर करते हɇ। Ĥèतुत शोध पğ मɅ कबीर के नीǓतकाåय पर Ĥकाश डाला गया है।   

भूͧमका 
साǑह×य के अथ[ मɅ सारे जीवन के Ĥाͨणयɉ का, 

हमारे आसपास के पया[वरण का याǓन सàपूण[ 

चराचर का मंगल भाव है। लोकमंगल कȧ Ǻिçट 

से सृ िजत साǑह×य शÞद अपने åयापक अथɟ मɅ 

उन सभी भावɉ को लेकर चलता है, िजसमɅ 

शाæवत मूãयɉ का तथा सामǓयक मूãयɉ का 

ͪवकास हो। हमारȣ संèकृǓत मɅ मनुçय के 

बेहतरȣन जीवन कȧ कãपना कȧ गई है। हम सभी 

मानव परèपर ͧमल जुलकर रहɅ, साथ हȣ साथ 

एक ऐसे ͪवकास कȧ भूͧमका मɅ हɉ जो मनुçय के 

अलावा अÛय Ĥाͨणयɉ को भी मांगͧलक भावɉ से 

पǐरपूण[ कर दे।  

साǑह×य मɅ ͪवͧभÛन सामािजक समèयाएं 

ĤǓतǒबंǒबत होती हɇ। साǑह×य अपने युग कȧ 

कãयाणमय Ĥवृ ि×तयɉ को जमीन कȧ सीमा से 

ऊपर उठाकर उसे साथ[कता Ĥदान करता है। 

åयापक जीवन-दश[न अनुभूǓत कȧ गहनता, 

मानवीय ͪवकास के ĤǓत अटूट आèथा, महान 

उƧेæय से युÈत साǑह×य Ǔनæचय हȣ अपना 

शाæवत मूãय ĤǓतǒबàबत करता है। ͧसƨांत और 

Ǔनयम साǑह×य मɅ जीवन को नहȣ बांध सकते हɇ। 

साǑह×य मɅ इसीͧलए साǑह×यकार अपनी बात 

अपने पूव[वतȸ साǑह×य और लोक से लेकर हर 

युग मɅ अपनी साथ[कता को Ĥमाͨणत करने का 

सजीव और जीवंत Ĥयास करता है।  

साǑह×यकार िजन Ǔनयमɉ या साथ[क उपदेशɉ को 

कãयाण कȧ भूͧमका मɅ उठाता है उसे आलोचकɉ 

ने नीǓत का नाम Ǒदया है। नीǓत का ता×पय[ उस 

माग[ से है िजस पर चलकर हम ͩकसी अÛय 

Ĥाणी का अǑहत ͩकये ǒबना अपना Ǒहत साधन 

कर सकɅ । नीǓत मɅ एक प¢ माग[ Ǔनधा[रण या 

ͬचंतन का है तो दूसरा आचरण अथवा अßयास 

का है। नीǓत का समावेश ͪव£ान और कला दोनɉ 

मɅ है। सफल जीवन कȧ ͬचंतन Ĥधान कला नीǓत 

हȣ है। जब हम अपने अनुभवɉ को शÞदɉ के 
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माÚयम से कला×मक Ǿप देते हɇ, तब सत-्

साǑह×य का सृजन होता है। नीǓत शाèğ मɅ शुƨ, 

स×य, उͬचत और शुभ का ͪववेचन होता है। 

Èयɉͩक इÛहȣ का संबंध जीवन मूãयɉ से है। 

‘आदमी ये करɅ, ये न करɅ, ऐसा सोचे वैसा न 

सोचे आǑद-आǑद ͬचंतन नीǓत शाèğ का हȣ 

दèतावेज है।’1 मानव ͬचंतनशील Ĥाणी है। उसकȧ 

ĤगǓत कȧ साथ[कता तभी माÛय है, जब उसकȧ 

करनी से ͩकसी अÛय को नुकसान न पहु ंचे। 

लोगɉ के सàपूण[ अͧभçट को ͧसƨ करने वाला 

साǑह×य नीǓत शाèğ हȣ है।  

इमां £ा×वा धम[ रǓतरधमȶ ͪवरǓतभ[वǓत।2  

अथा[त ्  नीǓत जान लेने से धम[ मɅ रȣǓत और 

अधम[ मɅ ͪवरǓत होती है।  

राजबͧल पाÖडेय के अनुसार ‘नीǓत वह शाèğ है 

जो शुƨ अथवा अशुƨ, स×य या अस×य, उͬचत 

या अनुͬचत अथवा शुभ या अशुभ के आधार पर 

मानव चǐरğ का ͪववेचन करता है।’3  

नीǓत शÞद का अथ[ होता है ‘ले जाना’ या ‘पथ 

Ĥदश[न करना’। अतः धा×वथ[ कȧ Ǻिçट से नीǓत 

वह है, जो ‘ले जाय’ या ‘अĒसर करे’। वैǑदक 

वाड.मय से लेकर अɮयावͬध नीǓत शÞद का 

Ĥयोग अनवरत Ǿप से होता चला आ रहा है।4 

संèकृत, Ĥाकृत और ǑहÛदȣ मɅ नीǓत शÞद अनेक 

अथȾ मɅ ĤयुÈत होता रहा है। नीǓत का काय[ 

जीवन को सहȣ माग[ पर अĒसर करना या आगे 

ले जाना है। यह आगे ल ेजाना केवल एक Ǒदशा 

मɅ न होकर अनके Ǒदशाओं मɅ हो सकता है। 

èथूल Ǿप से आÚयाि×मक, धाͧम[क, मानͧसक, 

भौǓतक, सामािजक, राजनीǓतक, तथा आचǐरक 

आǑद ǑदशायɅ हो सकती हɇ। मानव जीवन मɅ इन 

सभी Ǒदशाओं मɅ आगे बढ़ना चाहता है। नीǓत का 

åयापक अथ[ Ĥ×येक ¢ेğ मɅ अलग-अलग है। 

इसͧलए मनुçय कȧ सवȾÛमुखी उÛनǓत कȧ 

Ĥदͧश[का हȣ नीǓत।5 इस तरह नीǓत का åयापक 

अथ[ हुआ िजसमɅ ͪवæव के सारे स×यɉ, सारे ͧशवɉ 

और सारे सौÛदयȾ को समाǑहत करने कȧ ताकत 

है।  

‘‘समाज को èवèथ एवं संतुͧलत पथ पर अĒसर 

करने एवं åयिÈत को, अथ[, धम[ काम तथा मो¢ 

कȧ उͬचत रȣǓत स े ĤािÜत करने के ͧलए िजन 

ͪवͬध-Ǔनषेध मूलक सामािजक, åयवहाǐरक, 

आचǐरक, धाͧम[क तथा राजनीǓतक आǑद Ǔनयमɉ 

का ͪवधान देशकाल और पाğ के संदभ[ मɅ ͩकया 

जाता है, उसे नीǓत शÞद से अͧभǑहत ͩकया गया 

है।’’6  

कबीर काåय मɅ नीǓतत×व 

मानव समाज कȧ लघुतम इकाई है। समाज मɅ 

रहकर उसे अनेक Ĥकार के काय[ करते हु ए अपने 

कत[åय पालन करने पड़ते है। उसके ये कत[åय 

जीवन के अनेक ¢ेğɉ मɅ फैले हु ये होते है। यथा-

वैयिÈतक, पाǐरवाǐरक, सामािजक, आͬथ[क, 

राजनीǓतक, आÚयाि×मक एवं èफुट नीǓत। 

ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ आरàभ से हȣ अपने सृजन 

लेखन मɅ रचनाकारɉ ने जीवन के ͪवͪवध ͬचğणɉ 

को ͬचǒğत करते हु ए माÛय ͧसƨाÛतɉ को काåय 

Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया है। जो आगे चलकर मानव 

जीवन कãयाणकारȣ भूͧमका मɅ है। ĤकृǓत और 

मनुçय परèपर पूरकता मɅ रहे, िजससे एक 

संतुलन बना रहे। मानवीय कलह, सांèकृǓतक 

पतन, आचरण ͪवहȣनता, पद ͧलÜसा, अंहकार, 

Ǒहंसा, अस×य, अशुͬचता, आतंक, शोषण, 

पापाचार या अनाचार आǑद कȧ भूͧमकाओं मɅ 

हमारा ĤाकृǓतक Ĥदूषण तो होता हȣ है, मानͧसक 

दूषण भी पनपता है, िजससे बहु त सारȣ हाǓनयाँ 

मानव और मानव समाज को फलतः सàपूण[ 

जगत को उठानी पड़ती हɇ। सàभवतः इÛहȣं के 

कारण बहु त सारे भयानक रोग इस धरती पर 
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फैलते हɇ। åयिÈत दुराचरणɉ पर न चल,े ऐसा 

ͪवæव कȧ महान ͪवभूǓतयɉ ने अपने लेखन और 

उपदेशɉ मɅ åयÈत ͩकया है। अगर हमɅ अपने 

अिèत×व कȧ ͬचंता है तो उस Ĥभु×व पर पड़ने 

वाले Ĥæन ͬचÛɯ Ĥभावɉ को कम करने के ͧलए 

हमɅ ͩकसी भी भयानक आपदा से बचने के ͧलए 

मन, वचन, कम[ से अपनी अÛतःशिÈत का 

ͪवकास करना पड़ेगा। तभी हम नीǓत समथ[क हो 

सकते हɇ। इसीͧलए साǑह×यकारɉ ने इन नीǓतयɉ 

से मानवीय ͪवकास कȧ उÍचतम सीमा देखी है 

और ĤकृǓत पया[वरण कȧ र¢ा भी। बात चाहे 

åयिÈतगत हो, पाǐरवाǐरक हो, सामािजक हो या 

देशकाल कȧ हो, राजनैǓतक हो, आͬथ[क हो या 

सांèकृǓतक हो। हमɅ हर ¢ेğ मɅ अपनी नीǓतगत 

सांसɉ से सारे संसार मɅ Ĥाणदायनी संजीवनी का 

ͪवकास करना होगा। जैसे åयिÈत ͧलÜसा कȧ बात 

करɅ तो मनुçय अपनी यशो ͧलÜसा मɅ मदाÛध हो 

जाये और वह अपने मानवोͬचत åयवहार से 

ͩकसी दूसरे को दुखी करɅ ऐसे मɅ समझदार 

åयिÈत (नीǓतवान) समझ लेता है ͩक यह 

åयिÈत लोभ का चæमा पहने हु ए है और इसका 

åयिÈत×व अ×यÛत लघु है।  

जे छोड़त कुल आपनो, ते पावत बहु  खेद। 

लखहु  बंस तिज बांसुǐरन, लहे लोह सɋ छेद।।7  

कबीर दास जी ने अपने साǑह×य मɅ बार-बार इन 

तØयɉ कȧ ओर संकेत ͩकये है। उनके काåय मɅ 

सभी तरह कȧ नीǓतयाँ ͬचǒğत है। उÛहɉने मनुçय 

के सàपूण[ जीवन चĐ के ĤǓत नीǓतयɉ का 

गायन ͩकया है। चं◌ूͩक वे कम[ योगी रहे है। संत 

और समाज सुधारक रहे है। इसीͧलए कथनी-

करनी कȧ एकता यानी आÜत वचनɉ (नीǓत 

वाÈयɉ) का पालन यğ-तğ सव[ğ हु आ है। उÛहोनɅ 

मनुçय देह को Įेçठ कम[ माना है। वहȣं उÛहɉने 

मानव कȧ इस नæवरता पर भी अपनी बात कहȣ 

है। उÛहोनɅ कहा ͩक यह मानव देह नæवर है इस 

पर अहंकार करना भले मानुस का काम नहȣं - 

कबीर कहा गरǒबयौ, काल गहै कर केस। 

ना जाणीं कहाँ माǐरसी, कै धǐर कै परदेश।।8  

इसी तरह उÛहɉने åयिÈतगत मनुçय जÛम को 

दुल[भ माना है। इसीͧलए आपने जीवन कȧ 

साथ[कता, स×संगǓत, या स×कमȾ मɅ मानी है।  

Ǔनषा जनम दुल[भ है, देह न बारàबार। 

तरबर थɅ फल फͫड़ पéया, बहु ǐर न लागै हार।।9  

भÈत कͪव रहȣम ने मनुçय को मीठȤ वाणी 

बोलने के ͧलए कहा है। आज इस जीवन जगत 

मɅ माğ अपशÞद बोलने के कारण हȣ जहाँ-तहाँ 

आंतकȧ कलह-संघष[ पनपा हुआ है। संत कबीर 

कहते है ͩक हमɅ सामािजक समरसता के ͧलए, 

सामािजक उ×थान के ͧलए, åयिÈतगत उÛनयन 

के ͧलए, अपना जीवन सफल बनाने के ͧलए, 

ĤकृǓत मɅ खुशहालȣ लाने के ͧलए मधुर वचनɉ का 

Ĥयोग करना चाǑहए-  

ऐसी वाणी बोͧलये, मन का आपा खोय। 

अपना तन सीतल करै, औरन को सुख होय।।10  

कबीरदास जीवन मुÈत सÛत कͪव थे। सांसाǐरक 

भोग उनको छू तक नहȣ पाये। वे गृ हèथ होते 

हु ए भी अपने पǐरवार, धरती आǑद के साथ संबंध 

Ǔनवा[ह करते हु ए सांसाǐरक बंधनɉ, आसिÈतयɉ से 

दूर रहे। उसका कारण है वे अपनी साधना के 

आ×म सा¢ा×कार मɅ अनुभव पा गये थे और उÛहɅ 

यह महसूस हु आ ͩक ये बंधन ͧसफ[  अèथायी 

और आकिèमक है। संसार मɅ कोई भी अपना 

सगा साथी नहȣ है। सभी सàबÛध èवाथ[परता 

ͧलये हु ए है। कुटुàब कारͨण पाप कमावै, तू जांणɇ 

घर मेरा। ए सब ͧमले, आप èवाèथ, इहां नहȣं 

को तेरा।। यह मनुçय सुख कȧ खोज मɅ यहाँ से 

वहाँ भटकता है। माया के जाल मɅ फंसता जाता 
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है। कबीर दास जी बार-बार ऐसे मनुçय को 

नीǓतकाåय के माÚयम से त×व बोध कराते है।  

झूठा लोग कहɅ घर मेरा। 

जा घर माहɅ बोलै डोलै, सोई नहȣं तन तेरा। 

बहु त बंÚया पǐरवार, कुटुàब मɅ, कोई नहȣ ͩकस 

केरा।।11  

मनुçय समािजक Ĥाणी है। åयिÈत के ǒबना 

समाज कȧ कãपना और समाज के ǒबना पूण[ 

åयिÈत कȧ कãपना असंभव है। नीǓत और 

समाज दोनो घǓनçट Ǿप से संबंͬधत है। नीǓत 

उͬचत और अनुͬचत का £ान कराती है और 

उͬचतानुͬचत का ͪवचार समाज मɅ हȣ होता हे। 

समाज का Ĥयोजन मनुçय कȧ सामुदाǓयक 

उÛनǓत है। सामािजक Ĥाणी के नाते समाज के 

ĤǓत उसके कुछ कत[åय हो जाते है।  

कबीर मÚययुग के युग Ǻçटा सÛÛत कͪव थे। 

कबीर के समय मɅ समाज कȧ दशा बड़ी सोचनीय 

थी। समाज के Ĥ×येक ¢ेğ मɅ अÛधकार, अèत-

åयèतता और ͪवĮृ ंखलता फैलȣ हु यी थी। ǑहÛदू 

और मुसलमान दोनɉ समाजɉ कȧ धाͧम[क एवं 

åयवहाǐरक सभी बातɉ मɅ आडàबर बढ़ता जा रहा 

था। दोनɉ हȣ ħम और ͧमØयावाद के पुजारȣ होते 

जा रहे थे। धम[ के नाम पर समाज मɅ अनेक 

कुĤथायɅ फैल गयी थी। कबीर कȧ ͪवġोहȣ आ×मा 

इन ͪवकृǓतयɉ के ĤǓत तǓनक भी धैय[ धारण न 

कर सकȧ और उÛहɉने ऐसे लोगɉ कȧ भरपूर खबर 

लȣ। उÛहɉने जो भी कहा वह साव[जनीन और 

साव[काͧ लक है। अपने युग मɅ फैलȣ ͪवषमताओं 

का उãलेख करके उÛहɉने उनसे बचने का संकेत 

ͩकया है। समाज åयिÈतयɉ का समूह है। कबीर 

åयिÈत कȧ उÛनǓत मɅ हȣ समाज कȧ उÛनǓत 

समझते थे। इसͧलए कुसंèकार और आडàबर मɅ 

फंसे हु ए लोगɉ पर हȣ वह चोट करते थे। ‘ǒबन 

गुǾ ͧमले न £ान और न हो मानव का 

कãयाण।’12 कबीर ने èथान-èथान पर गुǾ कȧ 

Ĥशंसा कȧ है। ͩकÛतु गुǽ के चुनाव मɅ ͧशçय को 

ͪवशेष सावधानी से काम ले◌ेना चाǑहए, Èयɉͩक 

जहाँ सɮगुǽ ͧशçय को लêय तक पहु ंचाने मɅ 

समथ[ होता है। वहां अयोÊय गुǾ ͧशçय के जीवन 

को हȣ नçट कर देता है। अतः कबीर ने कहा है 

ͩक- 

जा का गुǽ अंधला, चेला खरा Ǔनरंध। 

अंधे अंधा ठेͧलया, दुÛयू कूप पडंत।।13  

कबीर ने गुǾ ͧशçय सàबÛधी नीǓतयɉ का उãलेख 

बड़े हȣ मनोयोग से ͩकया है। कबीर ने समाज 

सुधार के ͧलए åयिÈत का साधु वृ ि×त का होना 

बतलाया है Èयɉͩक ऐसा åयिÈत हȣ सूप के 

समान होता है जो तØयहȣन त×वɉ को ×यागकर 

सार त×व को Ēहण कर समाज उÛनǓत मɅ 

सहयोगी होता है- 

साधू ऐसा चाǑहए, जैसा सूप सुभाय। 

सार सार को गǑह रहै, थोथा देह उड़ाय।।14  

इसी तरह उÛहɉने समाज उÛनǓत के ͧलए उÛहɉने 

åयिÈत का आचरण प¢धर होने कȧ बात कहȣ है 

और यह आचरण उसे साधु संगǓत से ĤाÜत होती 

है। सत ्  संगǓत वाला मनुçय हȣ स×पथ का 

Ǔनमा[ण करता है और आगामी पीढ़ȣ को शत-शत ्  

ĤेरणायɅ देता है-  

Ǔनरमल बूंद अकास कȧ, पͫड़ गई भोͧम ͪवकार। 

मूल ǒबनंठा मानवी, ǒबन संगǓत मठझार।।15  

Ǔनçकष[ 

इस Ĥकार कबीर ने समाज के अÛतग[त आने 

वाले Ĥ×येक åयिÈत और उसके कत[åयɉ का 

Ǔनधा[रण सामािजक नीǓत के अÛतग[त ͩकया है। 

मÚयुगीन समाज जाǓतगत, धम[गत एवं 

समाजगत भेदभावɉ से अͧभशÜत था। ǑहÛद,ू 

मुसलमान का भेदभाव, ऊँच-नीच कȧ भावना, 

अÛ×यज और कुलȣन का भेद आǑद ऐसे त×व है, 
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जो सामािजक जीवन मɅ ͪवष के बीजɉ का वमन 

कर रहे थे। कबीरदास जी ने सुधारक, आलोचक 

के åयिÈत×व से इन त×वɉ को दूर करने का 

सफल Ĥयास ͩकया। ¢मा, ×याग, ͪवæवबÛधु×व, 

ͪवनय समता समǺिçट आǑद सामािजक ͪवæवासɉ 

के ɮवारा कबीर ने समाज को समुÛनत बनाने 

का Ĥय×न ͩकया िजससे न ͧसफ[  समाज का 

आÛतǐरक कलह ͧमटे बाहरȣ आतंक भी समाÜत 

हो। इसी तरह उÛहɉने सदाचार के तहत ्  शाकाहार 

पƨǓत को बढ़ावा Ǒदया। Ǔनराͧमष भोजन से हȣ 

मनुçय के भीतर के भाव सामािजक होते है और 

वह संवेदनशील होकर èवयं का कãयाण तो 

करता हȣ है पर कãयाण मɅ भी सहयोगी होता है।  

इसी तरह से उÛहɉने जीवन के हर ¢ेğ मɅ अपनी 

कͪवता के åयवहार मɅ नीǓतयɉ का वण[न ͩकया 

है। चाहे वह अपǐरĒह का ¢ेğ हो या सुͬचता का 

या अचैय[ या संयम का। कुल ͧमलाकर कबीर 

काåय मɅ नीǓतयɉ का ͪवèतार समाज उ×थान का 

हȣ ͪवèतार है। आ×मसंतोष आज कȧ परम 

आवæयकता है। इसी मɅ हम अपना जीवन Ǔनवा[ह 

कर सकते है और पर-कãयाण कȧ भावना का भी 

लêय इसी मɅ पूण[ होगा -   

साई इतना दȣिजए, जामɅ कुटुàब समाय। 

मै भी भूखा ना रहू,ं साधु न भूखा जाय।। 
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