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शोध सं ेप 

मनु य समाज को सं कृ त और स यता के ऊंचे सोपान तक पंहु चाने म सा ह य क  भू मका मह वपूण है । मनु य 
क  रागा मक वृ ि तय  का प र कार करना सा ह य का मु य उ े य है। जब मनु य अपनी मानवो चत गुण  को 

याग कर अवन त के माग के ओर बढ़ चलता है, तब सा ह य उसक  उंगल  पकड़ कर उसे स माग पर लाता है। 
सा ह य अपना यह कत य अ हंसक तर के से पूण करता ह।ै संत  का नी तका य मनु य को आ मावलोकन का 
अवसर उपल ध कराता है। आज सैकड़  साल बाद भी संत वाणी मनु य के यावहा रक जीवन म आने वाल  
सम याओं को दू र करने म अपना योगदान दे रह  ह।ै इन संत  म कबीर वाणी अ तम है। उनके श द सीधे दय 
पर असर करते ह। तुत शोध प  म कबीर के नी तका य पर काश डाला गया है।   

भू मका 
सा ह य के अथ म सारे जीवन के ा णय  का, 

हमारे आसपास के पयावरण का या न स पूण 

चराचर का मंगल भाव है। लोकमंगल क  ि ट 

से सृ िजत सा ह य श द अपने यापक अथ  म 

उन सभी भाव  को लेकर चलता है, िजसम 

शा वत मू य  का तथा साम यक मू य  का 

वकास हो। हमार  सं कृ त म मनु य के 

बेहतर न जीवन क  क पना क  गई है। हम सभी 

मानव पर पर मल जुलकर रह, साथ ह  साथ 

एक ऐसे वकास क  भू मका म ह  जो मनु य के 

अलावा अ य ा णय  को भी मांग लक भाव  से 

प रपूण कर दे।  

सा ह य म व भ न सामािजक सम याएं 

त बं बत होती ह। सा ह य अपने युग क  

क याणमय वृ ि तय  को जमीन क  सीमा से 

ऊपर उठाकर उसे साथकता दान करता है। 

यापक जीवन-दशन अनुभू त क  गहनता, 

मानवीय वकास के त अटूट आ था, महान 

उ े य से यु त सा ह य न चय ह  अपना 

शा वत मू य त ब बत करता है। स ांत और 

नयम सा ह य म जीवन को नह  बांध सकते ह। 

सा ह य म इसी लए सा ह यकार अपनी बात 

अपने पूववत  सा ह य और लोक से लेकर हर 

युग म अपनी साथकता को मा णत करने का 

सजीव और जीवंत यास करता है।  

सा ह यकार िजन नयम  या साथक उपदेश  को 

क याण क  भू मका म उठाता है उसे आलोचक  

ने नी त का नाम दया है। नी त का ता पय उस 

माग से है िजस पर चलकर हम कसी अ य 

ाणी का अ हत कये बना अपना हत साधन 

कर सक। नी त म एक प  माग नधारण या 

चंतन का है तो दूसरा आचरण अथवा अ यास 

का है। नी त का समावेश व ान और कला दोन  

म है। सफल जीवन क  चंतन धान कला नी त 

ह  है। जब हम अपने अनुभव  को श द  के 
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मा यम से कला मक प देते ह, तब सत-्

सा ह य का सृजन होता है। नी त शा  म शु , 

स य, उ चत और शुभ का ववेचन होता है। 

य क इ ह  का संबंध जीवन मू य  से है। 

‘आदमी ये कर, ये न कर, ऐसा सोचे वैसा न 

सोचे आ द-आ द चंतन नी त शा  का ह  

द तावेज है।’1 मानव चंतनशील ाणी है। उसक  

ग त क  साथकता तभी मा य है, जब उसक  

करनी से कसी अ य को नुकसान न पहु ंचे। 

लोग  के स पूण अ भ ट को स  करने वाला 

सा ह य नी त शा  ह  है।  

इमां ा वा धम र तरधम वर तभव त।2  

अथात ्  नी त जान लेने से धम म र त और 

अधम म वर त होती है।  

राजब ल पा डेय के अनुसार ‘नी त वह शा  है 

जो शु  अथवा अशु , स य या अस य, उ चत 

या अनु चत अथवा शुभ या अशुभ के आधार पर 

मानव च र  का ववेचन करता है।’3  

नी त श द का अथ होता है ‘ले जाना’ या ‘पथ 

दशन करना’। अतः धा वथ क  ि ट से नी त 

वह है, जो ‘ले जाय’ या ‘अ सर करे’। वै दक 

वाड.मय से लेकर अ याव ध नी त श द का 

योग अनवरत प से होता चला आ रहा है।4 

सं कृत, ाकृत और ह द  म नी त श द अनेक 

अथ  म यु त होता रहा है। नी त का काय 

जीवन को सह  माग पर अ सर करना या आगे 

ले जाना है। यह आगे ल ेजाना केवल एक दशा 

म न होकर अनके दशाओं म हो सकता है। 

थूल प से आ याि मक, धा मक, मान सक, 

भौ तक, सामािजक, राजनी तक, तथा आच रक 

आ द दशाय हो सकती ह। मानव जीवन म इन 

सभी दशाओं म आगे बढ़ना चाहता है। नी त का 

यापक अथ येक े  म अलग-अलग है। 

इस लए मनु य क  सव मुखी उ न त क  

द शका ह  नी त।5 इस तरह नी त का यापक 

अथ हुआ िजसम व व के सारे स य, सारे शव  

और सारे सौ दय  को समा हत करने क  ताकत 

है।  

‘‘समाज को व थ एवं संतु लत पथ पर अ सर 

करने एवं यि त को, अथ, धम काम तथा मो  

क  उ चत र त स े ाि त करने के लए िजन 

व ध- नषेध मूलक सामािजक, यवहा रक, 

आच रक, धा मक तथा राजनी तक आ द नयम  

का वधान देशकाल और पा  के संदभ म कया 

जाता है, उसे नी त श द से अ भ हत कया गया 

है।’’6  

कबीर का य म नी तत व 

मानव समाज क  लघुतम इकाई है। समाज म 

रहकर उसे अनेक कार के काय करते हु ए अपने 

कत य पालन करने पड़ते है। उसके ये कत य 

जीवन के अनेक े  म फैले हु ये होते है। यथा-

वैयि तक, पा रवा रक, सामािजक, आ थक, 

राजनी तक, आ याि मक एवं फुट नी त। 

ह द  सा ह य म आर भ से ह  अपने सृजन 

लेखन म रचनाकार  ने जीवन के व वध च ण  

को च त करते हु ए मा य स ा त  को का य 

प म तुत कया है। जो आगे चलकर मानव 

जीवन क याणकार  भू मका म है। कृ त और 

मनु य पर पर पूरकता म रहे, िजससे एक 

संतुलन बना रहे। मानवीय कलह, सां कृ तक 

पतन, आचरण वह नता, पद ल सा, अंहकार, 

हंसा, अस य, अशु चता, आतंक, शोषण, 

पापाचार या अनाचार आ द क  भू मकाओं म 

हमारा ाकृ तक दूषण तो होता ह  है, मान सक 

दूषण भी पनपता है, िजससे बहु त सार  हा नयाँ 

मानव और मानव समाज को फलतः स पूण 

जगत को उठानी पड़ती ह। स भवतः इ ह ं के 

कारण बहु त सारे भयानक रोग इस धरती पर 
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फैलते ह। यि त दुराचरण  पर न चल,े ऐसा 

व व क  महान वभू तय  ने अपने लेखन और 

उपदेश  म य त कया है। अगर हम अपने 

अि त व क  चंता है तो उस भु व पर पड़ने 

वाले न च  भाव  को कम करने के लए 

हम कसी भी भयानक आपदा से बचने के लए 

मन, वचन, कम से अपनी अ तःशि त का 

वकास करना पड़ेगा। तभी हम नी त समथक हो 

सकते ह। इसी लए सा ह यकार  ने इन नी तय  

से मानवीय वकास क  उ चतम सीमा देखी है 

और कृ त पयावरण क  र ा भी। बात चाहे 

यि तगत हो, पा रवा रक हो, सामािजक हो या 

देशकाल क  हो, राजनै तक हो, आ थक हो या 

सां कृ तक हो। हम हर े  म अपनी नी तगत 

सांस  से सारे संसार म ाणदायनी संजीवनी का 

वकास करना होगा। जैसे यि त ल सा क  बात 

कर तो मनु य अपनी यशो ल सा म मदा ध हो 

जाये और वह अपने मानवो चत यवहार से 

कसी दूसरे को दुखी कर ऐसे म समझदार 

यि त (नी तवान) समझ लेता है क यह 

यि त लोभ का च मा पहने हु ए है और इसका 

यि त व अ य त लघु है।  

जे छोड़त कुल आपनो, ते पावत बहु  खेद। 

लखहु  बंस तिज बांसु रन, लहे लोह स  छेद।।7  

कबीर दास जी ने अपने सा ह य म बार-बार इन 

त य  क  ओर संकेत कये है। उनके का य म 

सभी तरह क  नी तयाँ च त है। उ ह ने मनु य 

के स पूण जीवन च  के त नी तय  का 

गायन कया है। चं◌ू क वे कम योगी रहे है। संत 

और समाज सुधारक रहे है। इसी लए कथनी-

करनी क  एकता यानी आ त वचन  (नी त 

वा य ) का पालन य -त  सव  हुआ है। उ होन 

मनु य देह को े ठ कम माना है। वह ं उ ह ने 

मानव क  इस न वरता पर भी अपनी बात कह  

है। उ होन कहा क यह मानव देह न वर है इस 

पर अहंकार करना भले मानुस का काम नह ं - 

कबीर कहा गर बयौ, काल गहै कर केस। 

ना जाणीं कहाँ मा रसी, कै ध र कै परदेश।।8  

इसी तरह उ ह ने यि तगत मनु य ज म को 

दुलभ माना है। इसी लए आपने जीवन क  

साथकता, स संग त, या स कम  म मानी है।  

नषा जनम दुलभ है, देह न बार बार। 

तरबर थ फल फ ड़ प या, बहु र न लागै हार।।9  

भ त क व रह म ने मनु य को मीठ  वाणी 

बोलने के लए कहा है। आज इस जीवन जगत 

म मा  अपश द बोलने के कारण ह  जहाँ-तहाँ 

आंतक  कलह-संघष पनपा हुआ है। संत कबीर 

कहते है क हम सामािजक समरसता के लए, 

सामािजक उ थान के लए, यि तगत उ नयन 

के लए, अपना जीवन सफल बनाने के लए, 

कृ त म खुशहाल  लाने के लए मधुर वचन  का 

योग करना चा हए-  

ऐसी वाणी बो लये, मन का आपा खोय। 

अपना तन सीतल करै, औरन को सुख होय।।10  

कबीरदास जीवन मु त स त क व थे। सांसा रक 

भोग उनको छू तक नह  पाये। वे गृ ह थ होते 

हु ए भी अपने प रवार, धरती आ द के साथ संबंध 

नवाह करते हु ए सांसा रक बंधन, आसि तय  से 

दूर रहे। उसका कारण है वे अपनी साधना के 

आ म सा ा कार म अनुभव पा गये थे और उ ह 

यह महसूस हु आ क ये बंधन सफ अ थायी 

और आकि मक है। संसार म कोई भी अपना 

सगा साथी नह  है। सभी स ब ध वाथपरता 

लये हु ए है। कुटु ब कार ण पाप कमावै, तू जांण 

घर मेरा। ए सब मले, आप वा थ, इहां नह ं 

को तेरा।। यह मनु य सुख क  खोज म यहाँ से 

वहाँ भटकता है। माया के जाल म फंसता जाता 
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है। कबीर दास जी बार-बार ऐसे मनु य को 

नी तका य के मा यम से त व बोध कराते है।  

झूठा लोग कह घर मेरा। 

जा घर माह बोलै डोलै, सोई नह ं तन तेरा। 

बहु त बं या प रवार, कुटु ब म, कोई नह  कस 

केरा।।11  

मनु य समािजक ाणी है। यि त के बना 

समाज क  क पना और समाज के बना पूण 

यि त क  क पना असंभव है। नी त और 

समाज दोनो घ न ट प से संबं धत है। नी त 

उ चत और अनु चत का ान कराती है और 

उ चतानु चत का वचार समाज म ह  होता हे। 

समाज का योजन मनु य क  सामुदा यक 

उ न त है। सामािजक ाणी के नाते समाज के 

त उसके कुछ कत य हो जाते है।  

कबीर म ययुग के युग टा स त क व थे। 

कबीर के समय म समाज क  दशा बड़ी सोचनीय 

थी। समाज के येक े  म अ धकार, अ त-

य तता और व ृ ंखलता फैल  हु यी थी। ह दू 

और मुसलमान दोन  समाज  क  धा मक एवं 

यवहा रक सभी बात  म आड बर बढ़ता जा रहा 

था। दोन  ह  म और म यावाद के पुजार  होते 

जा रहे थे। धम के नाम पर समाज म अनेक 

कु थाय फैल गयी थी। कबीर क  व ोह  आ मा 

इन वकृ तय  के त त नक भी धैय धारण न 

कर सक  और उ ह ने ऐसे लोग  क  भरपूर खबर 

ल । उ ह ने जो भी कहा वह सावजनीन और 

सावका लक है। अपने युग म फैल  वषमताओं 

का उ लेख करके उ ह ने उनसे बचने का संकेत 

कया है। समाज यि तय  का समूह है। कबीर 

यि त क  उ न त म ह  समाज क  उ न त 

समझते थे। इस लए कुसं कार और आड बर म 

फंसे हु ए लोग  पर ह  वह चोट करते थे। ‘ बन 

गु  मले न ान और न हो मानव का 

क याण।’12 कबीर ने थान- थान पर गु  क  

शंसा क  है। क तु गु  के चुनाव म श य को 

वशेष सावधानी से काम ले◌ेना चा हए, य क 

जहाँ स गु  श य को ल य तक पहु ंचाने म 

समथ होता है। वहां अयो य गु  श य के जीवन 

को ह  न ट कर देता है। अतः कबीर ने कहा है 

क- 

जा का गु  अंधला, चेला खरा नरंध। 

अंधे अंधा ठे लया, दु यू कूप पडंत।।13  

कबीर ने गु  श य स ब धी नी तय  का उ लेख 

बड़े ह  मनोयोग से कया है। कबीर ने समाज 

सुधार के लए यि त का साधु वृ ि त का होना 

बतलाया है य क ऐसा यि त ह  सूप के 

समान होता है जो त यह न त व  को यागकर 

सार त व को हण कर समाज उ न त म 

सहयोगी होता है- 

साधू ऐसा चा हए, जैसा सूप सुभाय। 

सार सार को ग ह रहै, थोथा देह उड़ाय।।14  

इसी तरह उ ह ने समाज उ न त के लए उ ह ने 

यि त का आचरण प धर होने क  बात कह  है 

और यह आचरण उसे साधु संग त से ा त होती 

है। सत ्  संग त वाला मनु य ह  स पथ का 

नमाण करता है और आगामी पीढ़  को शत-शत ्  

ेरणाय देता है-  

नरमल बूंद अकास क , प ड़ गई भो म वकार। 

मूल बनंठा मानवी, बन संग त मठझार।।15  

न कष 

इस कार कबीर ने समाज के अ तगत आने 

वाले येक यि त और उसके कत य  का 

नधारण सामािजक नी त के अ तगत कया है। 

म युगीन समाज जा तगत, धमगत एवं 

समाजगत भेदभाव  से अ भश त था। ह द,ू 

मुसलमान का भेदभाव, ऊँच-नीच क  भावना, 

अ यज और कुल न का भेद आ द ऐसे त व है, 
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जो सामािजक जीवन म वष के बीज  का वमन 

कर रहे थे। कबीरदास जी ने सुधारक, आलोचक 

के यि त व से इन त व  को दूर करने का 

सफल यास कया। मा, याग, व वब धु व, 

वनय समता सम ि ट आ द सामािजक व वास  

के वारा कबीर ने समाज को समु नत बनाने 

का य न कया िजससे न सफ समाज का 

आ त रक कलह मटे बाहर  आतंक भी समा त 

हो। इसी तरह उ ह ने सदाचार के तहत ्  शाकाहार 

प त को बढ़ावा दया। नरा मष भोजन से ह  

मनु य के भीतर के भाव सामािजक होते है और 

वह संवेदनशील होकर वयं का क याण तो 

करता ह  है पर क याण म भी सहयोगी होता है।  

इसी तरह से उ ह ने जीवन के हर े  म अपनी 

क वता के यवहार म नी तय  का वणन कया 

है। चाहे वह अप र ह का े  हो या सु चता का 

या अचैय या संयम का। कुल मलाकर कबीर 

का य म नी तय  का व तार समाज उ थान का 

ह  व तार है। आ मसंतोष आज क  परम 

आव यकता है। इसी म हम अपना जीवन नवाह 

कर सकते है और पर-क याण क  भावना का भी 

ल य इसी म पूण होगा -   

साई इतना द िजए, जाम कुटु ब समाय। 

मै भी भूखा ना रहू,ं साधु न भूखा जाय।। 
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