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‘डरȣ हु ई लड़कȧ’ मɅ èğी मनोदशा का अंकन 

अकबर अलȣ शेख 

पाव[ती बाई चौगुले कला एवं ͪव£ान (èवाय×त) महाͪवɮयालय 

मडगाँव, गोवा, भारत 

शोध सं¢ेप 
भारत के पुǽष Ĥधान समाज मɅ मǑहलाओं कȧ िèथत अ×यंत दयनीय है। दु Ǔनया इÈकȧसवीं सदȣ मɅ Ĥवेश कर गयी है, 

परÛतु भारतीय समाज मɅ èğी के ĤǓत Ǻिçटकोण मɅ बदलाव न के बराबर है। पुǽष ने èğी को वासना तृिÜत का 
साधन मान रखा ह।ै पǐरणामèवǾप भारत मɅ बला×कार के सवा[ͬधक मामले सामने आते हɇ। èğी का èğी×व छȤन 
लेने को पुǽष अपनी वीरता समझते हɇ। मǑहलाओं पर होने वाले अ×याचारɉ को Ǒहंदȣ उपÛयासɉ मɅ अनेक Ĥकार से 
ͬचǒğत ͩकया है। पुǽषɉ के अ×याचार से पीͫड़त èğी के मनोͪव£ान को समझना अ×यंत दु çकर काय[ है। £ानĤकाश 
ͪववेक ने अपने उपÛयास ‘डरȣ हु ई लड़कȧ’ मɅ इस मनोͪव£ान को उजागर करने मɅ सफलता हाͧसल कȧ है। Ĥèतुत 

शोध पğ मɅ ‘डरȣ हु ई लड़कȧ’ मɅ ͬचǒğत èğी मनोदशा का ͪवæलेषण ͩकया गया ह।ै 

भूͧमका 

Éयात साǑह×यकार £ानĤकाश ͪववेक का जÛम 

30 जनवरȣ 1949 को हǐरयाणा के बहादुरगढ़ 

िजले मɅ हु आ। ǑहÛदȣ साǑह×य जगत को ǑहÛदȣ 

गजल, कͪवता, कहाǓनयɉ और लघुकथाओं से 

समृƨ करने वाले £ानĤकाश ͪववेक का ‘डरȣ हु ई 

लड़कȧ’ चͬच[त उपÛयास है। साǑहि×यक योगदान 

के ͧलए आपको तीन बार पुरèकृत ͩकया गया। 

उनके Ĥमुख कहानी संĒह हɇ: अलग-अलग 

Ǒदशाएं, शहर गवाह है, उसकȧ जमीन, ͧशकारगाह, 

मुसाͩफरखाना। गजल संĒह है: धूप के हèता¢र, 

आंखɉ मɅ आसमान। कͪवता संĒह है: दȣवार से 

झांकती रोशनी।  

£ानĤकाश ͪववेक ने डरȣ हु ई लड़कȧ उपÛयास का 

कथानक दुçकम[ पीͫड़ता के इद[-ͬगद[ बुना है। 

उपÛयास कȧ नाǓयका नंǑदनी दुçकम[ के बाद 

अवसाद, ¢ोभ, भय, एकांत और असुर¢ा कȧ 

भावना से Ǔघर जाती है। इसस ेबाहर Ǔनकलने मɅ 

राजन उसकȧ मदद करता है। समय बीतने के 

साथ दोनɉ मɅ अबोला Ĥेम हो जाता है, परंतु वह 

Ĥेम उपÛयास के अंत तक अͧभåयÈत नहȣं हो 

पाता और अनेक Ĥæन छोड़ जाता है। उपÛयास 

मɅ मनुçयता के अनेक èतरɉ को खोलने का 

साथ[क Ĥयास ͩकया गया है। बला×कार से पीͫड़त 

होने के बाद भी नंǑदनी मɅ जीने कȧ अͧभलाषा है। 

नाǓयका कȧ सकारा×मक सोच उपÛयास को 

ͪवͧशçट बनाता है। भारत मɅ िजस Ĥकार 

मǑहलाओं पर इस Ĥकार के अ×याचार बढ़े हɇ, 

िजसमɅ लड़कȧ का जीना दूभर हो गया है, ऐसे मɅ 

यह उपÛयास उàमीद कȧ ͩकरण है। 

‘डरȣ हु ई लड़कȧ’ मɅ èğी मनोदशा 

लेखक £ानĤकश ͪववेक ने ऐसी युवती का ͬचğ 

खींचा है जो दुçकम[ से Ĥताͫड़त है। िजसका सब 

कुछ छȤनकर फɅ क Ǒदया है। आमतौर पर दुçकम[ 

से Ĥताͫड़त लड़कȧ लाज-लÏजा हेतु आ×मह×या 

कर लेती है, लेͩकन उपÛयास कȧ नाǓयका नंǑदनी 

आ×मह×या तो नहȣं करती हɇ पर वह अवसाद मɅ 

Ǔघर जाती है। ऐसे समय मɅ राजन उसकȧ 
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सहायता के ͧलए आगे आता है। नायक राजन 

नंǑदनी को अचेतन से Ǔनकालता है। राजन न 

ͧसफ[  नंǑदनी को सदमे से बाहर Ǔनकालता है 

बिãक उसे एक अÍछȤ कंपनी मɅ नौकरȣ ĤाÜत 

करने मɅ सहायता भी करता है। लेखक राजन के 

माÚयम से नंǑदनी को नया जÛम देते हɇ। 

सàपूण[ उपÛयास अÚयायɉ ͪवभािजत है, लेͩकन 

उसका नामकरण नहȣं ͩकया गया है। ‘डरȣ हु ई 

लड़कȧ’ उपÛयास आ×मकथा×मक शैलȣ मɅ रचा 

गया है। कØय मनोͪव£ान पर आधाǐरत होने के 

कारण इसे मनोवै£ाǓनक उपÛयास कȧ Įेणी मɅ 

रखा जा सकता है। कहानी का Ĥारàभ मेĚो ͧसटȣ 

से होता है, जहाँ का जीवंत Ǻæय लेखक ने 

उपिèथत ͩकया है। “मɅरे अगल-बगल से िजतने 

भी वाहन गुजरते हɇ सब तेज रāतार थे। रāतार 

कȧ आवाज़ फɅ कते हु ए वो आगे Ǔनकल गये। 

रāतार हमारे दौर का सबजेÈट हो चुका है। लोग 

अपने घर मɅ भी तेज़-तेज़ चलते हɇ। लेͩकन मɇ 

सोचता हू ँ जो रāतार मɅ होते हɇ Èया वो अपने 

आप मɅ होते हɇ।”1 आज हर आदमी इस दौड़ मɅ 

शाͧमल है। उÛहɅ ͩकसी से कोई लेना-देना नहȣं है। 

Ǒदन-ĤǓतǑदन कȧ भाग-दौड़ और मशीनɉ के 

साǓनÚय मɅ रहकर आदमी कȧ संवेदनाएँ मरती 

जा रहȣ हɇ। इसीͧलए सड़क के पास वाले मैदान 

मɅ पड़ी घायल युवती को कोई देखता भी नहȣं, 

यǑद देखता है तो अनदेखा कर चला जाता है। 

“वो जो आकृǓत मुझे नज़र आ रहȣ है ͩकसी èğी 

कȧ है। èğी और झाͫड़यɉ मɅ। यह सोचकर मɇ भी 

भीतर तक काँप जाता हू ँ। अगर वो èğी है तो 

उससे मेरा कोई ǐरæता नहȣ,ं कोई वाèता भी 

नहȣं। ͩफर भी मɇ åयाकुल-सा खड़ा हू ँ।”2 राजन न 

चाहते हु ए भी उस युवती कȧ मदद करना चाहता 

है जो घायल है। राजन के भीतर Ǔछपी मनुçयता 

लड़कȧ कȧ सहायता करने के ͧलए ͪववश करती 

है। ͩकसी तरह राजन लड़कȧ को अपनी कार मɇ 

बैठाता है। लड़कȧ कुछ भी बता सके, ऐसी िèथǓत 

मɅ नहȣं थी। राजन को पुͧलस थाने मɅ रपट 

ͧलखवाना मुनाͧसब लगा। जहाँ सुर¢ा और Ûयाय 

कȧ उàमीद कȧ जाती है, उसी èथान पर जाने से 

युवती मना करती है। लड़कȧ का मना करना 

सàपूण[ Ûयाय åयवèथा पर तमाचा है। Èयɉͩक 

वहाँ ͧसफ[  रपट ͧलखवाई जाती है कोई काय[वाहȣ 

नहȣं होती।  

राजन लड़कȧ को लेकर अèपताल पहु ँचता है। वहाँ 

एक लेडी डॉÈटर आकर पूछती है, Èया ĤॉÞलम है 

इनको ? राजन डॉ॰ फरȣदा के सम¢ समèया का 

बखान करता है। ओरɉ कȧ भाँǓत उÛहɉने केस दज[ 

करने के ͧलए नहȣं कहा, बिãक उस लड़कȧ कȧ 

जाँच करना उͬचत समझा। £ानĤकाश ͪववेक 

राजन और डॉ॰ फरȣदा जैसे संवेदनशीलपाğɉ का 

सृजन कर, ऐसे हȣ मनुçयɉ कȧ पǐरकãपना करते 

हɇ। समाज मɅ देखा गया है ͩक बला×कारȣ èğी 

कȧ िèथǓत कैसी है। समाज उÛहɅ हȣन भावना से 

देखता है। दुçकम[ से Ĥताͫड़त èğी को देखकर 

उसपर हंसते हɇ और शÞदɉ के बाण छोड़ते हɇ। 

िजसकȧ वजह से उनका मनोबल और 

आ×मͪवæवास छलनी हो जाता है। लोगɉ कȧ ऐसी 

मानͧसकता बन गयी है ͩक बला×कारȣ èğी से 

कोई Ĥेम या ͪववाह नहȣं कर सकता। लेͩकन 

लेखक £ानĤकाश ͪववेक ने अपने उपÛयास ‘डरȣ 

हु ई लड़कȧ’ मɅ इस तथाकͬथत मानͧसकता को भी 

तोड़ा है। 

ĚȣटमɅट के पæचात राजन नंǑदनी को अपने Ýलैट 

मɅ रखता है। नंǑदनी अब एक िजंदा लाश बन 

चुकȧ है। िजसमɅ केवल Ĥाणɉ के अǓतǐरÈत और 

कुछ नहȣं है। हवा के झɉके, दरवाजे कȧ आवाज़, 

टेलȣफ़ोन कȧ ǐरंग बेल आǑद हर चीज से उसे डर 
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लगने लगता है। Ĥ×येक ¢ण भय बना रहता है 

ͩक कोई उसे दबोच न ले।  

राजन हर Ǒदन उसे पानी मɅ बहु त सारा Êलूकोज 

ͧमलाकर देता है। समय पर खाना और समय से 

दवाई देता। लेͩकन इन सबके बावजूद राजन एक 

ऐसी Ěȣटमंट कȧ आवæयकता महसूस करता है 

जो उसे इस सदमे से बाहर Ǔनकाले। सबसे पहले 

वह नंǑदनी के भीतर अपने ĤǓत ͪवæवास जगाना 

चाहता है। उसे ͪवæवास Ǒदलाना चाहता है ͩक वह 

अब इस Ýलैट मɅ सुरͯ¢त है। लेͩकन तीन पǾषɉ 

ɮवारा एक बला×कारȣ èğी कैसे एक अनजाने 

पुǽष पर ͪवæवास कर सकती है।  

राजन ने ऑͩफस जाना बंद कर Ǒदया था। उसी 

कȧ देखभाल मɅ लगा रहता है। उसका Ǒदल 

बहलाने के ͧलए अपने साथ बाजार भी ले जाता। 

राजन को नंǑदनी से लगाव होने लगा था। अब 

नंǑदनी के ĤǓत राजन के मन मɅ कोमल भावनाएँ 

उ×पÛन होने लगी। एक संडे जब हम दोनɉ घर 

मɅ थे। वो ͪĤंटेड ͧशफॉन कȧ साड़ी पहनकर अपने 

कमरे से Ǔनकलȣ थी। मɇ हतĤभ-सा देखता रहा 

उसे। वो बेहद सु ंदर लग रहȣ थी। एक पǐरपÈव, 

शालȣन और सौàय।”3 एक बला×कारȣ लड़कȧ मɅ 

भी सɋदय[ होता है यह राजन के माÚयम से 

दशा[ने का Ĥयास ͩकया गया है। Èयɉͩक समाज 

ऐसी लड़ͩकयɉ को चǐरğहȣन और सɋदय[हȣन 

समझता है। जब कभी भी नंǑदनी जाने कȧ बात 

करती उसे बहु त बुरा लगने लगता है। राजन को 

नंǑदनी कȧ आदत-सी हो गयी है। उसकȧ अपनी 

एक अलग दु Ǔनया बन चुकȧ थी। जहाँ केवल 

खामोशी है।  

राजन को नंǑदनी से पता चलता है ͩक वह 

नौकरȣ के ͧसलͧसले मɅ यहाँ आई थी। राजन 

नौकरȣ Ǒदलवाने मɅ मदद करता है। नंǑदनी तीन 

बार इंटरåयू देकर भी चुनी नहȣं गयी। लेͩकन 

एक Ǒदन बड़े आ×मͪवæवास भरे लहजे मɅ उसने 

कहा सर कहȣं पढ़ा था ͪवनस[ नेवर िÈवट एंड 

िÈवटस[ नेवर ͪवन”4 उपयु [Èत वाÈय सुनकर 

राजन दंग रह जाता है। अगर नंǑदनी बला×कार 

के बाद अपनी िजंदगी से िÈवट कर देती तो वह 

आज इस मुकाम पर नहȣं पहु ँचती। चौथी बार 

कनवरजɅस नामक कंपनी मɅ सा¢ा×कार देती है 

और ͧसलेÈट भी होती है। आज से नंǑदनी के 

ͧलए नया जीवन शुǾ होता है। एक नयी सुबह 

उसका इंतजार कर रहȣ है। आज हȣ नंǑदनी ने 

नौकरȣ Ïवाईन कर लȣ और आज हȣ नंǑदनी का 

जÛमǑदन भी है। आज कȧ रात राजन अपने मन 

कȧ बात नंǑदनी को बता देना चाहता है। बड़ी 

ͧशƨत से पू रे कमरे को सजाता है। सारȣ तैयारȣ 

के बाद नंǑदनी को आवाज लगाता है। ĤǓतउ×तर 

न ͧमलने के कारण वह हर कमरे मɅ नंǑदनी को 

ढंूढ़ता है। Èया वह मज़ाक तो नहȣं कर रहȣ है। 

नंǑदनी न ͧमलने के कारण राजन कȧ धड़कनɅ 

बढ़ने लगती हɇ। डाइǓनंग टेबल पर रखी नोटबुक 

को पढ़ने के बाद पता चलता है ͩक वह चलȣ 

गयी है। राजन के पैरɉ तले ज़मीन ͨखसक जाती 

है। राजन को पता था ͩक नंǑदनी के पास केवल 

सğह ǽपये थे। यहाँ से बस èटɇड जाने मɅ पैसे 

खच[ हो जाएंगे। इसͧलए राजन तुरंत बस èटɇड 

पहु ंचता है। बस èटɇड पर उसे एक ऐसी आकृǓत 

नजर आती है िजसके हाथ मɅ अटैची और बैग 

है। उसे पता चल जाता है ͩक बɅच पर बैठȤ 

लड़कȧ नंǑदनी है और वह बɅच कȧ ओर बढ़ता है। 

उपÛयास यहȣं समाÜत हो जाता है और पाठकɉ के 

मन मɅ कई सारे सावल उठन े लगते हɇ। Èया 

वाकई मɅ बɅच पर बैठȤ लड़कȧ नंǑदनी है ? बɅच 

पर बैठȤ लड़कȧ नंǑदनी है तो Èया वो राजन के 

साथ चलȣ जाएगी ? Èया नंǑदनी राजन को वहȣं 

छोड़कर आगे चलȣ जाएगी ? आǑद ढेरɉ Ĥæन 
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पाठक के मन मɅ उठते हɇ और उÛहɅ ͪवचार-ͪवमश[ 

करने के ͧलए मजबूर करते हɇ। ‘शखेर एक 

जीवनी’, ‘झूठा सच’ कȧ भांǓत लेखक अपने 

उपÛयास ‘डरȣ हु ई लड़कȧ’ कȧ भी शृ ंखला बनाना 

चाहते हɇ ऐसा Ĥतीत होता है।  

Ǔनçकष[ 
Ǔनçकष[तः कह सकते हɇ ͩक एक पुǽष 

उपÛयासकार होने के बावजूद £ानĤकाश ͪववेक 

ने उस èğी कȧ मानͧसकता से भलȣ-भाँǓत 

पǐरͬचत होकर उपÛयास का सृजन ͩकया है जो 

दुçकम[ से पीͫड़त है। वष[ 2018 मɅ हǐरयाणा 

राÏय के नूह िजले मɅ रहने वालȣ 2 ͩकशोǐरयɉ 

का 8 से 9 पुǽषɉ ɮवारा गɅग रेप हु आ था। एक 

लड़कȧ ने गले मɅ फंदा डालकर आ×मह×या कर 

लȣ और दूसरȣ 16 वषȸय लड़कȧ सोमवार दोपहर 

को आ×मह×या कर लेती है। लड़कȧ के ͪपता 

टाइàस ऑफ इंͫडया से कहते हɇ ͩक “We are 
blaming ourselves for leaving her alone. We 
want the accused to be given the death 
penalty”.(5) 
उपयु[Èत वाÈयɉ से £ात होता है ͩक ͪविÈटम को 

अकेला नहȣं छोड़ना चाǑहए। राजन कȧ तरह 

ͪविÈटम कȧ हर हरकत पर नज़र रखनी चाǑहए। 

दवाइयɉ के साथ हȣ साथ उनके ͧलए माहौल मɅ 

भी बदलाव लाना चाǑहए। उÛहȣं कȧ तरह नंǑदनी 

समझ बैठȤ है ͩक उसने अपना èğी×व खोया है। 

लेͩकन राजन Ĥ×येक ¢ण उसे समझता है ͩक 

उसका èğी×व अब भी सुरͯ¢त है। èğी के गुणɉ 

से हȣ उसका èğी×व झलकता है। अंततः राजन 

नंǑदनी को èğी×व का अहसास Ǒदलाता है। 

अͬधकांश रचनाओं मɅ बला×कारȣ èğी को 

आ×मह×या करते Ǒदखाया गया है, लेͩकन लेखक 

राजन के माÚयम से नंǑदनी को एक नया जीवन 

देते नज़र आते हɇ। समाज मɅ राजन और डॉ॰ 

फरȣदा जैसे पाğɉ कȧ कãपना लेखक करते हɇ। 

उपÛयास का ĤǓतपाɮय यहȣ है ͩक िजस तरह 

आज एक बला×कारȣ èğी सामािजक ताने से 

ͪववश होकर आ×मह×या करती है, उÛहɅ ऐसा नहȣं 

करना चाǑहए। समाज मɅ राजन कȧ भाँǓत भी 

अनेक पुǽष है जो उनके जीवन को बेहतर बना 

सकते हɇ। 
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