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Ĥèतावना 

जीवन कौशल अनुकूल और सकारा×मक åयवहार के ͧलए ऐसी ¢मताएँ हɇ जो åयिÈत कȧ दैǓनक जीवन 

कȧ मांगɉ और चुनौǓतयɉ से Ĥभावी ढंग से सामना करने का सामØय[ Ĥदान करती है। जीवन एक अनुपम 

उपहार है। अतः जीवन को ͪवͪवध कौशलɉ कȧ ͧश¢ा देने का काय[ ͧश¢ा जगत का है। ͧश¢ा जगत मɅ 

जीवन कौशल कȧ अपनी ͪवͧशçट अवधारणा है। वह ͧश¢ा ͪवɮयाथȸ को समाजोपयोगी, राçĚपयोगी व 

सàपूण[ मानवता के ͧलए उपयोगी बना सके। åयिÈत×व के चहुमँुखी ͪवकास से ͧश¢ा व ͧश¢ालयɉ को 

साथ[कता Ĥदान कर सके, åयिÈत को घर, पǐरवार, समाज, राçĚ व ͪवæव से अपन×व का अहसास करा 

सके, अिज[त £ान को åयावहाǐरक Ǿप Ĥदान कर सके, जीवन के संघषɟ को समझने और उनसे जूझने 

कȧ ¢मता Ĥदान कर सके, जीवन कȧ आपि×तयɉ से घबरा कर कायरɉ कȧ तरह पलायन करने कȧ अपे¢ा 

ͪववेक सàमत सामना कर सके। वहȣ जीवन कौशल है। वèतुतः जीवन से जुड़े तनाव, भावनाओं व 

संवेदनाओं के साथ समÛवय एवं सÛतुलन पैदा करने कȧ ¢मता Ĥदान करती है। जीवन कौशल ͧश¢ा से 

सàĤेषण एवं अंतåय[िÈतक सàबÛधɉ मɅ आशाजनक पǐरवत[न आता है। समèया समाधान, ͪववेक सàमत 

Ǔनण[य, पहल, द¢ता आǑद जीवन कौशल ͧश¢ा कȧ देन है। जीवन का एकाकȧपन, सÛतुिçट Ĥदान करने 

वालȣ रचना×मक कायɟ को पǐरपूण[ करता है, न ͩक भौǓतकता कȧ चकाचɋध से। èवयं के बारे मɅ ͬचÛतन, 

पǐरवार व समाज के बारे मɅ ͬचÛतन के पæचात सहȣ Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता जीवन कौशल ͧश¢ा Ĥदान 

करती है। 

हमारȣ  ͧश¢ा  पƨǓत  का  उƧेæय  बालक  को  सव[गुण  सàपÛन  बनाना  है  तथा  उनकȧ जÛमजात 

Ĥवृ ि×तयɉ का सुǓनयोिजत तरȣके से ͪवकास करना है। बालकɉ को जीवन कौशल कȧ ͧश¢ा Ĥदान करना 

वत[मान समय कȧ सबसे बड़ी आवæयकता है। यह काय[ सुǓनयोिजत ढंग से होना चाǑहए जो बालकɉ को 
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जीवन जीने कȧ कला को आ×मसात करन,े समझने व सुǓनिæचत करने मɅ मदद कर सके। सवाɍगीण 

ͪवकास का काय[ ͧश¢क ɮवारा सुÛदर ढंग से सàपाǑदत ͩकया जा सकता है। Ĥèतुत शोध मɅ उÍच 

माÚयͧमक èतर के ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययनरत जीवन कौशल ͧश¢ा का अÚययन ͩकया गया है। 

समèया का औͬच×य 
जीवन कौशल ͧश¢ा का मह×व वत[मान पǐरǺæय मɅ सव[ͪवǑदत है। जीवन कौशल अपनी सरलता व 

रौचकता के कारण मानव मन मɅ िज£ासा का भाव उ×पÛन करता है। जीवन कौशल ͧश¢ा को आज 

पाæचा×य ͪवɮवानɉ ने भी èवीकार कर ͧलया है। ͪवͧभÛन देशɉ मɅ जीवन कौशल ͧश¢ा पर शोध काय[ चल 

रहे हɇ। भारत मɅ कई राÏयɉ को èकूलȣ ͧश¢ा व महाͪवɮयालयी ͧश¢ा मɅ जीवन कौशल ͧश¢ण अǓनवाय[ 

है। 

यह शोध जीवन कौशल ͧश¢ा को åयवहाǐरक Ǿप से अपनान ेमɅ सहायक ͧसƨ होगा।  

समèया कथन 

‘उÍच माÚयͧमक èतर के राजकȧय एवं अराजकȧय ͪवɮयालयɉ के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ जीवन कौशल ͧश¢ा का 

अÚययन’ 

शोध का उƧेæय 

 शोधकता[ ɮवारा अपने शोध काय[ के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत उƧेæय Ǔनधा[ǐरत ͩकये हɇ - 

 उÍच माÚयͧमक èतर के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ जीवन कौशल ͧश¢ा का राजकȧय एवं अराजकȧय ͪवɮयालयɉ 

के अनुसार अÚययन करना। 

 उÍच माÚयͧमक èतर के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ जीवन कौशल ͧश¢ा का ͧलंगभेदानुसार अÚययन करना। 

 उÍच माÚयͧमक èतर के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ जीवन कौशल ͧश¢ा का Ēामीण एवं शहरȣ Ǔनवास के अनुसार 

अÚययन करना। 

शोध कȧ पǐरकãपना 
 Ĥèतुत शोध मɅ Ǔनàनͧलͨखत शूÛय पǐरकãपनाओं का Ǔनमा[ण ͩकया गया है : 

 उÍच माÚयͧमक èतर के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ जीवन कौशल ͧश¢ा का राजकȧय एवं अराजकȧय ͪवɮयालयɉ 

के अनुसार कोई साथ[क अÛतर नहȣं है। 

 उÍच माÚयͧमक èतर के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ जीवन कौशल ͧश¢ा का ͧलंगभेदानुसार कोई साथ[क अÛतर 

नहȣं है। 

 उÍच माÚयͧमक èतर के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ जीवन कौशल ͧश¢ा का Ēामीण एवं शहरȣ रहǓनवास के 

अनुसार कोई साथ[क अÛतर नहȣं है। 

शोध का पǐरसीमन 

अनुसंधानकता[ ɮवारा अपने शोध काय[ को Ǔनàनͧलͨखत Ĥकार से सीमांͩकत ͩकया है - 

 Ĥèतुत शोध राजèथान राÏय के बूÛदȣ िजले के Ēामीण एवं शहरȣ ¢ेğ के ͪवɮयाͬथ[यɉ तक हȣ सीͧमत 

ͩकया गया है। 

 इस शोध मɅ उÍच माÚयͧमक èतर के 100 ͪवɮयाͬथ[यɉ को हȣ ͧलया गया है। 
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 इस शोध मɅ राजकȧय एवं अराजकȧय ͪवɮयालयɉ के 50-50 ͪवɮयाͬथ[यɉ को हȣ ͧलया गया है। 

शोध मɅ ĤयुÈत शÞदɉ कȧ åयाÉया 
उÍच माÚयͧमक ͪवɮयालय - वे ͪवɮयालय िजनमɅ क¢ा 11-12 के ͪवɮयाथȸ अÚययन करते हɇ।  

जीवन कौशल - जीवन कौशल से अͧभĤाय अनुकूल और सकारा×मक åयवहार कȧ ऐसी ¢मताएं हɇ, जो 

åयिÈत को दैǓनक जीवन कȧ मांगɉ और चुनौǓतयɉ का ĤभावीǾप से सामाना करने का सामØय[ Ĥदान 

करती है। 

राजकȧय ͪवɮयालय - ऐसे ͪवɮयालय जो राÏय सरकार के ɮवारा संचाͧलत ͩकये जाते हɇ। 

अराजकȧय ͪवɮयालय - ऐसे ͪवɮयालय जो ͩकसी सामािजक संèथा ɮवारा संचाͧलत ͩकये जाते हɇ। 

Ûयादश[ 
बूÛदȣ  िजले  के  उÍच  माÚयͧमक  èतर  के  राजकȧय  एवं  अराजकȧय  ͪवɮयालयɉ  के  100 

ͪवɮयाͬथ[यɉ को हȣ सीͧमत ͩकया गया है। इसका वगȸकरण इस Ĥकार है। 

कुल Ûयादश[ 
 

 

 

 

 

 

 

 

शोध मɅ ĤयुÈत ͪवͬध 
Ĥèतुत शोध मɅ वण[ना×मक सवȶ¢ण ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया है। 

शोध काय[ मɅ ĤयुÈत उपकरण 

Ĥèतुत शोध काय[ मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ जीवन कौशल ͧश¢ा पर राजकȧय एवं अराजकȧय ͪवɮयालयɉ से 

संबंͬधत Ĥभावɉ के अÚययन हेतु Ǔनàन èवǓनͧम[त उपकरण ͪवɮयाथȸ जीवन कौशल ͧश¢ा मापनी का 

Ĥयोग ͩकया गया है। 

सांिÉयकȧ ͪवͬधयाँ 

Ĥèतुत शोध काय[ मɅ Ǔनàनͧलͨखत सांिÉयकȧ ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया है- 

1. मÚयमान 2. Ĥमाप ͪवचलन 3. टȣ-मूãय 

Ǔनçकष[ 
उÍच माÚयͧमक èतर के छाğɉ तथा छाğाओं पर जीवन कौशल ͧश¢ा के आयामɉ को समझना, 

अÛतव[यिÈतक सàबÛध, èव-जागǾकता, ͪववेचना×मक ͬचÛतन, Ĥभावी सàĤेषण, तनावɉ से जूझना व 

राजकȧय ͪवɮयालय अराजकȧय ͪवɮयालय 

100 

50 50 

छाğ छाğा छाğ छाğा 

25 25 25 25 
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तɮनुभूǓत पर ͧलंगभेद का कोई साथ[क Ĥभाव नहȣं पड़ता है। उÍच माÚयͧमक èतर के छाğɉ तथा छाğाओं 

पर जीवन कौशल ͧश¢ा के आयामɉ, सृजना×मक ͬचÛतन, भावनाओं को परखना एवं समèया समाधान 

पर ͧलंगभेद का साथ[क Ĥभाव पड़ता है। 

उÍच माÚयͧमक èतर के ͪवɮयाͬथ[यɉ के जीवन कौशल आयामɉ, अÛतव[यिÈतक सàबÛध, सृजना×मक 

ͬचÛतन, ͪववेचना×मक ͬचÛतन, èवजागǾकता, भावनाओं से जुझना, Ĥभावी सàĤेषण, समèया समाधान, 

Ǔनण[य लेना, तनावɉ स ेमुÈत होना व तɮनुभूǓत पर Ēामीण व शहरȣ Ǔनवास का कोई साथ[क Ĥभाव नहȣं 

पड़ता है। 
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