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èğी-ͪवमश[ : आधुǓनक पǐरĤेêय मɅ 
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डॉ.Įीमती मंजू Ǔतवारȣ (शोध Ǔनदȶशक) 

बरकतउãला ͪवæवͪवɮयालय  

भोपाल, मÚयĤदेश, भारत 

शोध सं¢ेप 
èğी-ͪवमश[ आधुǓनक युग कȧ मह×वपूण[ अवधारणा है। पिæचमी साǑह×य जगत से èğी पर नयी Ǻिçट स े ͬच ं तन 
Ĥारàभ हु आ। इसका पुरोधा सीमोन द ºुआ को माना जाता ह।ै उनकȧ औपÛयाͧसक कृǓत ने èğी को देखने का 

नजǐरया बदल Ǒदया। द ु Ǔनया मɅ èğी-मुिÈत कȧ आकां¢ा को लेकर अनेक संगठन बने, आÛदोलन हु ए, इससे भारत 
भी अछूता नहȣं रहा। Ĥाचीन भारतीय साǑह×य मɅ èğी को Įेçठ दजा[ Ǒदया गया है। मÚयकाल तक आत-ेआते उसे 
सामािजक बंधनɉ और ǽǑढयɉ मɅ जकड Ǒदया गया। आधुǓनक काल मɅ समाज सुधारकɉ कȧ Ǻिçट जब èğी के हȣन 
जीवन पर गयी, तब उसकȧ दशा सुधारने के ͧलए अनेक आÛदोलन हु ए और जकडन से मुिÈत के Ĥयास ͩकये गए। 
साǑह×यकारɉ ने भी इसमɅ अपना योगदान Ǒदया। Ĥèतुत शोध पğ मɅ आधुǓनक पǐरĤेêय मɅ èğी-ͪवमश[ पर ͪवचार 
ͩकया गया है। 

भूͧमका 

èğी समाज का दप[ण होती है। यǑद ͩकसी समाज 

मɅ िèğयɉ का जीवन सुǺढ़ एवं उÛमुÈत है, तो 

इसका सीधा आशय है ͩक उस राçĚ का समाज 

उÛनत एवं समृƨ है। नारȣ के अनेक Ǿप हɇ। नारȣ 

सृ िçट कȧ सृजन माग[दͧश[का एवं ͪवèतार का कɅ ġ 

ǒबंद ु  है। वह कǽणा कȧ ĤǓतमूǓत[, मातृ ×व कȧ 

साकार ĤǓतमा, सृजन एवं धैय[ कȧ देवी है। 

जीवन कȧ समूची रसधारा उसी पर आधाǐरत है। 

Ĥेमचंद जी ने नारȣ के इÛहȣं गुणɉ को परख कर 

कहा है ͩक “पुǽष ͪवकास Đम मɅ नारȣ से पीछे 

है। िजस Ǒदन वह भी पूण[ ͪवकास तक पहु ंचेगा 

वह èğी हो जाएगा। वा×सãय, èनेह, दया, 

कोमलता इन आधारɉ पर सृ िçट थमी है और यह 

िèğयɉ के गुण हɇ।”1 नारȣ का सàमान करना एवं 

उसके Ǒहतɉ कȧ र¢ा करना हमारे देश कȧ सǑदयɉ 

पुरानी संèकृǓत रहȣ है। परंतु यह एक ͪवडंबना हȣ 

है ͩक भारतीय समाज मɅ नारȣ कȧ िèथǓत अ×यंत 

ͪवरोधाभासी है। कहȣं देवी मानकर-‘यğ नाय[èतु 

पूÏयंते रमंते तğ देवता’- कहकर उसकȧ पूजा कȧ 

गई तो कहȣं पाप कȧ खान 

‘दुवारमͩकमेकंनरकèयनारȣ’-कहकर उसे भोग और 

पाप कȧ वèतु समझकर उसका शारȣǐरक और 

मानͧसक शोषण ͩकया गया। इस अǓतवादȣ 

परंपरागत मानͧसकता ने न तो उसे देवी रहने 

Ǒदया, और न हȣ उसे मानवीय समझा गया। 

वाèतव मɅ वह न तो देवी Ǿप मɅ पूजना चाहती 

है और न हȣ दानवी Ǿप मɅ भ×स[ना। वह भी 

पुǽषɉ कȧ तरह मानवीय गुणɉ-अवगुणɉ से पǐरपूण[ 

है। अतःवह भी मानव हȣ है। वषɟ स ेसमाज का 

नारȣ के ĤǓत शोषण और अ×याचार को देखकर 

कͪववर पंत का ǿदय कǽणा स ेġͪवत हो, बरबस 

हȣ कह उठता है – “मुÈत करो नारȣ को 
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मानव/ͬचरबंǑदनी नारȣ को/ युग युग कȧ जरजर 

कारा स/े जननी, सजनी, सखी, Üयारȣ को”2 

आज ‘èğी-ͪवमश[’ Ǒहंदȣ-साǑह×य का कɅ ġȣय ͪवषय 

बन चुका है। इस ͪवषय पर नई-नई पुèतकɉ का 

Ĥकाशन तथा ͪवͧभÛन èथानɉ पर इस ͪवषय से 

संबंͬधत संगोिçठयɉ का आयोजन इस ͪवषय कȧ 

संवेदनशीलता एवं मह×ता को ĤǓतपाǑदत करता 

है। 

èğी-ͪवमश[ और समकालȣन ͬचंतन 

वèतुतः ‘èğी-ͪवमश[’ समकालȣन ͪवचार ͬचंतन है। 

Ĥारंͧभक काल मɅ भी èğी जीवन Ǒहंदȣ साǑह×य 

का मुÉय ͪवषय रहा है। लेͩ कन तØय यह है ͩक 

इसमɅ नारȣ कȧ या तो जीवन-गाथा कɅ ġ मɅ रहȣ 

या उसकȧ åयथा-कथा। परंतु आधुǓनक युग मɅ 

नारȣ अपने अͬधकार और èवाͧभमान के ĤǓत 

सजग और सचेत है। वह अपने सàमान और 

पहचान के ͧलए समाज से संघष[ करते हु ए, èğी-

मुिÈत जैसी ͪवचारधारा को ͪवकͧसत करती है। 

नारȣ शÞद सव[Ĥथम ऋÊवेद मɅ ĤाÜत होता है, 

िजसका अथ[ है ‘याͯ£क-प×नी’3 या£वãÈय 

èमृ Ǔत मɅ ͧलखा है – ‘रàयते कÛया 

ͪपता:ͪपतांपǓत: पुलाèतबुाध[के’4 अथ[ है èğी कȧ 

बचपन मɅ ͪपता र¢ा करेगा, युवावèथा मɅ पǓत, 

और वृƨावèथा मɅ पुğ। इस Ĥकार उसे हमेशा के 

ͧलए पुǽषɉ पर आͬĮत बना Ǒदया गया। इस 

संदभ[ मɅ कथाकार मृणाल पांडे का यह कथन 

स×य Ĥतीत होता है ͩक - “समाज मɅ èğी कȧ 

मूल अवधारणा नकारा×मक है। लगभग सभी 

धाͧम[क और दाश[Ǔनक दायरे èğी को पुǽष के 

संदभ[ मɅ एक अपूण[ और सापे¢ जीवन के Ǿप मɅ 

देखा गया है।”5 वाèतͪवकता मɅ पुǽष स×ता×मक 

समाज मɅ जहां èğी को ‘मɇ’ कȧ ͬचंता का 

एहसास होगा, वहȣं स े èğी ͪवमश[ कȧ शुǽआत 

है। पुǽषɉ कȧ मǑहलाओं के ĤǓत दोहरȣ 

मानͧसकता वाले इस समाज मɅ भावना कȧ 

अपे¢ा बुͪƨ कȧ कसौटȣ पर, परंपरा कȧ अपे¢ा 

आधुǓनकता कȧ कसौटȣ पर, संèकृǓत कȧ अपे¢ा 

काय[ शिÈत कȧ कसौटȣ पर तथा रंग, Ǿप, जाǓत, 

धम[ कȧ अपे¢ा मानवीय गणुɉ कȧ कसौटȣ पर 

åयिÈत के मूãयांकन का सूğपात होगा, तभी सहȣ 

मायने मɅ èğी ͪवमश[ के ͬचंतन को बल ͧमलेगा। 

जहां èğी-जाǓत का आदर-सàमान होता है; उनकȧ 

आवæयकताओं, अपे¢ाओं कȧ पूǓत[ होती है, उस 

èथान, समाज, तथा पǐरवार पर देवतागण ĤसÛन 

रहते हɇ, जहां ऐसा नहȣं होता और उनके ĤǓत 

Ǔतरèकारमय åयवहार ͩकया जाता है, वहां 

देवकृपा नहȣं रहती। वहां संपÛन ͩकए गए काय[ 

सफल नहȣं होते। “यğ नाय[èतु पूÏयंते रमंते तğ 

देवता:/यğेताèतुन पूÏयंते सवा[èतğाफला: ͩĐया:”6 

मनुèमृ Ǔत का यह æलोक मानवीय ͪवकास का 

सांकेǓतक सूğ है। 

आधुǓनक पǐरĤेêय मɅ èğी ͪवमश[ अपने 

èवाͧभमान कȧ र¢ा और अपने हक कȧ पैरवी है। 

वह पुǾषɉ का ͪवरोध नहȣं करता, बिãक उनकȧ 

पशुता कȧ बढ़ती सीमा का ͪवरोध करता है। 

मृणाल पांडे के शÞदɉ मɅ “नारȣवाद पुǽषɉ का नहȣं 

बिãक उनकȧ माÛयता घटाने वाले उस छƬ 

मुखौटे का ĤǓतकार करता रहा है, जो मदा[नगी 

के नाम परगढ गया है और िजसके पीछे झूठȤ 

अहमÛयता और उ×पीड़न Ĥवृ ि×त के अलावा कुछ 

नहȣं है।”7 मानव जीवन का अिèत×व नर-नारȣ के 

सहअिèत×व पर Ǒटका है। आज दोनɉ के आपसी 

सहयोग के कारण हȣ ͪवकास संभव हुआ है। 

संसार Ǿपी रथ के नर-नारȣ दो पǑहए हɇ। दोनɉ 

का सुचाǽ Ǿप से संचालन हȣ मानवता का 

ͪवकास है। साǑह×यकार आशारानी åहोरा èğी और 

पुǽष दोनɉ कȧ मह×ता को बतलाते हु ए कहती हɇ, 

“पुǽष को ĤकृǓत ने शरȣर बल अͬधक Ǒदया है तो 
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èğी को Ǻढ़ता और शरȣर-सɋदय[ अͬधक। पुǽष 

संसार मɅ जोश और साहस भरने के ͧलए बना है, 

तो èğी धैय[ और चǐरğ ͧसखाने के ͧलए, कǽणा 

और Ĥेम बरसाने के ͧलए। दोनɉ कȧ ͧभÛन ĤकृǓत 

से हȣ परèपर परूकता और जीवन कȧ पूण[ता 

संभवहै।”8 

आज ‘èğी-ͪवमश[’ कȧ ͪवचारधारा को सफल 

बनाने कȧ आवæयकता है। मǑहलाओं के ĤǓत 

पूवा[Ēह और दुराĒहɉ को ×यागने कȧ। नर-नारȣ के 

आंतǐरक ͪवरोधɉ को छोड़कर èğी कȧ दशा मɅ 

सुधार के ͧलए संगǑठत Ǿप मɅ काय[ करने कȧ। 

आधुǓनक पǐरĤेêय मɅ ‘èğी ͪवमश[’ पाǐरवाǐरक, 

सामािजक, आͬथ[क, दैǑहक, राजनीǓतक आǑद 

¢ेğɉ मɅ समानता एवं èवतंğता कȧ मांग उठा रहा 

है। ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ गंभीरता से ͬचंतन-मनन 

करने कȧ आवæयकता है : 

पाǐरवाǐरक ¢ेğ 

छायावादȣ कͪव सुͧमğानंदन पंत वषɟ से समाज 

मɅ िèğयɉ कȧ पाǐरवाǐरक दयनीय दशा को देखते 

और अनुभव करत ेहɇ और नारȣ को Ĥणय-Ēंͬथ 

मɅ बंधने या पुǽषɉ कȧ सहचरणी बनने स ेपहले 

अपनी कͪवता के माÚयम स ेसांकेǓतक शÞदɉ मɅ 

चेतावनी देते हɇ, “इस ͪवनाश के मǾ Ĥदेश को दे 

सकती हो मोल/अǐर बावरȣ सोच समझकर अपनी 

बोलȣ बोल।” कͪव का आशय यह है ͩक तुम वषɟ 

से इस ǿदयहȣन पुǽष के छलावे मɅ आकर अपना 

संपूण[ नारȣ×व इस पर Ûयौछावर कर रहȣ हो। 

तुम इसके मीठे-मीठे शÞदɉ के माया जाल मɅ 

फंसकर, इसके साथ ͪववाह बंधन मɅ बंध रहȣ हो। 

यह तुàहɅ धोखे मɅ रखेगा, Ĥपंच रचेगा, तुàहɅ 

Ĥताͫड़त करेगा और उसके बÍचɉ को जÛम देती 

तुम अपना èवाèØय, सɋदय[ और यौवन सब कुछ 

खो बैठोगी। 

 पǐरवार मɅ परंपरागत ͪपतृस×ता×मक Ĥणालȣ मɅ 

अपना अͬधकार। 

 बÍचɉ के लालन-पालन के एकाͬधकार से 

मुिÈत। 

 पाǐरवाǐरक भूͧमका के अलावाभी एक èवतंğ 

अिèत×व कȧ मांग। 

 लड़के और लड़कȧ मɅ ǒबना भेदभाव के समान 

ǽप से पालन-पोषण । 

 पǐरवार के आͬथ[क मामलɉ मɅ सहभाͬगता। 

 पाǐरवाǐरक Ǔनण[यɉ मɅ सहभाͬगता । 

 पाǐरवाǐरक दाǓय×वɉ मɅ सभी जनɉ का सहयोग 

। 

 कामकाजीमǑहलाओं के ĤǓत पǐरवार का 

सकारा×मक नजǐरया और सहयोगकȧभावना। 

 पǐरवार मɅ मǑहलाओं के èवाͧभमान और 

सàमान का भाव। 

सामािजक ¢े   

 बाल-ͪववाह, ħूण-ह×या और दहेज-Ĥथा पर 

सÉती से रोक । 

 समाज मɅ मǑहलाओं के ͧलए उͬचत ͧश¢ा, 

सुर¢ा एवं èवाèØय का Ĥबंध। 

 पुǽषɉ के एकाͬधकार वाले ¢ेğɉ मɅ मǑहलाओं 

को Ĥवेश। 

 मǑहलाओं के ĤǓत समाज कȧ ǾǑढ़वादȣ एवं 

दͩकयानुसी माÛयताओं का सÉती से दमन। 

 समाज कȧ नौकरȣपेशा मǑहलाओं के ĤǓत 

सकारा×मक नजǐरया एवं उनके मातृ ×व का 

सàमान। 

 अपने åयिÈत×व को Ǔनखारने एवं èवावलंबन 

के ͧलए समाज के हर ¢ेğ मɅ समान अवसर 

और अनुकूल वातावरण। 

आͬथ[क ¢ेğ 
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 आͬथ[क ¢ेğ ͩकसी भी राçĚ के ͪवकास का 

मूल आधार है। अतः हम इस ¢ेğ मɅ 

मǑहलाओं कȧ उपे¢ा कर राçĚ के आधे ͪवकास 

कȧ उपे¢ा कर रहे हɇ। 

 मǑहलाओं कȧ आͬथ[क िèथǓत सुǺढ़ बनाने के 

ͧलए उनकȧ ǽͬच और संèकार कोÚयान मɅ 

रखकर नए उपĐमɉ कȧ पहचान कȧ जाए। 

 ͧशͯ¢त एवं अͧशͯ¢त मǑहलाओं के ͧलए 

कौशल Ĥͧश¢ण जैसे काय[Đम बड़े èतर पर 

चलाकर उÛहɅ èवरोजगार Ĥदान करɅ ताͩक 

पुǽषɉ पर उनकȧ आͬĮता कम हो। 

 अͬधकतर Ǔनàन तबके कȧ मǑहलाएं असंगǑठत 

¢ेğ मɅ काम करने के ͧलए मजबूर हɇ अतः 

शासन को इन ¢ेğɉ मɅ काम करने वालȣ 

मǑहलाओं के ͧलए अǓतǐरÈत सुͪवधाएं एवं 

अनकूुल वातावरण Ĥदान करने कȧ आवæयकता 

है ।ताͩक इन मǑहलाओं का शारȣǐरक एवं 

मानͧसक शोषण ना हो। 

 सरकारȣ एवं åयवसाय ¢ेğɉ मɅ मǑहलाओं को 

उͬचत आर¢ण ͧमले ताͩक वह èवाͧभमान 

और सàमान के साथ जीवन यापन कर सके। 

 मǑहलाओं मɅ संèकार Ǿप मɅ हȣ अनुशासन 

,पǐरĮम, लगन एवं नैǓतकता जैसे गुण 

ͪवɮवान रहते हɇ अतः वह आͬथ[क ¢ेğɉ मɅ होने 

वाले ħçटाचार पर लगाम लगा सकती है। 

 लɇͬगक आधार पर कोई भेदभाव ना ͩकया जाए 

हर ¢ेğ मɅ समान काम एवं समान वेतन Ǒदया 

जाए। 

दैǑहक ¢ेğ 

 अनैिÍछक यौन संबंधɉ का ͪवरोध। 

 बल×कार(यौन उ×पीड़न) संबंधी ͪवरोध। 

 अनचाहे गभ[धारण, गभ[पात, Ĥसव आǑद का 

ͪवरोध। 

 èवाèØय, सुर¢ा एवं èवतंğता का उͬचत Ĥबंध। 

 ͩकसी भी मǑहला को देह या वèतु कȧ Ǻिçट से 

ना देखा जाए। 

 मǑहलाओं के Ǿप सɋदय[ कȧ अपे¢ा उनकȧ बुͪƨ 

और आंतǐरक गुणɉ को Ĥाथͧमकता दȣ जाए । 

 अपशÞद एवं भƧी नजरɉ से न घूरा जाए । 

 ǒबना ͩकसी तØय याअनुमǓत के सोशल-मीͫडया 

या संचार के माÚयमɉ पर उनका गलत तरȣके 

से Ĥचार ना ͩकया जाए। 

 उनकȧ भावनाओं और सàवेदनाओं कȧ कġ 

करते हु ए ͩकसी भी Ĥकार से उनके èवाͧभमान 

को ठेस ना पहु ंचाएं जाए। 

 जबरदèती या मजबूरन कई मǑहलाएं 

वेæयावृ ि×त के दलदल मɅ फंस जाती है अतः 

समाज और शासन को उÛहɅ दोबारा मुÉयधारा 

से जोड़ने एवं सàमान पूव[क जीने कȧ पहल 

करना चाǑहए। 

Ǔनçकष[ 

आधुǓनक पǐरĤेêय मɅ‘èğी ͪवमश[’ एक ऐसा 

ͪवमश[ है, जो वग[, जाǓत, वंश, धम[, Ĥांत और 

देश आǑद मया[Ǒदत सीमाओं से परे है ।जहां 

शोषण, उ×पीड़न, दमन व अÛयाय है, चाहे िजस 

वग[, वंश, धम[, Ĥांत और देश कȧ èğी पीͫड़त हो 

वह उसका ͪवरोध करता है। 

वाèतव मɅ ‘èğी ͪवमश[’ कȧ अवधारणाया आंदोलन 

तभी सफल हो सकɅ गे जब पुǽषɉ का मǑहलाओं के 

ĤǓत संकȧण[ मानͧसकता वाले Ǻिçटकोण मɅ 

बदलाव आएगा। ‘èğी ͪवमश[’ के साथ-साथ 

वत[मान मɅ पुǽष ͪवमश[ कȧ भी आवæयकता है, 

ताͩक पुǽषɉ को ǾǑढ़वादȣ माÛयताओं और दोहरȣ 

Ǻिçटकोण मɅ बदलाव का पाठ पढ़ाया जा सके। 

उनके ǿदय मɅ मǑहलाओं के ĤǓत संवेदना एवं 

सàमान का भाव जगह सके। Ĥ×येक नारȣ कȧ 

यह नैǓतक िजàमेवारȣ है ͩक वह ͩकसी भी Ĥकार 

का शोषण याअ×याचार को चुपचाप न सहे और 
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न हȣ सहने दे , बिãक उसका कड़े Ǿप मɅ 

ĤǓतकार करɅ। आज मǑहलाएं ͧश¢ा ,ͪव£ान 

,खेलकूद , åयवसाय, सूचना-Ĥौɮयोͬगकȧ, 

ͬचͩक×सा आǑद सभी ¢ेğɉ मɅ पुǽषɉ से अͬधक 

सफल हो रहȣ हɇ। आज कȧ नारȣ मीͫडया 

,पğकाǐरता, जनसंचार, सेना ,वायुयान, 

पव[तारोहण आǑद ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ वच[èव कायम 

कर, लɇͬ गक असमानता को दूर कर Ǒदखाया है। 

अतः पुǽषɉ को यह समझना होगा ͩक देश के 

ͪवकास के ͧलए हर ¢ेğ मɅ मǑहलाओं कȧ 

सहभाͬगता अǓनवाय[ है। और यह तभी संभव 

होगा जब हम सभी ǿदय से उनकȧ ĤǓतभा के 

ͪवèतार के ͧलए उÛमुÈत और अनुकूल वातावरण 

Ĥदान करɅगे 
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