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मेहरुन्नििा परवेज के िादहत्य में आदिवािी 

डॉ.पपकंी पारीक 
दहनिी पवभाग 

विस्थली पवद्यापीठ, राजस्थाि, भारत 

शोध िंके्षप 

पहाड़ियों तथा जगंलों के नििोष िंिार के निवािी को आदिवािी, आदिम जानत, जिजानत, अिुिूचित  जिजानत, 
विवािी, काििवािी, आरण्यक आदि  अिके िामों िे  हमारे िमाज में पहिाि ेजाते हैं। जगंलों के बीि इिका 
िरलतम और तिावहीि िमाज वषों  िे अन्स्तत्व में है। यह पवश्व के अिके भागों  में  पाए  जाते है। िभ्य  
िमाज  उनहें  पपछिे वगा का मािते हैं, क्योंकक वे प्रगनतशील ििंार िे अपररचित और  जंगलों के एकांत जीवि िे 
बाहर िही ंआिा िाहते। यह भी ित्य है कक अनय  लोगों  की तुलिा में व ेअचधक स्वाभापवक और तिावहीि 
न्जनिगी जी रहे है। मेहरुन्नििा परवजे िे अपिे िादहत्य में पहले मध्यप्रिेश (और अब छत्तीिगढ़) में न्स्थत बस्तर 
न्जले के आदिवासियों के जीवि का उल्लेख  ककया है। लेखखका िे बस्तर के बीहि विों की िंस्कृनत एवं िभ्यता को 
पाठकों के िमक्ष  अपिे कथा िादहत्य के द्वारा उिघादित ककया है।  

शोध िंके्षप 

प्रकृनत की गोि में बििे वाले आदिवािी  जंगल 
िे इि किर जुिे हैं कक उिके बगरै उिका 
न्जनिा रहिा मुन्श्कल है। यह जंगलवािी ि तो 
प्रकृनत िे अपिे आपको अलग रख िकते हैं और 
ि ही इिका शोषण करते हैं, बन्ल्क वे इिमें 
घलु-समलकर प्रकृनत का एक भाग बि जाते हैं। 
बस्तर के जंगलों में प्रकृनत का िम्पणूा वभैव िरू-
िरू तक िजर आता है और यह आखँों को ठंडक 
पहँुिािे में िक्षम है। इि जंगलों िे यहाँ के 
वासियों की हर जरूरत को परूा ककया है। इि 
घिघोर जंगलों के िेढ़े.-मेढ़े वि. पथों को ढंूढ कर 
इिके हृिय भाग तक पहुंििा बाहरी व्यन्क्त के 
सलए िषु्ट्कर है। यहाँ के आदिम िमुिाय अपिे 
जीवि में बाह्य हस्तके्षप पिंि िहीं करते हैं। 
शायि इिसलए यह वनय प्रिेश आज भी िरुक्षक्षत 
है। इदं्रावती ििी यहा ँ के लोगों के सलए 
पे्ररणािायक है। 

निवाि, भोजि एवं वस्ि पवनयाि 
बस्तर के आदिम िमुिाय के लोग स्वतंि रूप िे 
जीवि व्यतीत करिे वाले हैं। वे लोग जंगलों में 
ही रहिा पिंि करते है। िाफ ऊँिा िीला िेखकर 
वे लोग अपिा घर बिाते हैं। उि पर पहाि या 
पहािी के उतार पर ही गाँव बिाया जाता है। 
उनहें जंगली जािवरों की त्रबल्कुल परवाह िहीं है। 
लोग निडर होकर परेू जंगल में अकेले घमूते हैं। 
उिके घर की िीवारें समट्टी की बिी होती हैं। 
उिके ऊपर फूि का छप्पर होता है। पवशेष 
अविरों पर फशा को गोबर िे लीपते हैं और 
िीवारों पर मोर पखं िे अिेक आकृनतयाँ बिात े
हैं। यहाँ के लोग खेती-बािी में ज्यािा ध्याि िही ं
िेते हैं। कफर भी ये कोिरा, िवा, उिि, िेमी, 
िरिों, मूंग, अरहर आदि की खेती करते हैं। 
फिल अच्छी हुई या बरुी इिका इि लोगों पर 
पवशेष अिर िही ं पिता है। जंगली जािवरों िे 
खेतों को बिािे के सलए ये लोग मरी हुई गाय 
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या भैंि के सिर को खूिें िे लिका िेते है। 
चिरोंजी बस्तर में काफी मािा में पाई जाती है। 
आदिवािी इिके महत्व को िहीं जािते इिसलए 
वे िमक के बिले चिरोंजी बेि आते हैं, जो शहर 
में ऊँिे िामों पर त्रबकती है और इििे व्यापाररयों 
को काफी मुिाफा होता है। इनहीं जंगलों में िे 
आदिवािी महुआ, हराा आदि बीिकर िरुक्षक्षत 
रखते है जो परेू िाल कम आता है। इनही ं
पहाड़ियों पर बेशकीमती जिी-बदूियां भी िुलभ हैं, 
जो हर बीमारी का इलाज प्राकृनतक रूप िे कर 
िेती है। खािे-पीिे के मामले में बस्तर के 
आदिवासियों को ककिी प्रकार की चितंा िही ंहोती 
है, क्योंकक वे अपिे खाि-पाि की पनूता प्रकृनत 
प्रित्त भोज्य पिाथों िे करते है। ये लोग िािा 
प्रकार के कंिमलू खाते है। पेज; (िलीया) यहाँ के 
लोगों के भोजि का प्रमखु अंग है। पेज बिािे के 
सलए जुवारी माड़डया, िावल, कोिो या जोहरे का 
आिा बिाकर या पािी में रात भर सभगोकर उिे 
पत्थर िे पीिते है। हांिी भर पािी डालकर िेर 
तक आग पर पकाते हैं। उबल जािे पर खिाई 
डालकर उतार िेत े हैं। इिे पेज कहते हैं। िेमरा 
और माडपाल के अचधकतर लोग िावल की खेती 
करते हैं और वहाँ का मुख्य भोजि भी यही है। 
कुछ प्रिेशों में मक्के की रोिी, आलू का िाग गिु 
के गलुगलेु आदि को भोजि के रूप में खाते हैं। 
अम्बािे के पतों की िकी बिाई जाती है, न्जिे 
खट्टा िाग कहते हैं। शराब आदिम िंस्कृनत का 
असभनि अंग है। इिके बगरै उि लोगों का कोई 
भी पजूा-त्यौहार या ख़ुशी पणूा िहीं मािी जाती 
है। बस्तर प्रिेश में िशे के सलए महुआए, िल्फी 
और तािी का उपयोग ककया जाता है। न्जिका 
वणाि ‘उिका घर’ उपनयाि में लेखखका िे ककया 
है। आदिम जानत के लोग कपिे कम मािा में 
पहिते हैं। स्िी-परुुष कमर पर  ढेढ़ हाथ के 

कपिे की लंगोिी बाधंते हैं। बाकी शरीर खुला 
रखते है। गले में ढेर िारी मालायें पहिते हैं। 
लेककि आजकल जगिलपरु और शहर के 
निवासियों का रहि . िहि िेखकर कपिों का 
इस्तेमाल ज्यािा करिे लगे हैं। बस्तर में िभी 
लिककयां अपिे शरीर पर पवसभनि आकृनतया ँ
गिुवाती हैं, यह श्ृंगार करिे का परुािा तरीका 
है। गोििा गिुवािा इि आदिवासियों में एक 
व्यन्क्तगत िजावि के रूप में प्रारंभ हुआ है। 
बस्तर में यह पवश्वाि है कक गोििा गिुगी िे 
रोग, भूत, बरुी आत्मा िहीं लगती है। मािा 
जाता है कक लिककयों का िौंिया और भाग्य 
इििे निखर जाता है। 
धासमाक जीवि 
बस्तरवासियों का पवश्वाि है कक इि मािी के 
कण-कण में िेवी-िेवता का वाि है। ये लोग वि, 
झाि, झाकि, ििी, पहाि, िाले, तलैया िभी में 
िेवताओं का िशाि करते हैं। लेककि मूल रूप िे 
ये लोग मा ँिंतशे्वरी की पजूा करत ेहैं। बस्तर में 
जाि-ूिोिा का बहुत प्रिलि है। बाहरी िनुिया 
न्जिे अनधपवश्वाि कहकर िकार िेती है वही 
आश्ियािककत कर िेिे वालों के रूप में यहा ँ
दिखाई िेती है। बस्तर के लोगों का पवश्वाि है 
कक िोिा द्वारा कुछ भी पािा िभंव है। ‘कोरजा’ 
उपनयाि में िािी कहती है कक अगर हांिी में 
बरिात के पािी को जमा कर उिे मंि पढ़ 
जमीि में गाि िें तो पािी को बाधंा जा िकता 
है। मािा जाता है कक अगर ककिी कुवारंी कनया 
को िग्ि करके उिके हाथों िूप में राख रखवाकर 
फिकवा िेिे िे जो राख उिती है उििे पािी िे 
भरे बािल उि जाते हैं। इि राख को उल्िा पििे 
िे यह बधंा भंग खुल जाता है और वषाा होिा 
शुरू हो जाती है। आदिवासियों के त्यौहार उिके 
िंघषाशील और श्मिाध्य जीवि में परेू वषा 
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उल्लाि और मधरुता घोलती है। ये उत्िव 
त्यौहार, मेला, तमाशा, हार आदि  ही इनहें 
न्जंिगी के प्रनत उत्िाह पे्ररणा िेते हैं। यह उिके 
जीवि में स्फूनता और िेतिा का ििंार करते हैं। 
आदिवािी िमिुाय िरुक्षक्षत होकर अपिी न्जंिगी 
में जब एक वषा जी लेता है या परूा कर लेता है 
तब वह उल्लाि प्रकि करिे के सलए िेवी शन्क्त 
की आराधिा करते हैं। 
मंडई हर िाल फ़रवरी-मािा में लगता है। मेले के 
बीिोंबीि मंडप में उि गाँव के िेवी और ििूरे 
गाँव के िेवता गाजे-बाजे के िाथ पवराजमाि 
रहते हैं। अपिी इच्छाओं की पनूता के सलए यह 
लोग पजुारी को िढ़ावे में पिेै िेते हैं। बस्तर के 
मंडई सिफा  खरीिारी की जगह ि होकर त्रबछि े
दिलों का समलि स्थल भी है। यहा ँहमें मािवीय 
िंबधंो के बित-ेत्रबगिते दृश्य िेखिे को समलत े
है। बरिों िे तरिी आँखे, नततर-नततर कर भीि 
के रेले को िीरती इधर-उधर बहकर त्रबछिे पे्रमी 
को खोज रही थी...बरिों िे त्रबछिे अपिे पररवार 
िे समलती औरतें प्रिनिता िे फूली ि िमां रही 
थीं। यौवि के माहौल िे परूा माहौल 
खखलखखलाहि िे भरा होता है। शहरी यवुक अपिे 
पापी मि को पिैों की तिक-भिक िे ढ़ककर 
यहाँ भी यवुनतयों को आकपषात करिे की कोसशश 
करते हैं। िरूज के ढ़लिे के िाथ ही मेले में 
अपपवि इरािों िे वातावरण बोखझल हो जाता है। 
मेला जहा ँदिि में पपवि था वहीं रात को गिुाहों 
िे भरपरू था। 
आदिवािी पररवार अपिे खाद्याि व उपज को 
बेििे और बिले में आवश्यकताओ ं की वस्तुएं 
खरीििे इि मेलों में आते है। आचथाक और 
व्याविानयक उपयोचगता  के िाथ इिका 
िामान्जक और िांस्कृनतक पहलू  आदिवासियों 
के जीवि का असभनि अंग है। आदिम जानतयों 

में पववाह िो पररवारों के िंयोग का प्रतीक है। 
यह एक िामूदहक घििा है जो परुुष और स्िी 
को िाम्पत्य जीवि व्यतीत करिे की िावाजनिक 
स्वीकृनत प्रिाि करती है। बस्तर में बाल-पववाह 
की प्रथा िही ंके बराबर है, कफर भी कुछ जानतयों 
में बिपि में मदहला लंगरी कर िेिे की प्रथा पाई 
जाती है। अगर जवाि होिे पर बिपि में ररश्त े
तोि दिया जाएँ तो त्रबरािरी द्वारा िंड दिया 
जाता है। पववाह अक्िर अठारह-बीि वषा की उम्र 
के बाि ही होता है। कुछ जानतयों में घर जमाई 
रखिे का भी ररवाज है। पववाह िे पवूा लिके को 
लिकी के घर में एक िाल तक रहिा होता है। 
लिका आचथाक मिि के िाथ-िाथ घरेलू कायो में 
हाथ बिंाता है। उिके बाि लिकी को िौंपा जाता 
है। िाथ ही मंगिी, शगिु, मंडप, बारात यह 
िारी रस्में भी आदिवािी िमाज में निभाई जाती 
हैं। 
आदिवािी शोषण 
वषो िे निबाल पर अत्यािार होता आया है। 
िबल और ितरु लोग बपुि .शन्क्त धि बल और 
अचधकार के द्वारा  गरीब का शोषण करते आये 
हैं तथा इिके सलए वे धमा की िहुाई िेते हैं। 
पवज्ञाि के प्रभाव व सशक्षा िे लोगों में जागरूकता 
आई है, लेककि इि विवासियों की स्थनत अभी 
भी कष्ट्िप्रि है। इिके शोषण के सलए पूजंीवािी 
वगा कोई किर बाकी िही ं छोिता है। पररश्म 
करिे के बावजूि भी वे िो वक्त की रोिी िही ं
जुिा पाते। पररवताि की िौि में उिके अपिी 
िंस्कृनत और रहि-िहि को वे पणूा रूप िे ि तो 
जीपवत रख पा रहे हैं और ि छोि पा रहे हैं। 
िाथ ही न्स्ियों पर भी अत्यािार हो रहे हैं। 
अिपढ़ आदिवािी  यह िब अपिा ििीब 
िमझकर भोग रहे हैं। 
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बस्तर की िंस्कृनत और आराध्य िेवों का पररिय 
अनय लोगों तक पँहुिािे का शे्य घिवा जानत को 
है। घिवा का शन्दिक अथा है घििे वाला। घिवा 
िमाज के लोग अपिी काल्पनिक शन्क्त िे 
िेवी.िेवतओं की पीतल की मूनत ायां बिाते हैं। 
लेककि वे लोग इि मूनतायों का मोल िही ंजाित े
और बाहरी लोग इिका मोल जािते है और वहा ँ
इिकी िक़ल करके हज़ारों-लाखों का व्यापार 
करते हैं। इि कला में जाि फंूकिे  वाले कंुदठत 
हैं, अभावग्रस्त हैं, क्योंकक वह पढ़ा-सलखा िहीं है, 
वह िहीं जािता कक उिकी  बिाई मूनतायों का 
बाहर क्या मूल्य है। आदिवासियों का िामान्जक, 
आचथाक, शैक्षक्षक, िंस्कृनतक जीवि धमा द्वारा 
पररिासलत होता है। उिके िम्पणूा जीवि में 
त्रबनि ु धमा है। लेककि अनय धमों के लोगों के 
हस्तके्षप के कारण उिका िरल व निश्िल जीवि 
का िाश हो रहा है। ‘कोरजा’ में बताया है कक 
इिके भोलेपि का फायिा बाबा त्रबहारीिाि िे 
खूब उठाया है। इनहोंिे अपिी परूी िम्पनत बाबा 
के िरणों में िमपपात कर िी। यह लोग शराब 
मांि छोिकर अपिे घरों के जािवर िस्ते िामों 
में बेि आये। जब होश आया तो वे गरीब हो 
िुके थे। इिकी अज्ञािता का ििूरों िे हमेशा 
फायिा उठाया। अपिे िरल और मािूम स्वभाव 
के कारण आदिवािी लिककयां न्जंिगी भर मायिूी 
और अभावग्रस्त जीवि जीिे पर मजबरू हो जाती 
हैं। शहरी बाब ूइिको अपिे माया जाल में फँिा 
लेते है। ‘कोरजा’ उपनयाि में कलेक्िर के आडार 
के अििुार वाििा का सशकार बििे वाली 
आदिवािी लिककयों िे शहरी बाबओंु को शािी 
करिी पिती है, न्जिकी उनहोंिे िगुानत की है। 
लेककि रांिफ़र के वक्त यह शहरी इि भोली 
भाली लकड़ियों को गाँव छोि जाते हैं और यह 
आधी शहर और आधी गाँव की होकर रह जाती  

है। अब उिकी जानत का कोई यवुक उनहें पिंि 
िहीं करता और स्वीकार करता भी है तो इि 
लडककयों को गाँव के यवुकों की अिाएं िही ं
भाती। इिकी िोि के अििुार बाब ूके पाि पिैा 
था और वह अपिे आपको िाफ रखता था। 
उिका प्यार करिे का भी एक अलग अंिाज था, 
न्जिे वे भूला िहीं पाती। 
निष्ट्कषा 
निष्ट्कषात:  कहा जा िकता है कक मेहरुन्नििा 
परवेज के िादहत्य में आदिवािी जीवि का 
िम्पणूा चिि हमारे िामिे आकर रूप ग्रहण कर 
लेता है। इिके िादहत्य के माध्यम िे हम 
आदिवािी के निष्ट्कलंक जीवि की िभ्यता, 
िंस्कृनत, रहि-िहि आदि िे पररचित हो पात े
हैं। शहरीकरण और बाजारीकरण के कारण 
शोषकों के हाथों मािसिक व शारीररक  शोषण िे 
ग्रस्त इि आदिम जानतयों की आज की न्स्थनत 
िे भी हम पररचित हो िके। आदिवासियों का 
भोलापि और अज्ञािता का िाजायज फायिा 
बाहरी िनुिया के लोग उठा रहे हैं। राष्ट्रीय दहत 
के िाम पर इिका शोषण हो रहा है। िगर 
निवासियों की िक़ल करिे की होि में वे 
प्राकृनतक िौनिया िे हाथ धो रहे हैं। यह लोग 
भौनतक िुख-िुपवधाओं को अपिािा िाहते हैं, 
लेककि जनम-मरण, शािी-दयाह, बीमारी, प्राकृनतक 
प्रकोप आदि की वजह िे वे अपिी िंस्कृनत को 
छोि िही ं पा रहे हैं। बस्तर के निवािी 
िांस्कृनतक पवलम्बि के काल िे गजुर रहे हैं। 
मेहरुन्नििा परवेज िे अपिे िादहत्य में 
आदिवािी िमुिाय का िमग्र चििण ककया है। 
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