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संèकृत वाɨमय मɅ वͨण[त नारȣ सशिÈतकरण कȧ वत[मान मɅ Ĥासɨͬगकता 

अनुराधा (शोधाथȸ) 

राçĚȣय संèकृत संèथान, वेदåयास पǐरसर 

बलाहर, कांगड़ा, ǑहमाचलĤदेश, भारत 

शोध सं¢ेप 
संèकृत-वाɨमय मɅ ऐसे बहु त जीवनोपयोगी तØय उपलÞध होते हɇ िजससे यह £ात होता है ͩक हमारा समाज कैसा 
होना चाǑहए ? नारȣ तथा पुǽष समाज के मुÉय आधार हɇ। उनकȧ समाज मɅ Èया भू ͧमका है ? उÛनत तथा उ×कृçट 
समाज मɅ नारȣ तथा पुǽष का Èया èथान होना चाǑहए ? वत[मान मɅ नारȣ कȧ िèथǓत पुǽषɉ से गौण होती हु ई 

Ǻिçटगोचर हो रहȣ है।  कम सàमान, कम अͬधकार, कम वेतन, कम राजनैǓतक शिÈतयां Ĥदान करके उसे पुǽषɉ कȧ 
तुलना मɅ कम समझा जा रहा है, परÛतु हम सभी को यह नहȣं भूलना चǑहए ͩक ͩकसी भी समाज मɅ यǑद मǑहलाओं 
को कम सàमान Ĥदान ͩकया जाए तो उस समाज का ͪवकास धीरे-धीरे ǽक जाता है। पुǽष यǑद ͪपता, भाई, बेटा है 

तो नारȣ भी माता, बहन, बेटȣ है। नारȣ और पुǽष को समान मानकर हȣ समािजक åयवèथा को åयविèथत ͩकया जा 
सकता है। अतः वत[मान मɅ यǑद हम समाज का वाèतͪवक ͪवकास चाहते हɇ तो नारȣ के सशिÈतकरण के ͧलए सदैव 

Ĥय×नरत रहना चाǑहए। Ĥèतुत शोधपğ मɅ सèंकृत वाɨमय मɅ नारȣ सशिÈतकरण कȧ वत[मान मɅ Ĥासɨͬगकता पर 
ͪवचार ͩकया गया है। 

संèकृत वाɨमय मɅ नारȣ सशिÈतकरण 
Ĥाचीन काल मɅ हमारा भारत ͪवæवगुǽ पद पर 

अलɨकृत होकर अपने £ान से समĒ जगत को 

आलोͩकत करता था। इसका सबसे मुÉय कारण 

यहां कȧ सामािजक åयवèथा थी। यहां के लोगɉ 

मɅ क×त[åय-अक×त[åय, उͬचत-अनुͬचत का बोध 

था। मÚयकाल मɅ भारतीय समाज अनेक अनुͬचत 

बंधनɉ मɅ जकड गया। फलèवǾप मǑहलाओं कȧ 

िèथǓत अ×यंत दयनीय हो गयी। पुनजा[गरणकाल 

मɅ समाजसेवकɉ और ͪवɮवानɉ ने उन बंधनɉ को 

ढȣला करने के ͧलए अनेक आÛदोलन चलाये, 

िजससे नारȣ अिèमता के ĤǓत समाज जागǾक 

हुआ। हमारे देश के समृƨ संèकृत साǑह×य मɅ 

èğी èवातंŧय के सàबÛध मɅ बहु त गंभीरता से 

ͪवचार ͩकया गया है। èğी-पुǽष समानता कȧ 

चचा[ ͪवèतृत Ǿप से ͧमलती है। 

या देवी सव[भूतेषु मातृǾपेण संिèथता। 

नमèतèयै नमèतèयै नमèतèयै नमो नमः ॥1 

ͩकसी भी देश कȧ सßयता और संèकृǓत का 

मूãयाɨकन नारȣ वग[ को देखकर ͩकया जाता है। 

िजस समाज मɅ नारȣ िजतनी सशÈत होगी वह 

समाज भी उतना हȣ सुǺढ़ और शिÈतशालȣ 

होगा। नारȣ के ǒबना समाज अधूरा है। नारȣ 

सशिÈतकरण का ता×पय[ नारȣ को पुǽष से Įेçठ 

ͧसƨ करना नहȣं है और न हȣ नारȣ को सभी 

शिÈतयां दे देने से है। नारȣ सशिÈतकरण का 

अथ[ है नारȣ और पुǽष को समान अͬधकार देना, 

समान समझना,समान åयवहार करना है। समाज 

मɅ न तो पुǽषɉ का èथान मǑहलाओं से कम है 

और न हȣ मǑहलाओं का èथान पुǽषɉ से कम है, 

Èयɉͩक यह दोनɉ परमͪपता परमा×मा के शरȣर के 

दो भाग हɇ। समाज एक रथ है, नारȣ और पुǽष 

उसके दो पǑहए हɇ। एक भी पǑहया यǑद ठȤक से 
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काम नहȣं करेगा तो समाज Ǿपी रथ कȧ 

åयवèथा अåयविèथत हो जाएगी। नारȣ के ǒबना 

पुǽष एक पǑहए वाले रथ तथा एक पंख वाले 

प¢ी के समान है। नारȣ के ǒबना पुǽष कȧ 

Ĥ×येक ͩĐया अधूरȣ है यथा भͪवçयपुराण मɅ भी 

इस बात को ǓनǾͪपत ͩकया गया है- 

एकोचĐो रथो यɮवत ्  एकप¢ो यथा खगः। 

अभायȾऽͪप नरèतɮवत ्  अयोÊयः सव[कम[सु ॥2  

नारȣ पुǾष को समान मानकर Ĥाचीन काल मɅ 

मǑहलाओं को समान अͬधकार यथा - सàपि×त, 

आय का अͬधकार, ͧश¢ा का अͬधकार, 

शाèğाÚययन का अͬधकार Ǒदया था। बाͧलका का 

जÛम घर मɅ ĤसÛनता का ͪवषय होता था। 

वत[मान मɅ ħूणह×या जैसे अनुͬचत कम[ को करने 

मɅ जो लोग Ĥवृ ×त है उÛहɅ पुराणɉ का यह वाÈय 

èमरण रखना चाǑहए ͩक – 

दशपुğसमा कÛया दशपुğान ्  Ĥवƨ[यन ्  । 

य×फलं लभते म×य[ः तãलßयं कÛययैकया ॥3 

अथा[त ्  दस पुğɉ के पालने से जो फल ĤाÜत होता 

है, वह एक पुğी को पालने से ͧमलता है। 

आधुǓनक समय मɅ अनेक ħािÛतयɉ तथा बुराइयɉ 

ने मानव-समाज मɅ èथान बना ͧलया है। 

दहेजĤथा, बालͪववाह, नारȣ-शोषण, ħूण ह×या, 

बला×कार जैसी अनेक कुरȣǓतयɉ न े समाज मɅ 

अपने पैर पसार ͧलए हɇ। गभ[ मɅ बेटȣ का £ान 

होते हȣ उसको जÛम से पूव[ हȣ मौत के मुंह मɅ 

धकेल देते हɇ, लेͩकन शायद वे भूल जाते हɇ ͩक 

उनको जÛम देने वालȣ जÛमदाğी भी कभी बेटȣ 

हȣ उ×पÛन हु ई थी। इसी तरह से ǓनरÛतर यǑद 

ħूण ह×याएं चलती रहȣ तो मां, बहन, बेटȣ, प×नी 

कहां से समाज मɅ आयɅगी ? लोग बाͧलकाओं कȧ 

ͧश¢ा मɅ åयय नहȣं करते, Èयɉͩक उनको दहेज 

इक͡ा करना होता है। उनको लगता है ͩक दहेज 

देने से वह ससुराल मɅ ĤसÛनता से रहेगी, ͩकÛतु 

वे भूल जाते हɇ ͩक ͧश¢ा हȣ वाèतͪवक धन-

दौलत है। यǑद पुğी ͧशͯ¢त होगी तो वह èवयं 

धनाज[न कर सकती है। ͧशͯ¢त मǑहला अपने पूरे 

पǐरवार को ͧशͯ¢त कर सकती है। आज बहु त से 

ऐसे लोग  समाज मɅ ͪवɮयमान हɇ जो नारȣ को 

माğ उपभोग कȧ वèतु समझते हɇ। उÛहɅ यह बात 

समझनी होगी ͩक नारȣ के उ×थान तथा 

सशिÈतकरण के ǒबना समाज कȧ उÛनǓत 

असàभव है। समािजक, आͬथ[क, राजनैǓतक 

शिÈतयां Ĥदान करके उसे सुǺढ़ बनाकर हȣ 

समाज उÛनǓत के पथ पर अĒसर होगा ǒबना 

उसके नहȣं। आज भी कई èथानɉ पर घर मɅ 

लड़कȧ का जÛम होना बोझ समझा जाता है। 

आधुǓनक काल मɅ समाज ने भौǓतकèतर पर तो 

उÛनǓत कर लȣ ͩकÛतु मानͧसक èतर Ǔनàन 

होता जा रहा है। हमɅ अपनी ͬचÛतन शैलȣ को 

पǐरवǓत[त करना पड़ेगा। हमारे पूव[ज िजस तरह 

से बाͧलकाओं को घर का आभूषण मानते थे वैसे 

आधुǓनक समय मɅ भी मानना पड़ेगा – 

गृ हेषु तनया भूषा भूषा संस×सु पिÖडताः।4  

वत[मान मɅ भी उÛहɅ चारदȣवारȣ के भीतर नहȣं 

रहने देना चाǑहए। उÛहɅ अवसर देने चाǑहए ताͩक 

वे भी ͧभÛन- ͧभÛन ¢ेğɉ मɅ जाकर काय[ कर 

सकɅ । उसी से देश कȧ ĤगǓत सàभव है। समाज 

मɅ बहु त से लोगɉ मɅ यह गलत धारणा है ͩक 

िèğयɉ कȧ बुͪƨ पुǾषɉ से कम होती है इसͧलए 

वह उͬचत Ǔनण[य लेने मɅ स¢म नहȣं होती। इस 

गलत धारणा के कारण भी मǑहलाओं को 

चारदȣवारȣ से बाहर Ǔनकलकर काम करने कȧ 

आ£ा नहȣं दȣ जाती, ͩकÛतु हमारे ĒÛथɉ मɅ यह 

èपçट Ǿप से वͨण[त है ͩक नाǐरयɉ कȧ बुͪƨ बहु त 

हȣ तीêण होती है। Ǒहतोपदेश मɅ नाǐरयɉ कȧ बुͪƨ 

कȧ तुलना शुĐाचाय[ और बृ हèपǓत से करते हु ए 

कहा गया है ͩक जो शाèğ शुĐाचाय[ और 
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बृ हèपǓत जानते हɇ, वह सàपूण[ शाèğ िèğयɉ कȧ 

बुͪƨ मɅ èवभाव से हȣ समाया रहता है  

उशना वेद यÍछाèğं यÍच वेद बृ हèपǓतः।  

èवभावेनैव तÍछाèğं èğीबुƨौ सुĤǓतिçठतम ्  ॥5 

मातशृिÈत का भारत मɅ सदैव पूजा व सàमान 

होता आया है, ͩकÛतु वत[मान मɅ िèथǓत ͪवपरȣत 

हो गयी है। इसका एक कारण èवयं नाǐरयां भी 

हɇ, Èयɉͩक  माğ पहनावा आधुǓनक रखन ेसे वे 

आधुǓनक नहȣं बनɅगी, उनको अपना ͬचÛतन भी 

उÍच èतर का करना पड़ेगा। अपने ĤǓत हȣन 

भावना को दूर करके उÛहɅ  उÛनǓत के पथ पर 

अĒसर होने के ͧलए सदैव Ĥय×नशील रहना 

चाǑहए। वत[मान मɅ भी Ĥाचीन समय कȧ तरह 

उसका आदर, स×कार तथा सàमान सàभव है, 

ͩकÛतु उÛहɅ वीरता, शालȣनता, अनुशासन, उÍच 

ͬचÛतन इ×याǑद गुणɉ को आ×मसात ्  करना 

पड़ेगा। केवल अͬधकारɉ कȧ ĤािÜत माğ से उनका 

उƨार सàभव नहȣं है, अͪपतु उन अͬधकारɉ का 

सदुपयोग करके वे समाज मɅ अपनी ĤǓतçठा बना 

सकती हɇ। èनेह, ĤीǓत, ×याग कȧ भावना, 

सहानुभूǓत इ×याǑद गुणɉ को अपनी कमजोरȣ न 

मानते हु ए शिÈत बनाकर उÛहɅ समाज मɅ 

वÛदनीया तथा सव[ͪĤया बनना है। भारतवष[ मɅ 

नाǐरयɉ का èथान सदैव बहुत सàमाननीय तथा 

Įेçठ रहा है। यहां Ĥ×येक घर मɅ िèğयɉ को देवी 

तथा शिÈत मानकर उनको सàमान Ǒदया गया 

है। हमारे शाèğɉ मɅ भी वͨण[त है ͩक िजस घर मɅ 

िèğयɉ का सàमान होता है वहां देवता Ǔनवास 

करते हɇ अथा[त ् वह घर èवग[तुãय हो जाता है 

और िजस घर मɅ उनका सàमान नहȣं होता वहां 

कȧ सभी ͩĐयाएं असफल हो जाती हɇ यथा- 

यğ नाय[èतु पूÏयÛते रमÛते तğ देवता । 

यğैताèतु न पूÏयÛते सवा[èतğाफला ͩĐया ॥6  

िजस समाज मɅ िèğयɉ का सàमान-स×कार होता 

है वहां सदैव ĤसÛनता, सुख-समृ ͪƨ तथा ͪवकास 

का आगमन होता है। इसके ͪवपरȣत िजस समाज 

मɅ वे दु ͨखत तथा शोͪषत होती है वहां सदैव 

अĤसÛनता, दुःख तथा अवनǓत हȣ आती है। 

मनुèमृ Ǔत मɅ भी इसके बारे मɅ वण[न करते हु ए 

कहा गया है ͩक - 

शोचिÛत जामयो यğ ͪवनæय×याशु त×कुलम ्  । 

न शोचिÛत तु यğैता वध[ते तͪƨ सव[दा ॥7 

अथा[त ्  िजस कुल मɅ बहू-बेǑटयां Èलेश भोगती हɇ 

वह शीē नçट हो जाता है, ͩकÛतु जहां इÛहɅ 

ͩकसी तरह का दुःख नहȣं होता वह कुल सव[दा 

बढ़ता हȣ रहता है। िजन घरɉ मɅ उनका आदर 

सàमान नहȣं होता उन घरɉ का पतन Ǔनिæचत 

Ǿप से हो जाता है। मनुèमृ Ǔत मɅ इस बात का 

èपçट उãलेख ͩकया गया है - 

जामयो याǓन गेहाǓन शपÛ×यĤǓतपूिजताः। 

ताǓन कृ×याहतानीव ͪवनæयिÛत समÛततः॥8 

Ĥाचीन काल मɅ भारत सोने कȧ ͬचͫड़या कहलाता 

था। उसका एक कारण यहȣ है ͩक यहां के लोग 

जानते थे ͩक समाज मɅ सभी का èथान बराबर 

है। यहां के लोगɉ के उदा×त चǐरğ से ͧश¢ा 

Ēहण करके अÛय लोग उसका अनुसरण करते थे 

यथा-  

एतƧेशĤसूतèय सकाशादĒजÛमनः। 

èवं èवं चǐरğं ͧश¢ेरन ्  पृ ͬथåयां सव[मानवाः ॥9 

हमɅ पुनः उस सÛमाग[ का अनुसरण करना होगा 

िजसका Ǔनदȶश हमारे शाèğɉ मɅ ͩकया गया है। 

आज हम शाèğɉ के ͪवपरȣत आचरण करके 

मǑहलाओं को उͬचत èथान नहȣं दे रहे हɇ तो हम 

भͪवçय मɅ होने वाले Ĥलय को èवंय आमिÛğत 

कर रहे हɇ। समाज मɅ िèğयɉ को उͬचत अवसर 

Ĥदान करने होगɅ िजससे अपाला, घोषा, लोपामुġा, 
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इÛġाणी, गागȸ, ͪवɮयोतमा तथा ͪवæपला जैसी 

औरतɉ का Ǔनमा[ण हो सके। 

नारȣ इस सृ िçट मɅ शिÈत का सा¢ात ्  अवतार है, 

इसी कारण दुगा[ Ǿप धारण करके दानवɉ से ğèत 

देवताओं का उƨार भी इसी शिÈत ने ͩकया। मां 

सीता के Ǿप मɅ अवतार ले भगवान राम के इस 

लोक मɅ आगमन के उƧेæय को भी इसी ने 

साकार ͩकया। नारȣ धैय[, सहनशीलता, ममता, 

कǾणा Ĥेम का Ĥतीक है। नारȣ समाज के ͧलए 

अनुपमासहकाǐरणी है, Èयɉͩक नर यǑद जीवǾप 

मɅ ͪवचरण करता है तो नारȣ उसकȧ बुͪƨǾप मɅ 

सहयोग करती है। यǑद नर इÛġǾप मɅ जलवृ िçट 

करता है तो नारȣ पृ Øवी Ǿप मɅ Ĥाͨणयɉ का 

पोषण करती है। नर यǑद क×ता[ है तो नारȣ 

ͩĐयाǾप है। वत[मान समय मɅ भी शाèğɉ के 

कथनानुसार सÛमाग[ पर चलने कȧ ǓनताÛत 

आवæयकता है, िजससे नर और नारȣ को समाज 

मɅ बराबर का èथान तथा सàमान ĤाÜत हो। एक 

उ×तम Įेçठ, सुåयविèथत समाज कȧ èथापना हो 

सके। 

Ǔनçकष[ 

वत[मान मɅ कुछ लोग अ£ानतावश कई ħािÛतयɉ 

के ͧशकार हɇ। मǑहलाओं को वे पुǽषɉ से कम 

मानते हɇ। ऐसे लोग नारȣ को पुǽष के अधीन 

रखना चाहते हɇ। उसे कभी भी èवतÛğता नहȣं 

देना चाहते। उÛहɅ वैǑदक परàपरा का £ान देना 

आवæयक है, िजससे वे èğी के ĤǓत सàमान 

रखने के योÊय हो सकɅ । मǑहला से सशÈत होने 

मɅ हȣ ͩकसी भी सßय समाज कȧ सुख, शांǓत 

और समृ ͪƨ ǓनǑहत है। हम अपने गौरवशालȣ 

संèकृत-वाɨमय का अÚययन करɅ तथा नाǐरयɉ के 

सशिÈतकरण मɅ अपना मह××वपूण[ सहयोग दɅ। 
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