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शÞद Ħéम कȧ ĤािÜत के उपाय 
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शोध सं¢ेप 
åयाकरण शाèğ का दाश[Ǔनक प¢ समĒ ͪवæव के संèकृत-ͪवɮवानɉ ने एकमत से èवीकार ͩकया है। åयाकरण का 

दाश[Ǔनक×व शÞद Ħéम के ͬचÛतन के ǒबना संभव नहȣं होता। शÞदशिÈत जो उस Ħéम अथा[त ्  ईæवर कȧ हȣ पया[य 
है, िजसकȧ पहचान ͩĐया×मक Ǿप से यǑद कोई åयाकरण का अÚयेता करे तो Ǔनिæचत Ǿप से समाज मɅ सांèकृǓतक 
मूãयɉ कȧ ĐािÛत लाई जा सकती है। यɮयͪप शÞद के अÚययन के उपराÛत शÞद त×व आ×मसात हो जाता है, 

परÛतु åयावहाǐरक Ǻिçट से सामाÛय अÚयेतागण इस अÚया×म कȧ ͪवधा को सरल Ǿप से अनायास हȣ कैसे अपनाएं 
इसके ͪवषय मɅ कुछ एक उपायɉ कȧ चचा[ कȧ आवæयकता है। अतः शÞद Ħéम कȧ ĤािÜत के लोकͧसƨ कौन-कौन से 

उपाय हो सकते हɇ, िजनसे शÞद त×व का वाèतͪवक बोध हो पाए, इस ͬचÛतन के आधार पर हȣ ‘शÞद Ħéम कȧ 
ĤािÜत के उपाय’ इस ͪवषय को यहां चयǓनत ͩकया गया है। इस ͪवषय से सàबिÛधत शोध ĤͩĐया मɅ åयाकरण के 
दाश[Ǔनक ͪवɮवानɉ का तथा Ĥधान Ǿप से योगदश[न का आलàबन ͧलया गया है। समĒ åयाकरण दश[न के अÚययन 
के उपारÛत भी पाठक के अÛतःकरण मɅ शÞदĦéम के वाèतͪवक èवǾप को जानने कȧ जो लालसा रहती है वह इस 
शोधलेख मɅ Ǒदए गए उपायɉ के पǐरपालन से Ǔनिæचत Ǿप से पूण[ हो पाएगी ऐसा शोधाथȸ का Ĥयास है। 

मुÉय शÞद : शÞद Ħéम, अभेद, ǓनǑदÚयासन, वेद, परावाक, पæयÛती, Ĥणव, मो¢। 

Ĥèतावना 
समĒ जगत के वाͬचक åयवहार का साधन शÞद 

है। भाषा भी शÞदɉ के संयोग से हȣ अिèत×व मɅ 

आती है। भारतीय वाɨमय के संèकृत ¢ेğ के 

åयाकरण मɅ तो शÞद को Ħéम का हȣ दजा[ Ǒदया 

गया है। शÞद का यह Ħéम×व åयाकरण को 

दश[न का आवरण पहना देता है। इस शÞद Ħéम 

को शाèğ Đम से åयाÉयाǓयत करना कदाͬचत 

सरल हो, परÛतु इसे वाèतͪवक Ǿप से आ×मसात 

करना एक साधना का ͪवषय है। परÛतु यǑद कोई 

साधक ͪवͧभÛन शाèğोÈत उपायɉ का आĮय 

Ēहण करे तो Ǔनिæचत Ǿप से शÞद Ħéम कȧ 

ĤािÜत करके मो¢माग[ पर चला जा सकता है जो 

ͩक Ĥ×येक आिèतक åयिÈत का गÛतåय माग[ 

है। 

शोध ĤकृǓत – Ĥकृत शोध पğ ͪवæलेषणा×मक है। 

लेखक के अनेक वषɟ के अÚयापन के उपराÛत 

अÚयेताओं कȧ शÞद Ħéम कȧ ĤािÜत सàबÛधी 

िज£ासाओं के अनुǾप समाधान का Ĥयास ͩकया 

गया है। 

शोध का उƧेæय – Ĥ×येक åयाकरण का अÚयेता व 

अÛय शाèğ का अÚयेता शÞद Ħéम को 

आ×मसात करके योगमय-सा जीवन जीता हु आ 

सामाÛयजन को भी शÞदत×व से अवगत कराए 

यह Ĥकृत शोध का उƧेæय है। 
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शोध पğ कȧ उपयोͬगता – इस शोध मɅ शÞद 

Ħéम कȧ ĤािÜत के सुगम उपाय को अपनाकर 

åयाकरण कȧ दाश[Ǔनक ͪवधा को साधक सहज 

ǿदयंगम कर पाएंगे। 

शोध पğ के लेखक ने Ĥèतुत शोध पğ मɅ 

ĤǓतपाǑदत शÞद Ħéम कȧ ĤािÜत के एक उपाय 

योग का आलàबन लेकर èवयं व अनेक छाğɉ के 

अÛतःकरण मɅ शÞद Ħéम त×व को पǐरचाǓयत 

करने के Ĥयास अनेक बार ͩकए हɇ, िजससे बहु त 

से सकारा×मक पǐरमाणɉ कȧ अनुभूǓत हु ई है। 

शÞद Ħéम कȧ ĤािÜत के उपाय 

असाधु शÞदɉ से साधु शÞदɉ को अलग करके 

अनÛतकाल तक उन शÞदɉ को सुरͯ¢त Ǿप से 

रखना व उनके शुƨ èवǾप मɅ ͪवकृǓत न आने 

देना यह åयाकरण शाèğ का लêय है। साधु शÞद 

के £ान से न केवल अथ[ कȧ èपçटता होती है 

अͪपतु वाɨमय के सभी ͪवषयɉ कȧ èपçटता 

होकर ħािÛतयɉ का Ǔनवारण भी हो जाता है। 

संèकृत भाषा का पाͨणनीय åयाकरण अतीव 

वै£ाǓनक रȣǓत से आज तक संèकृत भाषा के 

èवǾप को िèथर बनाए हु ए है। इसी के साथ-साथ 

वेदाǑद शाèğɉ को समझने के ͧलए पाͨणनीय 

åयाकरण अ×यÛत उपकारक है। अतः कहा जाता 

है ͩक – 

काणादं पाͨणनीयÑच सव[शाèğोपकारकम ् । 

इस संसार के समĒ åयवहार के ͧलए कारणीभूत 

शÞद हȣ होता है। शÞद-त×व इस जगत मɅ यǑद 

न हो तो संसार का हरेक Ĥकार का åयवहार 

Ĥकाश से रǑहत व अÛधकार से युÈत सा हो 

जाए। शÞद कȧ इस मह×ता को समझते हु ए हȣ 

आचाय[ दÖडी कहते हɇ ͩक – 

इदमÛधंतमः कृ×èनं जायेत भुवनğयम ् । 

यǑद शÞदाéवयं ÏयोǓतरासंसारं न दȣÜयते1॥ 

यह शÞद त×व आǑद और अÛत से रǑहत है। 

नामǾपा×मक यह Ǻæयमाण व अǺæयमाण समĒ 

संसार शÞद का हȣ आĮय लेकर िèथत है। शÞद 

त×व के इस मह×व को Ĥकट करते हु ए भतृ [हǐर 

कहते हɇ - 

अनाǑदǓनधनं Ħéम शÞदत××वं यद¢रम ् । 

ͪववत[तेऽथ[भावेन ĤͩĐया जगतो यतः2॥ 

िजस Ĥकार से देखा जाता है ͩक Ĥ×येक शाèğ 

अपने ͧसƨाÛतɉ के अनुǾप एक साव[भौͧमक 

दाश[Ǔनक ͬचÛतन का ĤǓतपादन करते हु ए अपनी 

ͪवशेषता को ĤǓतपाǑदत करता है, ठȤक उसी 

Ĥकार शÞद के इस åयाकरण शाèğ का दाश[Ǔनक 

प¢ अनेक ͪवɮवानɉ के ɮवारा ĤǓतपाǑदत ͩकया 

गया है। परÛतु शÞद Ħéम के ͪवचार के ǒबना 

åयाकरण शाèğ का दाश[Ǔनक प¢ ĤǓतपाǑदत नहȣं 

ͩकया जा सकता। भारतीय आिèतक परàपरा मɅ 

जो ͪवषय Ĥ×य¢ाǑद Ĥमाणɉ से ͧसƨ होता हुआ 

मो¢ कȧ ĤािÜत से सàबÛध रखता हो वह 

सामाÛयतया दश[न कȧ कोǑट मɅ आ जाता है। 

भतृ [हǐर आǑद आचायɟ ने भी शÞद त×व का Ħéम 

के साथ अभेद èथाͪपत कर åयाकरण को 

दाश[Ǔनक Ǻिçट से Ĥèतुत ͩकया है। इस शÞद कȧ 

ĤािÜत के ɮवारा मो¢ कȧ ĤािÜत का ĤǓतपादन 

भतृ [हǐर के वाÈयपदȣय नामक ĒÛथ के Ħéम 

काÖड मɅ ͪवèतृत Ǿप से ͩकया गया है। शÞद 

Ħéम कȧ ĤािÜत, इसकȧ ĤतीǓत उपासना के ǒबना 

संभव नहȣं है। आधुǓनक åयाकरण के अÚययन 

और अÚयापन के इस युग मɅ åयाकरण के 

अÚयेता व पढ़ाने वाले शÞद Ħéम कȧ ĤािÜत मɅ 

ͩकतने अĒसर हɇ यह तो एक मूãयांकनपरक 

शोध का ͪवषय हो सकता है। åयाकरण का 

अÚययन तभी चǐरताथ[ हो सकता है, जब 

शÞदाÉय Ħéम कȧ ĤािÜत के ɮवारा मो¢ का 

माग[ Ĥशèत ͩकया जाए। अतः इस मो¢ कȧ 
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ĤािÜत के ͧलए पहले शÞद Ħéम कȧ ĤािÜत 

ǓनताÛत आवæयक है। शÞद Ħéम कȧ ĤािÜत यǑद 

ͧसƨ है तो भारतीयɉ का मो¢ाÉय परम लêय भी 

èवतः ͧसƨ हो जाता है। शÞदत×व कȧ पहचान के 

ͧलए शाèğɉ मɅ अनेक उपाय वͨण[त हɇ। भतृ [हǐर 

जी ने èवयं उन उपायɉ का Ǔनदȶश वाÈयपदȣय मɅ 

ͩकया है। हम यहां पर शÞद Ħéम कȧ ĤािÜत के 

ͧलए शाèğोÈत अनेक Ĥमाणɉ व युिÈतयɉ के 

साथ ͪवͧभÛन उपायɉ कȧ चचा[ करɅगे िजसके 

माÚयम से Ǔनिæचत Ǿप से कोई साधक शÞद के 

वाèतͪवक èवǾप को समझने मɅ स¢म हो जाता 

है। अब यǑद ͩकसी साधक के ɮवारा शÞद Ħéम 

का पǐरचय ĤाÜत करना हो तो उस शÞद त×व 

कȧ अवधारणा अपने ͬच×त पटल पर करनी 

अतीव आवæयक होती है। यह अवधारणा शÞद के 

Ǔन×य×व तथा उसके सव[åयापक×व के ǒबना 

सàभव नहȣं है। और यǑद शÞद के Ǔन×य×व व 

सव[åयापक×व को समझना हो तो शÞद का ईæवर 

के साथ अभेद ǒबठाना अतीव आवæयक है। 

शÞद और ईæवर मɅ अभेद 
Ĥाचीन व नåय वैयाकरणɉ के मत मɅ शÞद Ǔन×य 

है। अथा[त ्  शÞद कदाͪप नाश को ĤाÜत होने वालȣ 

वèतु नहȣं है। यह शÞद हȣ सकल जगत का 

उपादान कारण है। परÛतु नैयाǓयकɉ के मत मɅ 

तो यह समवाǓय कारण है। यह शÞद हȣ Ĥपंच 

(जगत) के Ǿप मɅ ͪववत[वाद को ĤाÜत हो रखा है 

अथा[त ्  यह जगत शÞद के Ǿप मɅ हȣ अवभाͧसत 

है। वेदािÛतयɉ के मत मɅ Ħéम का का जो ल¢ण 

और èवǾप कहा गया है वहȣ ल¢ण व èवǾप 

शािÞदकɉ (वैयाकरणɉ) के मत मɅ शÞद के ͪवषय 

मɅ जानना चाǑहए। इस Ĥकार शÞद हȣ Ħéम है। 

अतः शÞद और Ħéम का परèपर अभेद 

ĤǓतपाǑदत होता है। इस ͪवषय मɅ भतृ [हǐर जी का 

उपयु[Èत ĦéमकाÖड Ĥमाण है। 

अब यहां पर शंका होती है ͩक ͩकस Ĥकार का 

शÞद Ħéम होता है ? नैयाǓयकɉ के यहां ÚवǓनǾप 

अथवा वण[Ǿप जो शÞद है उसके बारे मɅ तो 

अǓन×य×व हȣ माना गया है। Èयɉͩक ͩकसी वण[ 

के उÍचारण के उपराÛत उसका ͪवलय देखने मɅ 

आता है। अतः ऐसे अǓन×य Ĥतीत होने वाले 

शÞद कȧ Ħéम के Ǿप मɅ कãपना ͩकया जाना 

एक दश[नसàमत ͪवषय नहȣं हो सकता। इसी 

तरह ढोल, मृदɨग आǑद से उ×पÛन ÚवǓनǾप 

शÞद भी अǓन×य हȣ होता है, Èयɉͩक उसकȧ 

उ×पि×त भी है और ͪवलय भी है। Ǔन×य पदाथ[ 

तो उ×पि×त व ͪवलय से रǑहत हुआ करते हɇ। तो 

ͩफर वैयाकरण लोग ͩकस Ĥकार शÞद का 

Ǔन×य×व ĤǓतपाǑदत करते हɇ यह िज£ासा बनी 

रहती है। िज£ासा के उपशमनाथ[ वैयाकरणɉ के 

शÞद Ǔन×य×ववाद को जान लेना आवæयक है। 

ÚवǓनवणा[Ǒद èवǾप जो Įूयमाण शÞद है उसकȧ 

Ǔन×यता का ĤǓतपादन वैयाकरणɉ के ɮवारा नहȣं 

ͩकया जाता। वणा[ǑदǾप से सुनाई देने वाले शÞद 

कȧ उ×पि×त मɅ भी अÛय एक शÞद कारणीभूत 

होता है। यह अथ[बोधजनक आÛतǐरक 

चेतनाͪवशेषǾप शÞद है। यह वहȣ मूलाधारèथ 

चेतना है जो हमारे शरȣर मɅ शिÈत का संचार 

करती है जो ͩक योͬगयɉ के ɮवारा सहजता से 

स¢ात ्  कर लȣ जाती है। वैयाकरण इस संचेतना 

को हȣ èफोट अथवा शÞद Ħéम कहते हɇ। 

वैयाकरणɉ के ɮवारा कहा जाने वाला Ǔन×य शÞद 

ĮोतृĒाéय नहȣं है। Ǔन×य तो मूलाधारèथ परावाक 

Ǿपी Ħéम हȣ है जो केवल अßयास के बल पर 

मन के ɮवारा Ēाéय है। जो कानɉ से Ēहण करने 

वाला वैखरȣ Ǿप शÞद है उसकȧ तो अǓन×यता हȣ 

वैयाकरणɉ के ɮवारा ĤǓतपाǑदत कȧ जाǓत है। 

सुनाई देने वाले शÞद कȧ उ×पि×त अÛतःिèथत 

एक ͪवशेष चेतना से होती है। वह ͪवशेष चेतना 
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उस Ǔन×य व सव[åयापक परमा×मा का हȣ अंश 

है। इस Ĥकार जब वह परमा×मा Ǔन×य व 

सव[åयापक हुआ तो उसका अंश आÛतǐरक 

चेतनाǾप èफोट (शÞद Ħéम) भी Ǔन×य हȣ 

कहलाता है। अÛतःिèथत चेतनाǾप आ×मा व 

परमा×मा का अभेद से Ǔन×य×व तो सव[Ĥͧसƨ है 

हȣ। तो इस Ĥकार योͬगयɉ के ɮवारा जो Ǔन×य 

आÛतǐरक èफोट शÞदĦéम Ǿप है उसकȧ 

सामाÛय åयाकरण के अÚयेता के ɮवारा अपने 

अÛतःकरण मɅ ͩकस Ĥकार ĤािÜत कȧ जाए ? 

उसके पǐरचय के ͧलए कौन-कौन से उपायɉ का 

आĮय ͧलया जाए उनमɅ से कǓतपय शाèğोÈत 

उपायɉ का उƨरण यहां ͩकया जा रहा है - 

वेद के ǓनǑदÚयासन से शÞद Ħéम कȧ ĤािÜत – 

मÛğ के ġçटा महͪष[यɉ ने शÞद Ħéम कȧ ĤािÜत 

का उपाय सा¢ात ्  वेद कहा है। यह वेद अनेक 

शाखाओं से युÈत ऋÊवेद, यजुवȶद, सामवेद और 

अथव[वेद के Ǿप मɅ हमारे पूव[जɉ के ɮवारा 

अßयèत ͩकया गया है। वेद सभी ͪवɮयाओं कȧ 

उ×पि×त का èथान माना गया है। जीव के 

इहलोक मɅ आगमन से लेकर परम पद कȧ ĤािÜत 

तक सभी उपाय वेद मɅ सिÛनǑहत है। वेद कȧ 

वण[Ǿप राͧश व चेतनाǾप अǺçट×व दोनɉ हȣ शÞद 

Ħéम के पǐरचय मɅ सहायक हɇ। अतः यह वेद 

शÞद Ħéम कȧ ĤािÜत मɅ मुÉय उपायभूत है। इस 

ͪवषय को भतृ [हǐर जी ने इस Ĥकार कहा है – 

ĤाÜ×युपायोऽनुकारæच तèय वेदो महͪष[ͧभः। 

एकोऽÜयनेकव×मȶव समाàनातः पृथक् पृथक्3॥ 

वेद के £ान से अÛतःिèथत èफोटǾप जो शÞद 

Ħéम है उसके साथ सायुÏय कȧ ĤािÜत होती है। 

शÞद Ħéम हȣ परमा×मा का èवǾप होता है। 

अÛतःिèथत चेतनाǾप Ħéम हȣ Įूयमाण èथूल 

शÞद का उ×पादक है। यह èथूल शÞद वेदवाणी के 

माÚयम से शÞद Ħéम (èफोट) का पǐरचय 

करवाता है तथा उसके साथ साधक के 

तादा×àयम ् को बनाकर मो¢ के माग[ पर अĒसर 

करता है। अतः वेद के माÚयम से शÞदाÉय 

सव[åयापक त×व कȧ ĤािÜत के ɮवारा मो¢ साÚय 

है। यह ͪवषय भतृ [हǐर जी के ɮवारा इस Ĥकार 

इंͬगत ͩकया गया है – 

अͪप ĤयोÈतुरा×मानं शÞदमÛतव[िèथतम ् । 

Ĥाहु म[हाÛतं ऋषभं येन सायुÏयमæनुते4॥ 

महामहोपाÚयाय नागेश जी कहते हɇ ͩक – ‘तğ 

मूलाधारèथपवनसंèकारȣभूता मूलाधारèथा 

शÞदĦéमǾपा èपÛदशूÛया ǒबÛदुǾͪपणी परा 

वागुÍयते। नाͧभपáय[ÛतमागÍछता तेन 

वायुनाऽͧभåयÈता मनोगोचरȣभूता पæयÛती 

वागुÍयते। एतɮवयं वाÊĦéम योͬगनां समाधौ 

Ǔनͪव[कãपकसͪवकãपक£ानͪवषय इ×युÍयते5’ 

इ×याǑद। अथा[त ्  शÞद Ħéम Ǿप मूलाधारिèथत 

परा वाक है जो ͩक èपÛद चेçटाǑद से रǑहत है। 

उसकȧ Ĥेरणा से नाͧभ देश तक उठने वालȣ वाक 

पæयÛती है। यह दोनɉ Ĥकार कȧ वाक (शÞद) 

योͬगयɉ के ɮवारा सा¢ात ्  कȧ जाती है। अब यहां 

पर जो नागेश जी ने िजस परावाक को योगी के 

हȣ अनुभव के गोचरा होने वालȣ कहा है वहȣ 

शÞद Ħéम का पया[य है िजसकȧ ĤािÜत के ͧलए 

योगमाग[ का सहारा ͧलया जाना अ×यÛत 

आवæयक है। यǑद कोई साधक अपने आप को 

योगी बनाने का Ĥयास करता है तो शÞद Ħéम 

कȧ ĤािÜत अवæय हȣ हो जाती है। यɮयͪप योग 

का ¢ेğ संèकृत वाɨमय मɅ अǓतͪवशाल है। 

पुनरͪप योग से जुड़ी हु ई हरेक गǓतͪवͬध व 

ĤͩĐया ईæवर कȧ ĤािÜत मɅ सहायक होती है ͩफर 

भी यहां सं¢ेप मɅ योग व योगदश[नोÈत कुछ 

उपायɉ से Ǔन×य शÞदाÉय Ħéम का सा¢ा×कार 

ͩकया जा सकता है। इस ͪवषय मɅ ĤǓतपाǑदत 

ͩकया जा रहा है - 
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योगदश[न मɅ Ĥणव-शÞद से शÞद Ħéम कȧ ĤािÜत 

शÞद हȣ Ħéम है ऐसा ĤǓतपाǑदत ͩकया जा चुका 

है। अब इस शÞद Ħéम कȧ अपनी चेतनाǾप 

आ×मा मɅ लौͩकक ÚवǓनǾप शÞद के ɮवारा Èया 

हम अनुभूǓत कर सकते हɇ या नहȣं इस Ĥकार कȧ 

िज£ासा उ×पÛन होती है। इसके समाधान के 

ͧलए योगदश[न के समाͬधपाद मɅ 

‘Èलेशकम[ͪवपाकाशयैरपरामृ çटः पुǽषͪवशेष यः 

ईæवरः6’, ‘तèय वाचकः Ĥणवः7’ इ×याǑद सूğɉ के 

माÚयम से उपदेश ͩकया गया है। अथा[त ् Èलेश, 

कम[, ͪवपाक और आशय से जो अपरामृçट है वह 

पुǽषͪवशेष ईæवर है और उसका वाचक Ĥणव 

अथा[त ्  ओम्  यह शÞद है। यहां पर वाÍय के Ǿप 

मɅ जो कहा गया है वह ईæवर है। वह ईæवर 

अभेद सàबÛध से वैयाकरणɉ के मत मɅ शÞद 

Ħéम हȣ है। Ĥणव यह शÞद ओम् इस शÞद का 

हȣ दूसरा नाम है। यह Ĥणव यǑद वाचक है तो 

ईæवर इसका वाÍय होता है। इन दोनɉ मɅ 

वाÍयवाचकभाव सàबÛध है। अब यहां पर 

िज£ासा होती है ͩक ईæवर और Ĥणव का जो 

वाÍयवाचकभाव सàबÛध है वह कृǒğम है अथवा 

दȣपक के Ĥकाश कȧ तरह Ǔन×य है ? इसके 

समाधान मɅ ईæवर और Ĥणव का सàबÛध Ǔन×य 

होता है यहȣ ĤǓतपाǑदत ͩकया जाता है। ईæवर 

का संकेत तो सव[दा Ǔन×य संबÛध को हȣ 

Ĥकाͧशत करता है। जैसे ͩक – ͩकसी ͪपता का 

उसके पुğ के साथ संबÛध अविèथत होता है 

ठȤक उसी Ĥकार Ĥणव का ईæवर के साथ Ǔन×य 

संबÛध होता है। यǑद ईæवर ͪपता है तो Ĥणव 

उसका पुğèवǾप है और यहȣ Ĥणव उस ईæवर के 

साथ संबÛध का åयवèथापक व ĤाÜत करवाने 

वाला होता है। यह ͪवषय ‘तèय वाचकः Ĥणवः’ 

इस योगदश[न के सूğ के åयासभाçय मɅ èपçट है, 

जैसे ͩक – ‘वाÍय ईæवरः Ĥणवèय। ͩकमèय 

सɨकेतकृतं वाÍयवाचक×वम,् अथ ĤदȣपĤकाशवɮ 

अविèथतम ्  इǓत ? िèथतः अèय वाÍयèय 

वाचकेन सह सàबÛधः। सɨकेतः तु ईæवरèय 

िèथतम ् एव अथ[म ् अͧभनयǓत। यथा अविèथतः 

ͪपतापुğयोः सàबÛधः सɨकेतेन अवɮयो×यते, 

अयमèय ͪपता, अयमèय पुğ इǓत। 

सगा[Ûतरेçवͪप वाÍयवाचकशÈ×यपे¢ः तथैव 

सɨकेतः ͩĐयते। सàĤǓतपि×तǓन×यतया Ǔन×यः 

शÞदाथ[सàबÛधः इ×यागͧमनः ĤǓतजानते।8’ इǓत। 

अतः ईæवर के पया[यभूत शÞदĦéम कȧ उपासना 

यǑद करनी हो तो आवæयक Ǿप से ͩकसी साधक 

को ĤणवǾपी शÞदÚवǓन का Úयानपूव[क जप 

करना चाǑहए। Ĥणव का जप करता हुआ साधक 

शÞदĦéम अथा[त ्  ईæवर कȧ भावना को अपने 

अÛतःकरण मɅ उ×पÛन करे। अथा[त ्  ईæवर के 

èवǾप वा गुण धमɟ का ͬचÛतन करे। 

साधक के इस काय[ के ͧलए भी महͪष[ पतÑजͧल 

जी ने ‘तÏजपèतदथ[भावनम9्’ इ×याǑद सूğ Ǔनदȶश 

के ɮवारा ĤणवǾपी शÞद के जप से शÞदĦéम कȧ 

ĤािÜत का उपाय सूͬचत ͩकया है ऐसा Ĥतीत 

होता है। इस सूğ के åयास रͬचत भाçय मɅ भी 

इस बात कȧ पुिçट कȧ गई है, जैसे ͩक – 

‘Ĥणवèय जपः Ĥणवाͧभधेयèय (Ĥणवèय 

वाÍयèय) चेæवरèय भावनम ् । तदèय योͬगनः 

Ĥणवं जपतः Ĥणवाथɍ च भावयतः ͬच×तम ्  एकाĒं 

सàपɮयते। तथा चोÈतम ्  – 

èवाÚयायाɮयोगमासीत योगा×èवाÚयायमासते। 

èवाÚयाययोगसàप××या परमा×मा Ĥकाशते॥’ 

अथा[त ्  शÞदͬचÛतन से èवाÚयाय (आ×मͬचÛतन) 

व èवाÚयाय से आ×मा मɅ परमा×मा का Ĥकाश 

होता है। यहां पर èवाÚयाय ĤणवǾप शÞद का 

जप हȣ åयाÉयाताओं के ɮवारा åयाÉयाǓयत ͩकया 

गया है। और æलोक मɅ पढ़े गए योग शÞद से 

समाͬध का अथ[ Ēहण ͩकया गया है। अतः Ĥणव 
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शÞद से परमा×मा कȧ ĤािÜत होती है इस Ĥकार 

महͪष[ åयास भी अपना समथ[न दे रहे हɇ। इस 

ͪववरण से èपçट होता है ͩक वैखरȣǾप शÞद 

परमा×मा कȧ ĤािÜत मɅ सहायक होता है। 

परावाकĦéम Ǿप शÞद तो èवयं परमा×मा हȣ है। 

वैयाकरणɉ कȧ भाषा मɅ उस ईæवर को शÞद Ħéम 

कहा गया है यह ͪवशेष है। 

शÞदĦéम को आ×मसात ्  करने के ͧलए योगदश[न 

मɅ कहे गए कुछ और उपाय – 

जैसा ͩक पहले ĤǓतपाǑदत ͩकया जा चुका है ͩक 

योग का Ĥ×येक ͪवषय ईæवर ĤािÜत मɅ एक 

सहायक वèतु है। इस दश[न मɅ अनेक उपाय 

साधक के ͧलए महͪष[ ɮवारा ǓनǑद[çट हɇ। उनमɅ से 

समाͬध कȧ ĤािÜत के ͧलए महͪष[ पतंजͧल जी के 

ɮवारा अतीव सुåयविèथत अçटांग योग का 

ĤǓतपादन योगदश[न मɅ ͩकया गया है। वहां पांच 

Ĥकार के अǑहंसाǑद यम10 और पांच हȣ Ĥकार के 

शौचाǑद Ǔनयम11 साधक कȧ मनोभूͧम को Ǔनम[ल 

व एकाĒ बनाने के ͧलए बताए गए हɇ। उसके 

बाद आसन12 कȧ िèथǓत ǓनǑद[çट कȧ गई है। 

उसके बाद Ĥाणायाम13 के ɮवारा आÛतǐरक और 

बाéय शरȣरशुͪƨ पर बल Ǒदया गया है। उसके 

बाद Ĥ×याहार14 के माÚयम से इिÛġयɉ का अपने 

अपने ͪवषयɉ से हटाये जाने का Ǔनदȶश Ǒदया है। 

ͩफर ͩकसी एक देशͪवशेष मɅ ͬच×त को बांधे 

रखने के ɮवारा धारणा15 के èवǾप को समझाया 

है। उसके बाद एकाĒता से Úयान16 ͩकस Ĥकार 

करना है ऐसा उपदेश Ǒदया है और सवा[Ûत मɅ 

शूÛय के èवǾप जैसी ईæवर के साथ एक×व को 

ǒबठाने वालȣ समाͬध17 कȧ ĤािÜत के ͪवषय मɅ 

समझाया है। समाͬध ईæवर के सा¢ा×कार कȧ वह 

िèथǓत है िजसे ĤाÜत करके साधक अǓनव[चनीय 

अवèथा मɅ Ǔनͪव[कार हो जाता है। यहां साधक 

अपना पǐरचय ĤाÜत करके अपने कारणèवǾप 

ईæवर का भी पǐरचय ĤाÜत कर लेता है। 

Úयातåय है ͩक इस Đम तक पहु ंचने के ͧलए 

महͪष[ पतंजͧल जी न ेĤणवǾप शÞद का सहारा 

योगदश[न के पहले पादɉ मɅ ͧलया है। अथा[त ्  

èथूल शÞद के माÚयम से हȣ सूêम शÞदĦéम 

याǓन ईæवर कȧ ĤािÜत करवाई है। यहȣ सभी 

योगदश[नोÈत उपाय ईæवर को शÞद Ħéम 

मानकर अथवा ईæवर और शÞद Ħéम के बीच 

अभेद को अपने ͬच×त मɅ उ×पÛन करके 

शÞदोपासक के ɮवारा यǑद धारण ͩकए जाएं तो 

Ǔनिæचत Ǿप से मो¢Ǿͪपणी ͧसͪƨ कȧ ĤािÜत हो 

सकती है ऐसा मेरा ͬचÛतन है। और जो योͬगयɉ 

के ɮवारा गàय ͪवशेष परावाक है, जो ͩक ͩकसी 

सामाÛय के ɮवारा देखी नहȣं जा सकती, जो शÞद 

Ħéम के Ǿप मɅ शािÞदकɉ के ɮवारा संकȧǓत[त कȧ 

जाती है उस ईæवरèवǾͪपणी वाक का सÛदश[न 

भी उपयु[Èत उपायɉ से हो सकता है। इस Ĥकारके 

Ĥयोग कȧ साधकɉ के ͧलए आवæयकता है। 

Ǔनçकष[ 
Ĥèतुत शोध पğ कȧ ͪवषय वèतु के अवलोकन से 

अधीतशाèğ ͪवɮवानɉ व सामाÛय जनɉ का इस 

बात कȧ ओर Úयान अĒेसर होगा ͩक पढ़े व 

पढ़ाए जाने वाले शÞद Ħéम को Ĥायोͬगक प¢ मɅ 

ͩकस Ĥकार से अÛतःकरण मɅ अविèथत ͩकया 

जाए। åयाकरण के दश[न मɅ Ĥायः छाğसमुदाय मɅ 

अǽͬच लͯ¢त होती है। यǑद योगाǑद ͩĐया×मक 

ͪवधाओं से छाğ समुदाय को शÞदĦéम के 

पǐरचय के ͧलए Ĥेǐरत यǑद ͩकया जाए तो 

Ǔनिæचत Ǿप से इस ͪवषय मɅ छाğ समुदाय कȧ 

अǽͬच का पǐरहार ͩकया जा सकता है। अÚयापक 

वग[ भी ͩĐया×मक प¢ को अपनाकर 

आÚयाि×मक लाभ कȧ ĤािÜत कर सकते हɇ। 
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ईæवर एक अनुभवगोचर ͪवषय है। पÑचत×व के 

ɮवारा Ǔनͧम[त शरȣर मɅ उसका अंश ͪवɮयमान है 

आ×मा के Ǿप मɅ। यह चेतनाǾप आ×मा हȣ 

शÞदĦéम के नाम से शािÞदकɉ मɅ åयवǿत है। 

èथूल ÚवǓनवणा[ǑदǾप शÞद का कारण यह 

शÞदĦéम हȣ है। शÞदĦéम èफोट नाम से भी 

पुकारा जाता है। शÞदĦéम के अÚययन के साथ 

साथ यǑद अÛतःकरण मɅ इसकȧ संĤािÜत हो जाए 

तो मानव जीवन कȧ सभी समèयाओं का 

समाधान सुǓनिæचत है Èयɉͩक अ£ानवश 

परमत×व के समीप मɅ रहते हु ए भी जीव उसे 

जान नहȣं पाता। परÛतु वेदाǑद सÍछाèğɉ मɅ तथा 

योगदश[न मɅ कहे गए ĤणवाǑद ईæवर के वाचक 

त×वɉ का आलàबन यǑद ͧलया जाय तो 

शÞदĦéम का वाèतͪवक पǐरचय का अनुभव 

ͩकया जा सकता है। 
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