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शोध िंके्षप 
वैददक ऋवष ववश्वासमि ि ेकदिि तपस्या के द्वारा गायिी मंि प्राप्त ककया। उन्त्हें गायिी मिं का दशाि हुआ और 
भगवि िे उन्त्होंि ेअच्छी बुवद देिे की प्राथनािा की। यह एक वदैदक प्राथनािा है। इिमें िववता देवी की स्तुनत है। इिका 
छंद गायिी होिे िे इिे गायिी-मंि कहा गया। इि छंद में चौबीि अक्षर होते हैं। इन्त्हें मिुष्ट्य के चौबीि वषों का 
प्रनतनिधध मािा गया है। प्रथनम चौबीि वषा ब्रह्मचया आ्रमम के हैं। उिके बाद ब्रह्मचया का पालि गृहस्थन आ्रमम में 
मयाादा रखि ेके सलए होता है। आगे वािप्रस्थन और कफर िनं्त्याि आ्रमम के सलए भी यह मिं है। प्रस्तुत शोध पि में 
गायिी मिं की ववशेषताएं बताते हुए आधुनिक युग में इिके महत्व पर ववचार ककया गया है। 

भूसमका 
ॐ भभूुावः स्वः तत्िववतुवारेण्य,ं 
भगो देवस्व धीमदह, 
धधयो यो िः प्रचोदयात॥1 
परमात्मा हम आपके उि प्राणस्स्वपप, दःुखिाशक, 
िुखस्वपप ्ेरमष्ट्ि, तजेस्वी पापिाशक, ददव्यगणुस् 
यकु्त स्वपप को धारणस् करते हैं, जो हमारी बधु्दद 
को िन्त्मागा में पे्रररत करें। 
गायिी मन्त्ि के अथना को भसलभांनत िमझिे के 
सलए उिके एक-एक शब्द का गहि.गम्भीर 
अदययि करिा अपेक्षक्षत है। उिके गभा में नछपे 
अथना रहस्य और िन्त्देश को ववचारिे की 
आवश्यकता है। ध्जि प्रकार ब्रह्म के स्वपप का 
बखाि करिे में वेद शास्ि भी अिमथना हैं, गायिी 
के िवाांग अथना एव ं महत्व को स्पष्ट्ट कर पािा 
भी, क्योंकक ब्रह्म के ही िमाि ब्रह्म शध्क्त 
अवणस्ािीय है। हां इतिा अवश्य है कक इिके 
स्वपप को कुछ अशंों तक िमझिे के सलए 
गायिी गीता, गायिी स्मनृत, गायिी उपनिषद, 

गायिी रामायणस्, गायिी हृदयम, गायिी पजंरम, 
गायिी िंदहता और गायिी तन्त्ि कुछ अंशों तक 
िहायक हो िकते हैं।2 
गायिी मन्त्ि के तीि भाग हैं 1 महाव्याहृनत : 
ओ३म भूभुावः स्वः। इिमें परमात्मा के स्वपप का 
वणस्ाि है कक वह ित, धचत और आिन्त्दपप है। 
उिके आिन्त्द की प्राध्प्त ही मिषु्ट्य.जीवि का 
लक्ष्य है। 2 धीमदह : उि आिन्त्द की प्राध्प्त के 
सलए परमात्मा के तजे को या ज्योनत को हृदय 
में धारणस् करिा होगा। परमात्मापपी ददव्य रत्ि 
को हृदय में रखे त्रबिा ज्ञाि की शध्क्त ही 
उदबदुद िहीं होगी। बधु्दद की शुध्दद के सलए 
आध्स्तक, ईश्वर.ववश्वाि और ईश्वर की 
िवाव्यापकता का ज्ञाि चादहए।  
मन्त्ि का द्ववतीय भाग आध्स्तकता और आध्त्मक 
शध्क्त को उत्पन्त्ि करता है। 3 मन्त्ि का तीिरा 
भाग. धधयो यो ि प्रचोदयात, गायिी मन्त्ि के 
जप का फल बताता है। ईश्वरपपी मणणस् को हृदय 
में धारणस् करिे िे उिका प्रकाश बधु्दद को शुदद 
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करता है। बधु्दद स्वय ंिन्त्मागा पर चलिे लगती 
है।3 
गायिी का स्थनाि 
परमात्मा की अिन्त्त शध्क्तयााँ हैं, ध्जिके काया 
और गणुस् अलग-अलग हैं। उि शध्क्तयों में 
गायिी का स्थनाि बहुत ही महत्वपणूस्ा है। बौध्ददक 
के्षि के अिेक कुववचारों, अित िंकल्पों, 
पतिोन्त्मुख दगुुाणस्ों का अन्त्धकार गायिी पपी 
ददव्य प्रकाश के उदय होते ही हटिे लगता है। 
उि िभी दबुालताओं, उलझिों, कदििाइयों का 
हल निकल आता है, जो मिषु्ट्य को दीि-हीि, 
दखुी-दररद्री, धचन्त्तातरु एव ं कुमागागामी बिाती 
हैं।4 
एक वटवकृ्ष के गभा में महाि वकृ्ष नछपा होता है। 
जब वह अाँकुर पप में उिाता है, वकृ्ष के पप में 
बड़ा होता है तो उिमें अिंख्य शाखाएाँ, टहनियााँ, 
फूल, फल लद जाते हैं। इि िबका इतिा बड़ा 
ववस्तार होता है. जो उि मलू वट.बीज की अपेक्षा 
करोड़ो-अरबों गिुा होता है। गायिी के चौबीि 
अक्षर भी ऐिे ही बीज हैं, जो प्रस्फुदटत होकर 
वेदों में महाववस्तार के पप में अवध्स्थनत होत े
हैं।5 
गायिी की मदहमा का बखाि वेद, शास्ि, परुाणस् 
आदद िभी ग्रन्त्थन करते हैं। अथनवावेद में इिे आय,ु 
प्राणस्, शध्क्त, पशु, कीनता, धि और ब्रह्मतेज 
प्रदाि करिे वाली बताया गया है।6 ध्जि प्रकार 
पणु्यों का िारभूत मधु, दधू का घतृ, रिों का 
पय है, उिी प्रकार गायिी मन्त्ि वेदों का िार 
है।7 इि मन्त्ि के िमाि मन्त्ि चार वेदों में िही ं
है। िम्पणूस्ा वेद, यज्ञ, दाि, तप, गायिी मन्त्ि की 
एक कला के िमाि भी िहीं है।8 यह मिषु्ट्य की 
प्रत्येक कामिा को पणूस्ा करती है : 
मोक्षाय च ममुुक्षणस्ा ्रमी कामिा ध्रमये तथना । 
ववजयाय ययुतु्िुिा व्याधधतािाम रोगकृत ॥9 

धमोत्तर परुाणस् में इि प्रकार वणस्ाि आता है : 
कामकामो लभेत्कांम गनतकामस्त ुिद्गनतम। 
अकामस्तु तदाप्िोनत यद्ववष्ट्णस्ोः परमपदम ॥10 
वेदमूनत ा पडंडत ्रमीराम शमाा आचाया जी िे अिेक 
ऐिी घटिाओं का उल्लेख ककया है ध्जिमें गायिी 
मन्त्ि की मदहमा का िाक्षात प्रमाणस् समलते हैं।11 
वेदमाता गायिी का मन्त्ि छोटा-िा है। उिमें 24 
अक्षर हैं, पर इतिे थनोड़े में ही अिन्त्त ज्ञाि का 
िमुद्र भरा पड़ा है। जो ज्ञाि गायिी के गभा में 
है, वह इतिा िवाांगपणूस्ा एव ं पररमाध्जात है कक 
मिषु्ट्य यदद उिे भली प्रकार िमझ ले और 
जीवि में व्यवहार करे, तो उििे लोक-परलोक 
िब प्रकार के िुख-शाध्न्त्तमय बि िकते हैं।12 
यह एक तथ्य है, ध्जिे अिेक बार प्रमाणणस्त 
ककया जा चुका है। 
आधुनिक युग में गायिी मंि 
आधुनिक यगु का आधुनिक मिषु्ट्य आशातीत 
उन्त्िनत कर रहा है। जीवि की आवश्यकताओ ंकी 
पनूता बड़ी िुगमता िे कर रहा है। ववज्ञाि और 
तकिीक िे मिषु्ट्य को बहुत कुछ ददया है। 
भौनतक पप िे मिषु्ट्य ध्जतिा िम्पन्त्ि हुआ है, 
आदयाध्त्मक पप िे उतिा ही ववपन्त्ि हो गया 
है।  
वभैव-ववलाि के एक िे एक िामाि, िई-िई 
िुख-िुववधाएाँ मिषु्ट्य को भौनतक िुख पहुाँचािे में 
िक्षम हैं। लेककि इतिा होिे पर भी वह उदाि 
है। उिके मि की शाध्न्त्त नछि गई है। उिके 
अधरों की िहज ध्स्मनत, उिके िेिों की चमक, 
उिके मखु मण्डल का, वदैदक भाषा में कहें तो 
ब्रह्मवचाि या तेज िब ि जािे कहााँ खो गया 
है13वह प्रत्येक क्षणस् मािसिक पीड़ा को झेल रहा 
है। व्यध्क्त का मि धचन्त्ता में निरन्त्तर जल रहा 
है क्योंकक धचन्त्ता मिषु्ट्य को प्रत्येक पल जलाती 
है। कहा भी गया है : 
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धचन्त्ता धचता िे बढ़कर है, वह घिु के िमाि 
लग जाती है। 
मुदे को धचता जलाती है, ध्जन्त्दे को धचन्त्ता खाती 
है॥ 
वास्तव में धचन्त्ता मि की आाँधी है, जीवि का 
ज्वर है, प्राणस्ों का पररताप है। इििे मि की 
क्षमता का ह्राि होता है। िामाध्जक व्यवहार 
त्रबगड़ता है, शरीर छीजता है। मािव व्यध्क्तत्व 
के िभी प्रदेशों में धचन्त्ता के छा जािे िे बधु्दद 
कुण्िाग्रस्त हो जाती है। धचत्त चाँचल और मि 
मूढ़ हो उिता है या बझुकर राख हो जाता है। 
जीवि में बाहर और भीतर की व्यवस्थना का 
ववघटि प्रारम्भ हो जाता है।14 व्यवस्थना के इि 
ववघटि को रोककर धचत्त की चाँचलता को दृढ़ता 
में पररवनतात कर मि की मूढ़ता को िष्ट्ट कर 
उिे जागतृ करिे का िाधि हमारे वेदों में 
वतामाि है। ििंार का कोई ऐिा धमाग्रन्त्थन िही ं
है, ध्जिके पढ़िे िे तरुन्त्त आशा की 
अक्षय.ज्योनत जगे, ववश्वबन्त्धुत्व का भाव जागतृ 
हो, आध्त्मक बल और मिोबल की वधृ्दद हो, 
उत्िाह और पपुषाथना का िंचार हो, आध्स्तकता 
की अक्षय भाविा उद्बदुद हो, पापों िे घणृस्ा 
उत्पन्त्ि हो, ित्य और अदहिंा के प्रनत अटूट 
ववश्वाि उत्पन्त्ि हो, दाि दया और परोपकार की 
भाविा जागतृ हो, िवजीवि और स्फूनता जागतृ 
हो, दीि-हीिों के उदार का भाव उत्पन्त्ि हो, 
िाध्त्वकता और िंयम की वधृ्दद हो। इि गणुस्ों 
की प्राध्प्त के सलए ििंार में एकमाि प्रकाश.स्तंभ 
वेद हैं।15 वेद शब्द उि चेतिा शध्क्त का ज्ञाि 
है, जो िूक्ष्मतम आन्त्तररक िंवेदों िे लेकर 
बदहमुाखी धचत्तवनृतयों तथना कियाओं तक में 
व्यक्त हो रही है।16 
आधुनिक मिोववज्ञाि आत्मववश्लेषणस् को स्वस्थन 
मि के सलए अच्छा उपचार मािता है। दयाि, 

प्राथनािा, आत्मनिवेदि, आत्मधचन्त्ति आदद के 
द्वारा िभी मिषु्ट्य अपिे मि को टटोलते हैं और 
मािसिक िन्त्तुलि बिाए रखिे में िफल होत े
हैं। िाथन ही यह भी याद रखिा होगा कक 
अिामान्त्य मि आत्मववश्लेषणस् करिे में िमक्ष 
या िमथना िहीं होता। इिीसलए वेद मन्त्िों में 
ववसभन्त्ि देवों िे प्राथनािाएाँ भय, धचन्त्ता और पाप 
िे मुध्क्त के सलए है। मन्त्िों के िस्वर पाि िे 
जो िूक्ष्म दवनितरंगे उत्पन्त्ि होती हैं, वे शरीर 
और मि को पषु्ट्ट करती हैं। इििे शरीर में 
ववद्यमाि दवूषत तत्व िष्ट्ट हो जाते हैं। इिका 
फल यह होता है कक मिषु्ट्य मािसिक तिाव, 
सशरोरोग, स्िायरुोग आदद रोगों िे मुक्त होता है। 
मन्त्िशध्क्त िे दवुवाचारों का िाश होता है। अतः 
मि शुदद और पववि रहता है। मि की पवविता 
िे माििरोग स्वय ं शान्त्त हो जाते हैं। 
मन्त्िधचककत्िा में िंगीत और शब्दशध्क्त का 
िमन्त्वय रहता है। अतः इिकी गणुस्वत्ता बढ़ 
जाती है।17 गायिी मन्त्ि इि दृध्ष्ट्ट िे असमत 
शध्क्त यकु्त कहा गया है। गायिी मन्त्ि िे 
आध्त्मक कायाकल्प हो जाता है। इि महामन्त्ि 
की उपाििा आरम्भ करते ही िाधक को ऐिा 
प्रतीत होता है कक मेरे आन्त्तररक के्षि में एक 
ियी हलचल एव ं पररवताि प्रारम्भ हो गया है। 
ितोगणुस्ी तत्वों की असभवधृ्दद होिे तथना दगुुाणस्, 
कुववचार, दःुस्वभाव एव ं दभुाव घटिे आरम्भ हो 
जाते हैं। और िंयम, िम्रता, पवविता, उत्िाह, 
्रममशीलता, मधुरता, ईमािदारी, ित्यनिष्ट्िा 
उदारता, पे्रम, िन्त्तोष, शाध्न्त्त, िेवाभाव, 
आत्मीयता आदद िद्गणुस्ों की मािा ददिोंददि 
तेजी िे बढ़ती जाती है। ये गणुस् स्वय ंइतिे मधुर 
होते हैं कक ध्जि हृदय में इिका निवाि होगा, 
वहााँ आत्मिन्त्तोष की परमशाध्न्त्तदायक निझाररणस्ी 
िदा बहती रहेगी।18 
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आज के यगु में पाप अिाचार, अत्याचार, 
अिंयम, दहिंा, छल, झूि, िाध्स्तकता, दःुशीलता 
का इतिा भयकंर प्रकोप बढ़ गया है, तब गायिी 
मन्त्ि की आवश्यकता और महत्ता अपररहाया हो 
जाती है, क्योंकक माि इिी िाधि के द्वारा 
व्यध्क्त और िमाज की रक्षा की जा िकती है 
और चेतिा को जागतृ ककया जा िकता है। ऐिा 
कहा गया है कक जहााँ-जहााँ वेदों की ज्योनत 
फैलेगी, वहााँ-वहााँ प्रकाश की ककरणस्ें फैलेंगी। उि 
घर, पररवार, िमाज और देश िे निराशा का 
वातावरणस् दरू होगा, आशा का िंचार होगा, 
कमािता की वधृ्दद होगी, पाप की भाविा िष्ट्ट 
होगी, चाररत्रिक उन्त्िनत होगी, ववकाि और प्रगनत 
का अपपोदय होगा, िुख और शाध्न्त्त की स्थनापिा 
होगी।19 
गायिी मन्त्ि में मािव जीवि के िौख्य के सलए 
बधु्दद की शुध्दद की प्राथनािा है। मि की उजााओ ं
के द्वार मन्त्िोच्चारणस् के द्वारा खुल जाते हैं। 
एक पध्श्चमी िाधक जाि वडुरफ के ग्रन्त्थन 
गारलैण्ड आफ लैटिा के अििुार मन्त्िोच्चारणस् के 
िाथन ध्जह्वा की िि-िाडड़यााँ और दवनि.लहररयााँ 
उि प्रिपु्त स्थनािों को जागतृ करती हैं, जहााँ 
शरीर में ववसभन्त्ि िूक्ष्म शध्क्तयों के भण्डार भरे 
पड़े हैं। मन्त्िोच्चारणस् के अविर पर िारा स्थनाि 
एक शध्क्तस्िोत के पप में बदाल जाता है।20 
मन्त्ि शध्क्त िे मि की शध्क्त बढ़ािे की बात 
ऋग्वेद में भी कही गई है। अथनवावेद में भी स्पष्ट्ट 
कहा गया है : 
इह ते अ िुररह प्राणस् 
इहायरुरह त ेमिः 
उत त्वा निऋत्या पाशेभ्यो 
दैव्या वाचा भरामसि ॥21 
अथनाातः यहााँ इि शरीर में तरेा जीवि, यहााँ 
प्रमाणस्, यहााँ आय ुऔर यहााँ तेरा मि ध्स्थनर रहे। 

ददव्यवाणस्ी द्वारा अधोगनत के पाशों िे तुझ े
उिाकर मुक्त करत ेहैं। 
ककिी भी िाधिा की िफलता के सलए मि की 
दृढ़ता, मािसिक शध्क्त की ध्स्थनरता अत्यन्त्त 
आवश्यक है। क्योंकक एकाग्रधचत्त िाधक द्वारा 
ही मन्त्िववद्या का पणूस्ा फल प्राप्त हो िकता है। 
मन्त्ि ववद्या को वजै्ञानिक जािते हैं कक जीभ िे 
जो भी शब्द निकलत े हैं, उिका कण्ि, तालु, 
मूधाा, ओष्ट्ि, दन्त्त, ध्जह्वामूल आदद मखु के 
ववसभन्त्ि अंगों द्वारा होता है। 
इि उच्चारणस् काल में मुख के ध्जि भागों िे 
दवनि निकलती है, इिके प्रभाव िे उि ग्रध्न्त्थनयों 
का शध्क्त भण्डार जागतृ होता है। मन्त्िों का 
गिि इिी आधार पर हुआ है। गायिी मन्त्ि में 
चौबीि अक्षर हैं इिका िम्बन्त्ध शरीर में ध्स्थनत 
ऐिी चौबीि ग्रध्न्त्थनयों िे है, जो जाग्रत होिे पर 
िद्बधु्ददप्रकाशक शध्क्तयों को ितेज करती हैं। 
गायिी मन्त्ि के उच्चारणस् िे िूक्ष्म शरीर का 
सितार चौबीि स्थनािों िे झकंार देता है।22 
आधुनिकता का यह यगु इतिी तीव्रता और िंघषा 
िे भरा हुआ है कक प्रत्येक मिषु्ट्य एक-दिूरे िे 
आगे रहिे के सलए अपिी िामथ्या एव ंशध्क्त िे 
भी अधधक ्रमम करते हैं। आधुनिक जीवि की 
त्वररत गनत या तेज रफतार में और महत्वाकांक्षा 
की दौड़ में जब भी कोई ककिी भी कारणस् िे 
पीछे रह जाता है तो कुण्िाग्रस्त हो जाता है, 
ध्जि कारणस् वह अिन्त्तुसलत भी प्रायः हो जाता 
है। आधुनिक मिोववज्ञाि भी मि की गांिों की, 
ग्रध्न्त्थनयों की बात करता है, ध्जिके कारणस् मिषु्ट्य 
का व्यवहार प्रभाववत होता है। िामान्त्य व्यवहार 
के सलए तथना मि की प्रिन्त्िता के सलए ग्रध्न्त्थनयों 
का निमुाक्त होिा जपरी होता है। और 
मिोधचककत्िक इि काया में िहायता करता है। 
अदयाध्त्मक के्षि में यह काया एक गपु करता है। 
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िंकल्प-ववकल्प के बीच फंिा व्यध्क्त मािसिक 
अशाध्न्त्त का सशकार हो जाता है। ईश्वरीय चेतिा 
का िाक्षात्कार िंशयों को, दषु्ट्कमों की वाििाओ ं
को जड़ िे समटा देता है। वीतशोकः23 तथना 
निरञ्जि24 व्यध्क्त अनतवादी िही ं होता, वह 
आत्मरनत में लीि रहता है।25 आत्मािन्त्द की 
ध्स्थननत में पहुाँचकर ब्रह्म ही हो जाता है और 
ग्रध्न्त्थनयों िे िवाथना मुक्त हो जाता है : 
तरनत शोकं तरनत पाम्माि ं
गहुाग्रध्न्त्थनभ्यो ववमुक्तो अ मतृो भवनत।26 
गायिी मंि की ववशेषता 
गायिी महामन्त्ि का प्रभाव इि दृध्ष्ट्ट िे 
अतुलिीय है। गायिी के चौबीि अक्षर यथनाथना में 
24 शध्क्तबीज हैं। पथृ्वी, जल, वाय,ु तेज और 
आकाश इि पााँच तत्वों के अनतररक्त िांख्यदशाि 
में चौबीि अन्त्य तत्वों का भी वणस्ाि समलता है। 
िधृ्ष्ट्ट के इि 24 तत्वों का गमु्फि करके एक 
आदयाध्त्मक शध्क्त का आववभााव ककया, ध्जिका 
िाम गायिी रखा गया। गायिी के 24 अक्षर 24 
मातकृाओं की महाशध्क्तयों के प्रतीक हैं। उिका 
पारस्पररक गमु्फि, गनु्त्थनि ऐिे वजै्ञानिक िम िे 
हुआ है कक महामन्त्ि के उच्चारणस् करिे माि िे 
शरीर के ववसभन्त्ि भागों में अवध्स्थनत चौबीि बड़ी 
ही महत्वपणूस्ा शध्क्तयााँ जाग्रत होती हैं। गायिी में 
चौबीि शध्क्तयााँ गधु्म्फत हैं। िाधारणस्तः गायिी 
की उपाििा करिे िे उि 24 शध्क्तयों का 
यथनोधचत मािा में लाभ समल जाता है। ध्जि 
प्रकार दगु्ध आदद पेय पदाथनों में, विस्पनत के 
खाद्य पदाथनों में वे िभी तत्व िमादहत रहत ेहैं 
और उिको ग्रहणस् करिे िे वे हमें प्राप्त भी हो 
जाते हैं, लेककि कभी-कभी ककिी ववशेष तत्व की 
आवश्यकता हो और वह भी ककिी ववशेष मािा 
में तो हमें उिके सलए ववसशष्ट्ट िाधि करिा 
पड़ता है। ककिी को दधू, ककिी को घतृ तो ककिी 

को केवल छाछ ही आरामदायक बिती है, इिी 
प्रकार एक ही विस्पनत की जड़े, पध्त्तयााँ अथनवा 
पषु्ट्प अलग-अलग लाभ प्रदाि करती हैं। िीक 
उिी प्रकार गायिी के महामन्त्ि की 24 
महाशध्क्तयााँ भी ववववध अभावों का निराकरणस् 
करती हैं। इि दृध्ष्ट्ट िे काया के सलए अलग-
अलग िाधिाएाँ बताई गई हैं। इि पददनतयों को 
चौबीि गायिी िाधिा कहत ेहैं, ध्जिकी ववसशष्ट्ट 
िाधिा ववसशष्ट्ट फल प्रदाि करती हैं। यथना.गणेस्श 
गायिी. िफलता, िसृिहं गायिी. परािम, ववष्ट्णस् ु
गायिी पालिशध्क्त, सशव गायिी अनिष्ट्ट 
निवारणस्, कृष्ट्णस् गायिी योग शध्क्त, राधा गायिी 
पे्रम शध्क्त, लक्ष्मी गायिी धिशध्क्त, अध्ग्ि 
गायिी तेज शध्क्त, इन्त्द्र गायिी रक्षा शध्क्त, 
िरस्वती गायिी. बधु्दद, दगुाा गायिी दमि 
शध्क्त, हिमुाि गायिी निष्ट्िा शध्क्त, पथृ्वी 
गायिी धारणस् शध्क्त, िूया गायिी प्राणस् शध्क्त, 
राम गायिी मयाादा शध्क्त, िीता गायिी तप 
शध्क्त, चन्त्द्र गायिी शाध्न्त्त शध्क्त, यम गायिी 
काल शध्क्त, ब्रह्म गायिी, उत्पादक शध्क्त, 
वपणस् गायिी रि शध्क्त, िारायणस् गायिी आदशा 
शध्क्त, हयग्रीव गायिी, िाहि शध्क्त, हंि 
गायिी.वववेक शध्क्त, तलुिी गायिी िेवा 
शध्क्त।27 
इि प्रकार स्पष्ट्ट है कक ववसशष्ट्ट िाधिा ववसशष्ट्ट 
फल प्रदाि करके मिषु्ट्य की अभीष्ट्ट पनूता करती 
है और िमस्त दःुखों का निवारणस् करती है। 
मिषु्ट्य के दःुखों के तीि कारणस् हैं. अज्ञाि, 
अभाव और अशध्क्त। जो गायिी की पजूा, 
उपाििा, आराधिा और असभभाविा करता है, वह 
प्रनतक्षणस् गायिी पपी काम धेि ु माता का 
अमतृोपम दगु्धपाि करके आिन्त्द पाता है और 
िमस्त अज्ञािों, अशध्क्तयों और अभावों के 
कारणस् उत्पन्त्ि होिे वाले कष्ट्टों िे छुटकारा पा 
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कर मिोवांनछत फल प्राप्त करता है।28 दःुखों िे 
मुध्क्त पा आिन्त्द पाता है।29 
निष्ट्कषा 
कोई भी िमाज तभी िमदृद और िमुन्त्ित हो 
िकता है जब भौनतक प्रगनत के िाथन ही उिमें 
िनैतक स्तर, जीवि-मूल्यों तथना आदशों का 
पौषणस् भी निरन्त्तर होता रहे। ित्य, आधथनाक और 
यौिशुधचता तथना िामाध्जक कियाशीलता प्रभनृत 
के िंवददाि में व्यध्क्त तभी िफल हो िकता है, 
जब उिका अन्त्तकरणस् दृढ़ हो तथना बधु्दद 
िन्त्मागागासमिी हो। वदैदक वाड़्मय में व्यध्क्त को 
मािसिक दृढ़ता और बौवदकददशा-दृध्ष्ट्ट देिे के 
सलए बहुिंख्यक िूक्त और मन्त्ि उपलब्ध होत े
हैं। गायिी मन्त्ि हमारी बधु्दद को िन्त्मागागासमिी 
बिािे की ददशा में िवााधधक महत्वपणूस्ा िाधि 
है।30 गायिी में हमारे दृध्ष्ट्टकोणस् को बदल देिे 
की अद्भुत शध्क्त है। अपिी उलटी ववचारधारा, 
भ्रान्त्त मिोभूसम यदद िीधी हो जाए व हमारी 
इच्छाएाँ आकांक्षाएाँ, ववचारधाराएाँ, भाविाएाँ यदद 
उधचत स्थनाि पर आ जाएाँ तो यह मिषु्ट्य शरीर 
देवयोनि िे बढ़कर और भूलोक, िुरलोक िे 
बढ़कर हर एक के सलए आन्त्ददायक हो िकता 
है। हमारी उलटी बधु्दद ही स्वगा को िरक बिाए 
हुए है। इि ववषम ध्स्थननत िे उबार कर हमारे 
मध्स्तष्ट्क को िीधा करिे की शध्क्त गायिी में 
है। जो उि शध्क्त का उपयोग करता है वह 
ववषय.ववकारों, भ्रान्त्त ववचारों और दभुाावों के भव-
बन्त्धि िे छूटकर जीवि के ित्य ं सशव ं िनु्त्दरं 
पप का दशाि करता हुआ परमात्मा की शाश्वत 
शाध्न्त्त को प्राप्त करता है।32 इिसलए हमें 
ववश्वानि देव िववतदुाररतानि31 की भाविा ग्रहणस् 
कर स्वध्स्त पन्त्थनामिचुरेम33 का िकंल्प करिा 
चादहए ताकक पधृथनव्या अहमुदन्त्तररक्षमापहम 
अन्त्तररक्षाद ददवमापहम। ददवो िाकस्य पषृ्ट्िात 

स्वज्योनतरगामहम34 की प्राध्प्त हो और यह तब 
हो िकता है जब महाशध्क्त पप गायिी की कृपा 
होगी : 
्रमी क्लीं मेधा प्रभा जीवि ज्योनत प्रचण्ड। 
शाध्न्त्त, िाध्न्त्त, जागनृत, प्रगनत, रचिा शध्क्त 
अखण्ड॥ 
जगत जिनि मंगल करिीए गायिी िुख धाम। 
प्राणस्वों िावविी स्वधा स्वाहा परूि काम॥ 
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