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पातन्जल योगदशान में ईश्वर का स्वरूप : एक  वववेचन 

िदंीप ठाकरे (योग ववभाग) 
इंददरा गांधी राष्ट्रीय जनजातीय ववश्वववद्यालय 

अमरकंटक, मध्यप्रदेश, भारत 

शोध िंके्षप 

योगदशान के प्रणेता महवषा पतंजसल मान ेजाते हैं। इन्हीं के नाम पर इि दशान को पातन्जल योग दशान भी कहा 
जाता है। योग के मतानुिार मोक्ष की प्राप्तत ही जीवन का चरम लक्ष्य है। इि दशान में मोक्ष की प्राप्तत के सलए 
वववके ज्ञान को ही पयाातत नही ंमाना गया हैं, बप्कक योगाभ्याि पर भी बल ददया गया है। योगाभ्याि पर बल देना 
इि दशान की ननजी ववसशष्ट्टता है। इि प्रकार योगदशान में व्यावहाररक पक्ष अत्यधधक प्रधान है। प्रस्तुत शोध पि में 
योग दशान में ईश्वर के स्वरूप पर ववचार ककया गया है। 

भूसमका 
‘योगदशान, िांख्यदशान की तरह द्वतैवादी िांख्य 
के तत्वशास्ि को पणूातः मानता है। इिमें यह 
केवल ‘ईश्वर’ को जोड देता है।’ 1 िांख्य की 
तरह योग भी ििंार को तीन प्रकार के दःुखों िे 
पररपणूा मानता है। ये तीन प्रकार के दःुख-
आध्याप्त्मक दःुख, अधधभौनतक दःुख और 
अधधदैववक दःुख हैं। 2 मोक्ष का अर्ा इन तीन 
प्रकार के दःुखों िे छुटकारा पाना है। बन्धन का 
कारण अवववेक है। इिसलए मोक्ष को प्रातत करने 
हेतु तत्वज्ञान को आवश्यक माना गया हैं। 
वस्तुओं के वास्तववक स्वरूप को जानकर ही 
मानव मुक्त हो िकता है। िांख्य के मतानिुार 
मोक्ष की प्राप्तत वववेक  ज्ञान िे होती है, परन्त ु
योगदशान  वववेक ज्ञान की प्राप्तत के सलए 
योगाभ्याि को आवश्यक मानता है। इि प्रकार 
योगदशान में िैद्धाप्न्तक ज्ञान के अनतररक्त 
व्यावहाररक पक्ष पर भी जोर ददया है।  
योगदशान में ईश्वर धचतंन 
योगदशान, िांख्य के तत्व-ववचार को स्वीकार 
करता है। िांख्य के अनिुार तत्वों की िंख्या 

पच्चीि है। िांख्य के पच्चीि तत्वों प्रकृनत, महत ्
या बवुद्ध, अहंकार (िाप्त्वक, राजसिक, तामसिक) 
िाप्त्वक अहंकार िे (पचं ज्ञानेप्न्िया, पचं 
कमेप्न्ियााँ, मन) तर्ा तामसिक अहंकार िे (पचं 
तन्मािा, पचं महाभूत) आदद चौबीि तत्व हैं और 
पच्चीिवां तत्व परुुष कहलाता है। योगदशान भी 
इन तत्वों को स्वीकार कर तत्वों में एक तत्व 
ईश्वर जोड देता हैं जो योगदशान का छब्बीिवा ं
तत्व है। अतः योगदशान के मतानिुार तत्वों की 
िंख्या छब्बीि है। योगदशान में ईश्वर के स्वरूप 
की पणूा रूप िे चचाा हुई है। ईश्वर को प्रस्र्ावपत 
करने के सलए तकों का भी प्रयोग ककया गया है। 
ईश्वर को योगदशान में योग का ववषय कहा गया 
है। योगदशान में ईश्वर के ववषय में कहा है-  
‘क्लेशकमाववपाकाियपैरामषृ्ट्ट: परुूषववशेष ईश्वरः’3 
अर्ाात ्क्लेश, कमा, ववपाक और आशय इन चारों 
में जो िम्बप्न्धत नहीं है तर्ा जो  िमस्त 
परुूषों में उत्तम है, वह ईश्वर है। जो दःुख देत े
हैं, वे क्लेश कहलाते हैं। वे अववद्या, अप्स्मता, 
राग, द्वेष, असभननवेश-िजं्ञक पाचं प्रकार के है।4 
इन क्लेशों में धमा-अधमा अर्ाात शभु-अशुभ और 
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इनिे ननसमत्त ये तीन प्रकार के कमा उत्पन्न 
होते है।5 वेदों में भी ववधान ककए हुए िब 
प्राणणयों के ककयाण की भावना िे ककये हुए 
(िकाम) कमा धमा और वेदों में ननषेध ककए हुए 
दहिंात्मक कमा, अधमा हैं।6 कमा के फल का 
नाम ववपाक है अर्ाात उन िकाम कमो के फल 
िुख, दःुख, रूप, जानत, आय ुऔर योग ववपाक 
कहलाते हैं।7 फल पकने तक जो धचत्तभूसम में 
पडी हुई िोती है, वह वािना ‘आशय’ कहलाती 
है, अर्ाात जो कमा अभी तक पक कर जानत 
आय ु और भोगरूप फल नहीं दे पाये हैं, उन 
कमाफलों के वािनारूप तो िंस्कार धचत्तभूसम में 
पडे हुए हैं, वे आशय कहलाते हैं।8 उपयुाक्त 
क्लेश-कमा आदद चारों िे जो तीन काल में 
लेशमाि भी िम्बन्ध नहीं हैं, वह अन्य परुूषों िे  
ववशेष चेतन ईश्वर कहलाता है। 
ईश्वर की ववशेषता का पनुः प्रनतपादन करते हुए 
महवषा पतजंसल योगिूि में स्पष्ट्ट करते हैं –‘ति 
ननरनतशय ंिवाज्ञबीजम’् 9 अर्ाात उि ईश्वर में 
िवाज्ञता का बीज कारण अर्ाात ज्ञान ननरनतशय 
है। प्जििे बढ कर कोई दिूरी वस्तु हो, वह 
िानतशय है और प्जििे बडा कोई न हो वह 
ननरनतशय है। ईश्वर ज्ञान की  अवधध है, उिका 
ज्ञान िबिे बढका है।  उिके ज्ञान िे बढकर 
ककिी का ज्ञान नही है। इिसलए उिे ननरनतशय 
कहा गया है।  प्जि प्रकार ईश्वर में ज्ञान की 
पराकाष्ट्ठा है, उिी प्रकार धमा, वरैाग्य, यश, और 
ऐश्वया आदद की पराकाष्ट्ठा भी उिी को िमझना 
चादहए।10 ईश्वर की ववशेषता का प्रनतपादन 
करते हुए योगदशान में कहा है -‘पवेूषामवप गरुूः 
कालेनानवच्छेदात’् 11  अर्ाात  वह ईश्वर िबके 
गरुू हैं क्योंकक उिका काल िे अवच्छेद नहीं है। 
िगा आदद में उत्पन्न होने के कारण िबका गरुू 
ब्रह्म को माना गया है, परन्तु उिका काल िे 

अवच्छेद है।12  ईश्वर स्वय ंअनादद और अन्य 
िबका आदद है।13 वह काल की िीमा िे िवार्ा 
अतीत हैं। इिसलए वह िम्पणूा पवूाजों का भी गरुू 
अर्ाात िबिे बडा, िबिे परुाना और िबको 
सशक्षा देने वाला है।14  
इि प्रकार ईश्वर का ननरूपण करके अब उिका 
प्रणणधान ककि प्रकार करना चादहए। इि ववषय 
में योगदशान में कहा है-‘तस्य वाचकः प्रवणः’ 15 
अर्ाात उि ईश्वर का वाचक नाम ॐकार है। 
अतः योगमागा पर चलनेवालों को उधचत है कक 
‘ओम’् नाम िे ही ईश्वर की उपािना करें, 
क्योंकक यही मुख्य अनादद और  ननत्य नाम 
व्यापक अर्ा वाला है, अन्य िब गौण और 
िंकीणा अर्ा वाले हैं। िारी श्रुनतया ंऔर स्मनृतयााँ 
उिी ‘ओम’् का मुख्य रूप िे वणान करती हैं। 
यर्ा मुन्डकोपननषद में ओम के ववषय में कहा है 
-‘ प्रणव (ओम)् धनषु है। आत्मा बाण है। ब्रह्म 
लक्ष्य है। िावधानी िे उिे बीधंना चादहए। बाण 
के िदृश (अभ्यािी अपने लक्ष्य ब्रह्म में) तन्मय  
हो जाय’।16 माण्डुक्यउपननषद में ओम को 
ननरूवपत  करते हुए कहा है - िब कुछ ओम 
अक्षर है, यह जो कुछ भतू, वतामान, और 
भववष्ट्य है, िब उिकी  व्याख्या है और जो कुछ 
तीनों कालों िे ऊपर है, वह भी  ओंकार ही 
है।17 श्रीमदभागवत गीता में भी ओम के ववषय 
में कहा है जो परुूष ओम ऐिे इि अक्षररूप ब्रह्म 
को उच्चारण करता हुआ उिके अर्ास्वरूप 
परमात्मा को धचन्तन करता हुआ शरीर को 
त्यागकर आता है, वह परुूष परमगनत को प्रातत  
होता हैं। ओंकार को िारे मंिों का िेतु बतलाया 
गया है तर्ा मनोवांनछत फल की प्राप्तत के सलए 
प्रत्येक मंि को ओम के िार् उच्चारण ककया 
जाता हैं।18 इि प्रकार ईश्वर का नाम बतलाकर 
पतंजसल उिके प्रयोग की ववधध स्पष्ट्ट करते है – 
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‘तज्जपस्तदर्ाभावनम’्19 अर्ाात ् उि ओंकार का 
जप और उिके अर्ास्वरूप परमेश्वर का धचन्तन 
करना चादहए। धचत्त को िब ओर िे ननवतृ्त 
करके केवल ईश्वर में प्स्र्त कर लेने का नाम 
भावना है। इि भवाना िे अववद्या, क्लेश, कमा 
फल  और वािनाओं के िंस्कार जो बन्धन 
अर्ाात जन्म और मतृ्य ु के कारण हैं, धचत्त िे 
धुल जाते हैं और िाप्त्वक शुद्ध ज्ञान के िंस्कार 
उदय  होत ेहैं और केवल ईश्वर ही एक ध्येय रह 
जाता है।20 इि प्रकार योगमागा में जो रूकावटें 
आती हैं उन्हें ईश्वर दरू करता है। जो ईश्वर की 
भप्क्त करते हैं उन्हें ईश्वर िहायता प्रदान करता 
है।  
ननष्ट्कषा 
योगदशान में ईश्वर को  सिद्ध करने के सलए 
ननम्न तको का प्रयोग हुआ हैं -  
1 वेद एक प्रमाणणत ग्रन्र् है। वेद में जो कुछ 
भी कहा गया वह पणूातः ित्य है। वेद में ईश्वर 
वणान है। वेद के अनतररक्त उपननषद और अन्य 
शास्िों में भी ईश्वर के अनतररक्त अप्स्तत्व को 
माना गया है। इििे प्रमाणणत होता है कक ईश्वर 
की ित्ता है। इि प्रकार शब्द प्रमाण िे ईश्वर 
का अप्स्तत्व प्रमाणणत ककया गया हैं।21 
2 ईश्वर को प्रमाणणत करने के सलए 
अववप्च्छन्नता के ननयम का िहारा सलया जाता 
है। जो ननयम पररमाण के के्षि में लाग ूहोता है 
वहीं ननयम ज्ञान के के्षि में लाग ू होना चादहए। 
ईश्वर के अन्दर ज्ञान की िबिे बडी मािा होनी 
चादहए। इििे प्रमाणणत होता है कक ईश्वर की 
ित्ता है।22 
3 परुूष और प्रकृनत के िंयोग िे िपृ्ष्ट्ट होती है। 
उनके ववयोग िे प्रलय होती है। परुूष और प्रकृनत 
एक दिूरे के सभन्न और ववरूद्ध कोदट के तत्व हैं। 

अतः उनके िंयोग और ववयोग अपने आप नही ं
हो िकता। इिके सलए एक अिीम बवुद्ध वाले 
व्यप्क्त की आवश्यकता है। वही ईश्वर है।23 
4 ईश्वर का अप्स्तत्व इिसलए भी आवश्यक है 
कक वह योगाभ्याि में िहायक है। ईश्वर 
प्राणणधान िमाधध का िाधन है। यों तो ध्यान या 
िमाधध का ववषय कुछ भी हो िकता है। ककन्त ु
यदद उनका ववषय ईश्वर है तो ध्यान के 
ववचसलत होने  का भय नहीं रहता। ईश्वर की 
ओर एकाग्रता के फलस्वरूप योग का  मागा  
िुगम  हो जाता है। अतः ईश्वर का अप्स्तत्व 
आवश्यक है।24 
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