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शोध िंके्षप 
ककिी भी िमाज और देश के ववकाि का मित्वपूर्ा पमैाना श्स्ियों के िार्थ ककया जाने वाला व्यविार िोता िै। आज 
भी भारतीय िमाज श्स्ियों के प्रतत अनके प्रकार के पूवााग्रिों िे ग्रस्त िै। आजादी के पिले पुनजाागरर्काल में श्स्ियों 
की दशा िुधारने के सलए अनेक प्रयाि ककये गए। महिलाओं द्वारा स्वतन्त्िता के सलए ककये गए प्रयािों न ेउनके 
प्रतत लोगों में िम्मान का भाव जाग्रत िुआ। आजादी के बाद श्स्ियों को िशक्त करने के सलए िवंवधान में अनके 
कानूनी प्रावधान ककये गए। इनमें पररश्स्र्थततयों के अनुिार तनरंतर िुधार ककया जा रिा िै। प्रस्तुत शोध पि में 
महिलाओं के प्रतत हििंा रोकने के िंवधैातनक उपायों पर ववचार ककया गया िै। 

भूसमका 
दतुनया का ऐिा कोई देश निीं िै, जिा ंमहिलाएं 
हििंा की सशकार न िोती िों। िभी के्षिों में 
तरक्की करने के बाद भी ऐिा मििूि िोता िै 
कक श्स्ियों को जो िम्मान समलना चाहिए, वि 
उन्त्िें अप्राप्त िै। यद्यवप अमेररका में महिलाओं 
को परुुषों िे अधधक अधधकार प्राप्त िै, इिके 
बाद भी विां महिलाएं हििंा का सशकार िोती 
रिती िैं। यहद भारत की बात करें तो यिााँ पर 
महिलाओं को अपने अधधकार प्राप्त करने के 
सलए लंबा िंघषा करना पडा िै। ववसभन्त्न िमाजों 
में प्रचसलत परम्पराओं और रुहियों ने श्स्ियों के 
िमुधचत ववकाि में अनेक प्रकार की बाधाएं 
उपश्स्र्थत की िैं। िंववधान में महिलाओं के हितों 
के पयााप्त प्रावधान ककये गए िैं. परन्त्त ु
जागरूकता के अभाव और िामाश्जक बन्त्धनों के 
कारर् वे उनके लाभ िे वधंचत िैं। आज महिलाएं 
कायास्र्थल और घरेलु हििंा िे िवााधधक पीड़ित 

िैं। उनका प्रत्येक स्तर पर शोषर् ककया जा रिा 
िै। हदल्ली, िररयार्ा और पजंाब वाली पट्टी में 
जो स्िी ववरोधी पवूााग्रि व हििंा के सलए बदनाम 
रिी िै। इिकी िांस्कृततक वजिें क्या-क्या िैं, उन 
पर अब तक कोई अध्ययन व अनिुंधान निीं 
िुआ िै। ऐिे अनिुधंान की बिुत बिी जरूरत िै। 
आजकल केवल भारत में िी निी ं अवपत ुअनेक 
देशों में श्स्ियााँ घरेल ूहििंा का सशकार िै। रोजाना 
अनधगनत श्स्ियों िे उनके पततयों तर्था पररजनों 
द्वारा मनोवजै्ञातनक, शारीररक एव ंलैंधगक रूप िे 
दवु्याविार ककया जा रिा िै।  
घरेलू हििंा का कोई एक कारर् निी ं िै। डॉ. 
वेनगूोपाल जज मिोदय ने अध्ययन में पाया कक 
अनेक कामकाजी श्स्ियों का अपनी आय पर 
ककिी प्रकार का तनयिंर् निीं िै। प्रततमाि 
श्जतना वेतन उन्त्िें समलता िै वि पतत द्वारा 
धमकाकर या अन्त्य ककिी दबाव िे उनिे ले 
सलया जाता िै। उन्त्िें घर का िारा काम करने के 
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िार्थ-िार्थ व्यविाय के दातयत्वों को भी परूा 
करना िोता िै। 
भारत में घरेलू हििंा को रोकने िेतु तनयम बनाए 
गए िैं तर्था ववसभन्त्न महिला िंगठन भी इि 
मामले में अपनी आवाज उठाते रिते िैं। घरेल ू
हििंा में दिेज ित्याएाँ, पत्नी के िार्थ भावात्मक 
एव ं लैंधगक दवु्याविार, पत्नी को पीटना, यौन 
शोषर्, बजुुगा श्स्ियों पर अत्याचार, भ्रूर् ित्याएाँ 
आहद िैं। 
दिेज ित्याएाँ - भारतीय िमाज में स्िी के सलए 
वववाि में दिेज अतनवाया िै इिसलए दिेज की 
िमस्या ववकराल िोती जा रिी िै। आए हदन 
िमाचारों में वधुओं को जलाने की खबरें प्रकासशत 
िोती िैं। इिके िम्बन्त्ध में कठोर काननू बनाए 
गए किर भी घटनाएाँ िोती रिती िैं। राम आिूजा 
ने अपने आनभुाववक अध्ययन में दिेज ित्याओं 
के बारे में तनम्न तनष्ट्कषा तनकाले िैं - 
(i) मध्यम वगा की श्स्ियों में दिेज ित्याएाँ तनम्न 
तर्था उच्च वगा की श्स्ियों की तलुना में किी ं
अधधक िोती िै। 
(ii) ित्तर प्रततशत दिेज ित्याओं की सशकार 
श्स्ियााँ 21 िे 24 वषा की आय ुकी िोती िैं। 
(iii) दिेज ित्या एक उच्च जातत प्रघटना िै न 
कक तनम्न जातत की िमस्या। 
(iv) दिेज ित्या िे पिले यवुा दलु्िनों का अनेक 
प्रकार िे उत्पीिन ककया जाता िै। 
(v) िमाजशास्िीय दृश्ष्ट्ट िे पयाावरर्ीय दबाव 
अर्थवा िामाश्जक तनाव दिेज ित्याओं का पे्ररक 
कारक िै। पतत का स्वेच्छाचारी व्यश्क्तत्व, 
प्रभुताशाली प्रकृतत तर्था व्यश्क्तत्व में अिामंजस्य 
प्रमुख उत्तरदायी, कारक िै। 
(vi) दलु्िन को जलाने की भूसमका में पररवार की 
रचना प्रमुख भूसमका तनभाती िै। 

(vii) दलु्िन की सशक्षा तर्था उिकी दिेज तर्था 
ित्या में कोई िि-िम्बन्त्ध निीं पाया जाता िै। 
भावात्मक एवं लैंधगक दवु्याविार - न्त्यायमूतता 
डॉ. पी॰ वेनगूोपाल ने भावात्मक एव ं लैंधगक 
दवु्याविार को घरेलू हििंा का प्रमखु कारक बताया 
िै। पतत अन्त्य लोगों की उपश्स्र्थतत में पत्नी का 
अपमान करता िै, उि पर शक करता िै। पत्नी 
की इच्छा के ववरूद्ध उििे िम्बन्त्ध स्र्थावपत 
करता िै तो भावात्मक एव ंलैंधगक दवु्याविार के 
अन्त्तगात आता िै। 
पत्र्ी को पीटर्ा - घरों में पत्नी को पीटा जाता 
िै। भारत में ऐिी घटनाएाँ िोती रिती िै। नश ेमें 
िी अधधकतर ये घटनाएाँ िोती िै। राम आिूजा ने 
तनम्न ववश्लेषर् ककया िै - 
(i)25 वषा िे कम आय ुकी पश्त्नयााँ पतत द्वारा 
मार-वपटाई का अधधक सशकार िोती िैं। 
(ii) जो पश्त्नयााँ अपने पततयों िे अधधक छोटी 
िोती िैं विााँ मार वपटाई की िम्भावना अधधक 
िोती िै। 
(iii) इि प्रकार की घटनाओ ंका सशकार श्स्ियााँ 
ज्यादातर तनम्न आय वाले पररवारों की िोती िैं। 
(iv) यौतनक अिामंजस्य, भावात्मक, अशाश्न्त्त, 
पतत का अिम,् पतत की नशाखोरी, ईष्ट्याा, 
मारपीट के प्रमुख कारर् िैं। 
(v) यद्यवप असशक्षक्षत श्स्ियों िे ऐिा दवु्याविार 
अधधकतर िोता िै किर भी सशक्षा तर्था मारपीट 
का कोई अतनवाया िम्बन्त्ध निीं िै। 
(vi) उन पश्त्नयों को ज्यादा मारपीट झेलनी 
पिती िै श्जनके पतत शराब पीते िैं। 
विधिाओं पर अत्यार्ार - स्िी के सलए वधैव्य 
बिुत िी भयकंर शब्द िै। िुिागन िोना उिके 
सलए िौभाग्य की बात िै। ववधवा िे िंयसमत 
व्यविार की आशा की जाती िै। परन्त्तु ववधवाओं 
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पर भी हििंा की जाती िै। राम आिूजा ने तनम्न 
ववश्लेषर् ककए िैं - 
(i) िामान्त्यतः ववधवाओ ं को पतत के व्यापार, 
बैंक, खात,े जीवन बीमा पासलसियों के बारे में 
कम ज्ञान िोता िै श्जिके कारर् वे पतत पक्ष के 
िदस्यों के धोखे में आ जाती िैं, जो उिे मतृ 
पततयों की िम्पश्त्त निीं देना चािते। 
(ii) मध्य आय ुकी ववधवाओं की तलुना में यवुा 
ववधवाओं का अधधक अपमान व शोषर् िोता िै। 
(iii) ववधवाओ ं पर हििंा को बढ़ावा देने वाले 
व्यश्क्त पतत पक्ष के िी िदस्य िोते िैं। 
(iv) शोषर् के तीन पे्ररकों (शश्क्त, िम्पश्त्त, 
यौन शोषर्) अधधक मित्वपरू्ा िै। जबकक शश्क्त 
दोनों मध्यम और तनम्न में ववधवाओ ं के सलए 
मित्वपरू्ा िै। 
(v) यद्यवप िाि का स्वेच्छाचारी व्यश्क्तत्व 
ववधवाओं के शोषर् में प्रमुख कारक िैं, तर्थावप 
ववधवाओं की तनश्ष्ट्ियता व बजुहदली उनके 
शोषर् में मित्वपरू्ा िै। 
(vi) आय-ुसशक्षा तर्था वगा ववधवाओं के शोषर् िे 
मित्वपरू्ा रूप िे िि-िम्बश्न्त्धत िैं परन्त्त ु
पररवार की रचना तर्था आकार का कोई िि-
िम्बन्त्ध निीं िै। 
आजादी के बाद कई एक उपिमों और दावेदाररयों 
की बदौलत दसलतों और आहदवासियों का 
िशक्तीकरर् एक िद तक िुआ मगर स्िी 
िशक्तीकरर् के कायाभार केा परूा करना अब भी 
बाकी िै। िमें िर स्तर पर पचंायत िे लेकर 
ववधानिभा व ििंद तक लैंधगक िमानता के 
िार्थ-िार्थ स्िी िशक्तीकरर् के सलए परूी मुस्तैदी 
हदखानी िोगी। पसुलि बल में महिलाओं की भारी 
तादाद में तैनाती करनी िोगी और प्रशाितनक 
प्रसशक्षर् िंस्र्थानों में लैंधगक िमतायकु्त 
असभशािन पर ववशषे रेतनगं देनी िोगी। 

कायास्र्थल पर यौन उत्पीडन रोकने के कानून 
(ववशाखा तनदेसशका) 
िवोच्च न्त्यायालय का ववशाखा मामले में हदया 
गया िैिला मील का पत्र्थर बन गया िै। इिके 
तित न्त्यायालय ने िभी िरकारी और गरै 
िरकारी िंगठनों को तनदेसशत ककया कक वे अपने 
यिां महिलाओ ं के िार्थ यौन दवु्याविार या 
उत्पीिन रोकने और उनके तनबटारे के सलए एक 
िसमतत का गठन करें, श्जिमें महिलाओं का 
अनपुात अधधक िो। माननीय िवोच्च न्त्यायालय 
ने अपने िैिले में यौन उत्पीिन को पररभावषत 
भी ककया, श्जिके अतंगात : 
 शारीररक िम्पका  और इिके सलए की 
जाने वाली कोसशश 
 यौन िम्पका  के सलए की गई मांग या 
अनरुोध 
 कामकु प्रततकियाएं  
 अश्लील धचि हदखाना 
 अन्त्य कोई भी अवांतछत कामकु प्रकृतत 
का शारीररक, मौखखक और अ-मौखखक व्यविार 
या आचरर्  
िालांकक इि पररभाषा के दायरे में आने वाले यौन 
उत्पीडन के मामलों के तनबटारे के सलए िवोच्च 
न्त्यायालय ने स्पष्ट्ट रूप िे कोई िमय िीमा 
निीं तय की। दोष िात्रबत िोने पर दंड के 
प्रावधानों को भी िसमतत के िी वववेक पर छोि 
हदया। 
इिके लगभग 16 िाल बाद, 16 हदिम्बर 2012 
को हदल्ली में िामूहिक बलात्कार की ववदारक 
घटना और उिके ववरूद्ध में उठ खिे देश ने 
िमचेू पररदृश्य को एकदम िे बदल कर रख 
हदया। इिने महिलाओं के ववरूद्ध िोने वाली हििंा 
की तरि परेू अवाम का ध्यान खीचंा और 
नजीजतन, यौन उत्पीिन की पररभाषा को और 



E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं की अतंरााष्ट्रीय मासिक शोध पत्रिका                 17 जलुाई 2017 

पीअर रीव्यडू रेफ्रीड ररसर्च जर्चल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 5, Issue 9   89 

व्यापक करते िुए जुमा की िंगीनता के मतुात्रबक 
िख्त िजा के प्रावधान वाले काननू की जरूरत 
मिििू की गई। 
कायास्र्थल पर महिलाओं का यौन उत्पीडन 
इि नये काननू में ववशाखा मामले में यौन 
उत्पीिन के पाचं प्रकारों को बढ़ाते िुए 
तनम्नसलखखत आचरर्ों को भी शासमल ककया 
गया : 
 कायास्र्थल पर प्रकट या अप्रकट 
पक्षपातपरू्ा या िातनकारक वादे 
 महिलाकमी की मौजूदा या भववष्ट्य की 
िैसियत के बारे में प्रकट या अप्रकट दी गई 
धमकी 
 महिलाकसमायों के काम में अनधुचत 
दखल अर्थवा कायास्र्थल के वातावरर् में डर, 
शितुा और िमले के प्रतत भय पदैा करना 
 ऐिा अपमानजनक व्यविार श्जििे कक 
महिला ििकसमायों की िेित और उनकी िुरक्षा 
पर प्रततकूल अिर पिे। 
अन्य प्रािधार्  
यि काननू जम्म-ूकश्मीर िमेत देश के िभी 
राज्यों में िमान रूप िे लाग ू
इिके ववस्ततृ दायरे में अिंगहठत के्षि को भी 
लाया गया 
‘कायास्र्थल’ की पररभाषा को व्यापक करते िुए 
इिमें खेल िंस्र्थान, स्टेड़डयम आहद को भी 
िमाहित ककया गया। यिां तक कक घरेल ू
कामगारों के सलए घरों तक को उनका कायास्र्थल 
माना गया 
उन जगिों को भी ‘कायास्र्थल’ के रूप में 
पररभावषत ककया गया, जिां कोई कमी अपने 
काम के सिलसिले में जाता िै।  
कायास्र्थलों पर यौन दवु्याविार के मामलों के 
तनबटारे के सलए दो िंस्र्थाएं गहठत करने का 

प्रावधान ककया गया : एक तनयोक्ता के सलए 
दिूरा, अिंगहठत के्षिों में िस्तके्षप के अधधकार 
के िार्थ एक श्जला सशकायत िसमतत का गठन। 
ववशाखा तनदेसशका के ववपरीत, इिे नये काननू 
में सशकायतों पर िुनवाई 90 हदनों के भीतर परूी 
करने की ताकीद की गई िै 
मजबूत कानून कवच 
तिलका के िंस्र्थापक व िम्पादक तरूर् तजेपाल 
पर उनके ििकमी के िार्थ बलात्कार के प्रयाि 
का आरोप िै। विी ं इिके पिले, िवोच्च 
न्त्यायालय के अवकाश प्राप्त न्त्यायाधीश पर दो 
प्रसशकु्ष महिला वकीलों के यौन उत्पीिन का 
आरोप िै। दो नामी-धगरामी, शश्ख्ियतों पर 
कायास्र्थल पर यौन उत्पीडन के इन दोनों मामलों 
ने मिले को बिि का ववषय बना हदया िै। ऐिा 
पिले कभी निीं िुआ। अगर ये घटनाएं 2013 के 
पिले िुई रिती तो इन पर िुनवाई ववशाखा 
मामले में 13 अगस्त 1997 को िवोच्च 
न्त्यायालय द्वारा तय की गई तनदेसशका के 
मुतात्रबक की जाती। 
लेककन माननीय न्त्यायालय ने तभी तय कर 
हदया र्था कक इिकी जगि कोई िक्षम काननू 
लेने के पिले तक िी ववशाखा तनदेसशका के तित 
मामलों को तनबटारा ककया जा िकेगा। चूंकक 
कायास्र्थल पर महिलाओ ंके यौन उत्पीिन (बचाव, 
रोकर्थाम और तनबटान) काननू-2013 बन चुका 
िै, सलिाजा, अब इिी के मुतात्रबक सशकायतों की 
िुनवाई और उिमें िजा का प्रावधान ककया जा 
िकेगा। काननूववदों की राय में नया काननू 
िम्परू्ा और यौन दवु्याविारों-उत्पीिनों के ववरूद्ध 
ज्यादा िख्त िै। 
महिलाओं और लिककयों के प्रतत हििंा सििा  
िमारे देशों की भी िमस्या निीं िै वरन ् यि 
अन्त्य देशों की भी िमस्या िै। वास्तव में 
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महिलाओं व लिककयों को अपने जीवन में, हििंा 
का िामना कन्त्या भ्ररू् ित्या व सशक्षा की पयााप्त 
िुववधा व पोषर् न समलने िे लेकर बाल वववाि, 
पाररवाररक व्यासभचार एव ंऑनर ककसलगं के रूप 
में करना पिता िै। यि हििंा दिेज िंबधंी ित्या, 
घरेलू हििंा, दषु्ट्कमा यौन शोषर् दवु्याविार मानव 
व्याचार ववधवाओं का तनरादर व अपमान के रूप 
में िो िकती िै। दतुनया भर में तीन में िे एक 
महिला को अपने जीवन में यौन हििंा का 
िमाना करना पिता िै। कुछ देशों में यि िंख्या 
ित्तर प्रततशत तक िै। 
आज िम इक्कीिवीं िदी में प्रवेश कर चुके िैं 
तर्था यि जान चकेु िैं कक नारी की उपेक्षा करके 
अपेक्षक्षत ववकाि और प्रगतत की तरि अग्रिर 
निीं िो िकते िैं। परुूष और नारी एक िी सिक्के 
के दो एव ं िमाज का ववकाि नारी एव ं परुूष 
दोनों पर िी तनभार िै। इिी िंदभा में जानेटा 
काल का कर्थन िै कक, “जब आप एक परुूष को 
सशक्षक्षत करते िैं, जब आप एक महिला को 
सशक्षक्षत करते िै तो परेू पररवार को सशक्षक्षत करत े
िैं।” 
भारत िरकार ने 2001 ई. को महिला 
िशश्क्तकारर् वषा घोवषत ककया। िमय-िमय पर 
उनके हितों को िरुक्षक्षत करने िेतु अनेक तनयम 
भी बनाये िै। उनके सलए आरक्षर् भी िुतनश्श्चत 
ककया िैं उनको हितों को ध्यान में रखते िुए 
बिुत िारी योजनाएं भी चलाई िैं जैिे- कस्तूरबा 
गााँधी सशक्षा योजना महिला स्वधारा योजना, 
राष्ट्रीय पोषािार समशन योजना हिन्त्द ु
उत्तराधधकार िशंोधन अधधतनयम 2005, घरेल ू
हििंा अधधतनयम 2006, कन्त्या धन योजना 
आहद। इतना िी निीं भारत की पचंवषीय 
योजनाओं में (1-8 पचंवषीय योजना तक) 

महिलाओं के कल्यार् िेतु अनेक नीततयााँ भी 
तनधााररत की गयी िै। 
आज भी बाल-वववाि बेमेल-वववाि एव ं बलात्कार 
िोते िै। इतना िी निी ंभयकंर गरीबी और अन्त्य 
मुिीबतों िे दबी िुई महिलाओं की एक बिी 
िंख्या को दैहिक शोषर् िेतु वववश ककया जाता 
िै। ग्रामीर् इलाके की प्रसशक्षक्षत महिलाओ ं को 
जाद-ूटोने, टोटके एव ंअन्त्य पाखण्डों के नाम पर 
प्रताड़ित ककया जाता िै। उनकी देि और आत्म 
पर उभरे खरोच आिानी िे पिचाने और धचश्न्त्ित 
ककये जा िकते िैं कुछ िम्प्रदायों में िर तीिरी 
महिला में िे दो महिलाएाँ परुूषों द्वारा प्रताड़ित 
की जाती िै। 
आज बिुत िी महिलाएाँ प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप 
िे आय का िाधन िोती िै क्योंकक या तो वि 
घर का काम करती िै। या कोई न कोई रोजगार 
चलाती िै, जैिे- बाजार में जाकर चीजें बेचना या 
घरेलू कायों कर करना भवनों पर जाकर श्रसमक 
का काया करना आहद। हििंा का सशकार िोने या 
कई मिीनों तक करने में अिमर्था िो जाती िै। 
ऐिी श्स्र्थतत में उनकी आय भी प्रभाववत िोती िै 
श्जिका िीधा प्रभाव उनके पररवार के भरर्-
पोषर् पर पिता िै। 
इि प्रकार महिला हििंा प्रत्यक्ष रूप िे 
पाररवाररक आय को प्रभाववत करती िैं। कभी-
कभी तो अंग-भंग िोने की श्स्र्थतत में विी महिला 
जो कल तक परेू पररवार का बोझ उठाने में 
िक्षम र्थी, वि आज घर का काम करने में भी 
अिमर्था िो जाती िै। 
उदािरर् के सलए यगुांडा में लगभग 12.5 
प्रततशत महिलाओं ने बताया कक िर वषा महिला 
हििंा के कारर् लगभग 10 प्रततशत महिलाओ ं
का औितन 11 कायाहदवि का नकुिान िोता िै। 
इि श्स्र्थतत में वि पररवार िबिे ज्यादा प्रभाववत 
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िोते िैं, श्जनमें एक महिला अकेली या मुख्यतया 
रोटी कमाने वाली िोती िै। बागं्लादेश में दो 
ततिाई िे अधधक पररवारों के िवेक्षर् िे पता 
चलता िै कक घरेल ूहििंा िे एक िदस्य के काम 
पर औितन 5 िे 4.5 डालर प्रततमाि का अिर 
पिता िै।  
महिला हििंा का बच्चों पर प्रभाव  
जब महिला पतत की हििंा का सशकार बच्चों के 
िामने िोती िै और बार-बार यिी हििंा दोिराई 
जाती िैं, इिकी िीधी छाप बच्चों के कोमल मन 
पर पिती िै। कभी-कभी यि छाप बच्चों को 
अिामान्त्य बना देती िै। बच्चा बिुत-िी कुण्ठाओं, 
िीन-भावनाओं के सशकार िो जाते िैं जो आगे 
चलकर उनके भावी जीवन को प्रभाववत करती िै 
या किर विी लिके आगे चलकर किर िे महिला 
हििंा की तरि अग्रिर िो जाते िैं। कभी-कभी तो 
महिला हििंा िे प्रभाववत पररवारों के बच्चों का 
मानसिक ववकाि भी प्रभाववत िोता िै और यिााँ 
तक कक बच्चे मानसिक रोगी बन जाते िैं। इि 
प्रकार हििंा का यि कुचि चलता रिा िै। यिी 
कुचि िमुदाय और िमाज को दवूषत करता िै। 
महिला हििंा के कारर् 
महिला की इि दयनीय एव ंशोचनीय श्स्र्थतत को 
देखकर प्रश्न उठता िै कक वि नारी जो कक 
पररवार एव ं िमाज की रीढ़ िै श्जिके त्रबना 
पररवार की कल्पना करना भी अिम्भव िै, कब 
तक प्रताड़ित िोती रिेगी। वे कौन-िी महिलाएाँ िै 
श्जनको प्रताड़ित ककया जाता िै। इि महिला 
हििंा के पीछे मूल कारर् क्या िै ? वि हििंा 
क्यों ििती िैं ? क्यों वि हििंा के खखलाि 
आवाज निीं उठाती िै? उिे इि हििंा के खखलाि 
कब और कैिे छुटकारा समलेगा ? 
यि िमाज-िुधारकों िमाज वजै्ञातनक नीतत-
तनधाारकों व अन्त्य िभी के सलए एक धचतंन का 

ववषय िै। इिी िंदभा में िमाजशास्िी डॉ. के 
भागवत का कर्थन िै कक “श्जि तरि िर तथ्य 
का कारर् िोता िै, विेै िी इिका भी िै।” इिके 
कई कारर् िैं- 
1. महिला अपनी िोच एव ं िंस्कारों के कारर् 
प्रताड़ित िोती िै क्योंकक हिन्त्द ूिंस्कृतत में वववाि 
एक धासमाक िंस्कार िै। कभी न समटने वाला 
जन्त्म-जन्त्मातंर का िंबधं िै। पतत को परमेश्वर 
माना जाता िै। पतत को छोिना या उिका ववरोध 
करना उिकी मानसिकता िे परे िै। उिकी 
िंस्कृतत में निी ं िै। इिी िंदभा में, िुभावषनी 
अली ििगल का कर्थन िै कक एक औरत जो 
डॉक्टर िै परन्त्त ुउिका पतत अनपढ़ िै, घरवालों 
ने झूठ बोल कर उिकी शादी तय कर दी र्थी। 
वि कमाती भी िै और वपटती भी िै। वि 
िुभावषनी अली ििगल के पाि आती िै। जब 
उििे पछूा कक तुम अलग क्यों निी ंिो जाती िै 
तो जवाब समलता िै कक िमाज क्या किेगा ? 
2. िमारा िमाज शुरू िे िी परुूष प्रधान िमाज 
रिा िै, जिााँ पर शुरू िे िी औरत को परुूष की 
धरोिर व िम्पश्त्त के रूप में देखा गया िै। ऐिे 
में परुूष हििंा करना अपना अधधकार िमझता 
िै। इिमें पररवार के अन्त्य िदस्य, िमाज ज्यादा 
िस्तके्षप निीं करते िै। 
3. हििंा का िम्बन्त्ध मानसिकता िे भी िै। यि 
मानसिकता तीन प्रकार की िोती िै :  
(i) िमाज की मानसिकता  
(ii) परुूषों की मानसिकता 
(iii)स्वय ंमहिलाओं की मानसिकता 
इिके सलए आवश्यक िैं कक महिलाएाँ शोषर् के 
इि कुचि को िमझें और बािर तनकलने का 
रास्ता िूाँिें। इि िंदभा में कािी िद तक 
महिलाओं की परुूषवादी मानसिकता भी उनके 
प्रतत िोने वाली हििंा के सलए उत्तरदायी िै। एक 
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तरि तो महिला घर में हििंा का सशकार िोती िै 
एव ंविीं दिूरी तरि वि घरों में परुूषों के गलत 
िैिलों को भी अपनी ििमतत देकर ििी ठिराती 
िैं। इिके सलए महिलाओं को दोिरे स्तर की 
लिाई लिनी िोगी। पिली लिाई तो खुद िे और 
दिूरी परुूष प्रधान िमाज िे। 
तनष्ट्कषा 
िच तो यि िै कक अपनी (महिलाओं की) िोच 
के िार्थ-िार्थ परुूषों की मानसिकता को बदलना 
िोगा। उनको भी यि िमझना िोगा कक उनकी 
तरि महिलाओं की भी इज्जत िै, उनका भी 
आत्मिम्मान िै। वि उनको भी जीने का उतना 
िी िक िै श्जतना कक परुूषों को कोई भी पररवार, 
िमुदाय, िमाज या देश की तरक्की िेत ुमहिलाएाँ 
भी उतनी िी मित्वपरू्ा िैं श्जतने कक परुूष। यि 
तथ्य महिलाएाँ िात्रबत कर चकुी िै और अब 
परुूषों को भी यि िमझ लेना चाहिए। 
इन्त्िीं मानसिकताओं के कारर् िमारे िमाज में, 
महिलाओें के िमर्थान में बनाए गए काननू, उनमें 
बढ़ती सशक्षा, उनकी बढ़ती िुई आधर्थाक स्वतंिता 
भी महिलाओं के प्रतत िोने वाली हििंा को कम 
निीं कर पा रिी िै। प्रबल िामाश्जक-िांस्कृततक 
उद्वेलन, जवाबदेि व लोकतांत्रिक असभशािन, 
मजबतू न्त्याय व्यवस्र्था और त्वररत व िुधचतंतत 
न्त्याय तनधाारर् िी बलात्कार और ित्या के 
घखृर्त रोग की रोगर्थाम कर िकता िै। आजादी 
के बाद कई एक उपिमों और दावेदाररयों की 
बदौलत दसलतों और आहदवासियों का 
िशश्क्तकरर् एक िद तक मगर स्िी 
िशश्क्तकरर् के कायाभार को परूा करना अब भी 
बाकी िै। 
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