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भीष्ट्म िाहनी के उपन्यािों में िामाजजक जीवन दशान 

(नीलू नीसलमा नीलोफर के ववशषे िंदभा में) 

डॉ.ददलीप कुमार झा 
फोडा क्लस्टर ववद्यालय, 

हावड़ा, पजचिम बगंाल, भारत 

शोध िंके्षप 

भीष्ट्म िाहनी दहन्दी कथा की प्रगततशील परंपरा के शजक्तशाली हस्ताक्षर हैं। भीष्ट्म िादहनी की लंबी रिना यािा मे 
उनके उपन्याि अपना ववसशष्ट्ट स्थान रखते हैं। उपन्यािकार के रूप में उनका िादहजययक प्रदेय न सिफा  दहन्दी में 
अवपतु भारतीय भाषाओं के िादहयय में अपना ववशेष स्थान रखता है। भीष्ट्म िाहनी की उपन्याि यािा ‘झरोखे’ िे 
लेकर ‘नीलू नीसलमा नीलोफर’ तक फैली हुई है। जजिमें उन्होंन े‘झरोखे’ (1967), ‘झडंडया,ं (1970), ‘तमि’ (1973), 
‘बिंती’ (1980), ‘मय्यादाि की माड़ी’ (1988), ‘कंुतो’ (1993) तथा ‘नीलू नीसलमा नीलोफर’ िात उपन्याि ददए 
हैं।”1 प्रस्तुत शोध पि में भीष्ट्म िाहनी के उपन्यािों में असभव्यक्त िामाजजक जीवन दशान पर वविार ककया गया है। 

प्रस्तावना 
यदद िादहयय िमाज का दपाण है तो उपन्याि 
िादहयय जीवन दशान का दपाण है। जीवन दशान 
िादहययकार के जीवन की आलोिना है। डॉ.आदशा 
िक्िेना के अनिुार, “जीवन दशान िे असभप्राय है 
जीवन िंबधंी दृजष्ट्टकोण।’ इि अथा में जीवन 
दशान या कलाकार का जीवन एक ववसशष्ट्ट ियय 
की ओर िकेंत करता है। वह ियय है कलाकार 
के जीवन को कैिा पाया, उिके िंबधं में क्या 
धारणा बनाई और जीवन को कैिा िमझता है। 
िंके्षप में जीवन दशान कलाकार के जीवन की 
आलोिना है।”2 
आधुतनक दहदंी कथा की प्रगततशील परंपरा में 
िामाजजक उपन्यािों का महयवपणूा स्थान है। 
िामाजजक उपन्यािों में िामाजजक जीवन की 
िमस्याओं एव ंवविारधाराओं की असभव्यजक्त की 
जाती है। इिमें जीवन दशानपरक ववशेषताएं 
िजममसलत की जाती हैं। अतः िामाजजक जीवन 
दशान िे तायपया है जीवन का वववेिन ववचलेषण, 

िामाजजक दृजष्ट्ट िे करना।” िामाजजक जीवन 
दशान के अंतगात िमाज के ववसभन्न पहलुओं, 
उनकी मान्यताओ,ं रीतत ररवाजों ववसभन्न 
िमस्याओं िमाज की आर्थाक ववषमताओं आदद 
पर लेखक के वविारों और दृजष्ट्टकोण िमादहत 
रहते हैं। िामाजजक जीवन दशान के अंतगात 
आध्याजयमक और भौततक दृजष्ट्टकोण िे िमाज 
की िमस्याओं पर वविार ककया जाता है। 
‘िमाज कें दित उपन्याि की दो कोदटयां हैं। इन्हें 
हम िामाजजक और िमाजवादी उपन्याि कह 
िकत े हैं। िामाजजक उपन्यािों में िामाजजक 
जीवन का र्ििण रहता है ककंतु उिे देखने की 
लेखक की कोई िंस्थागत तनददाष्ट्ट दृजष्ट्ट नही ं
रहती। यानी दृजष्ट्ट तो होती है ककंत ु वह ककिी 
प्रकार की हो िकती है - लेखक की अपनी भी हो 
िकती है और ककिी िंस्था की भी। ककंत ु
िमाजवादी उपन्यािों की एक तनददाष्ट्ट दृजष्ट्ट होती 
है। वह दृजष्ट्ट लेखक की अपनी तनजी दृजष्ट्ट नही ं
हो िकती, यह माक्िावादी होती है अथाात माक्िा 
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ने िामाजजक यथाथा का जो ववचलेषण ककया है, 
उिे ये उपन्याि नहीं छोड़ िकते। वास्तव में 
िमाज जिैा दीखता है विैा है नही।ं इनके 
अनिुार िही रूप को देखने के सलए, उिके िययों 
का ववचलेषण करने के सलए एक दृजष्ट्ट िादहए 
और वह दृजष्ट्ट माक्िावादी ही हो िकती है।”3 
िमाजवादी उपन्यािों की दृजष्ट्ट माक्िावादी है 
और ववषय िामाजजक जीवन है। इिका यथाथा 
िामाजजक यथाथा है। “आर्थाक िाधनों के बदलने 
िे िमाज के िंबधं बदलते हैं और िमाज के 
िंबधंों के बदलने िे िमाज की िमता, िंस्कृतत, 
कला और िादहयय में नवीनता आती है। 
िमाजवादी उपन्यािकारों ने इिी दृजष्ट्टकोण िे 
िमाज के यथाथा को र्ित्रित ककया है।”4 
नीलू नीसलमा नीलोफर में  
िामजजक जीवन दशान 
िामाजजक जीवन दशान िंबधंी दृजष्ट्टकोण िादहयय 
के अंतगात ववसशष्ट्ट जीवन दशान के रूप में 
व्यवहृत हुआ है। िमाजवादी उपन्यािों में 
पे्रमतयव का गभंीर प्रभाव ददखाई पड़ता है। “पे्रम 
के के्षि में परुुष और नारी की स्वतिंता का 
िमथान करते हुए िमाजवादी उपन्यािकारों ने 
पे्रम को भी अन्य जीवन तयवों के िमान ही 
द्वदं्वायमक माना है और उिे अंततः जीवन की 
सिवि का पे्ररक िोपान स्वीकार ककया है।  
भीष्ट्म िाहनी के उपन्यािों में पे्रम, वववाह और 
जीवन िंबधंी दृजष्ट्टकोण को िमाजवादी वविारों 
के आधार पर देखा गया है। भीष्ट्म िाहनी के 
प्रायः िभी उपन्यािों में पे्रम तयव की िजृष्ट्ट हुई 
है। पे्रम अपने ववसभन्न रूपों में प्रकट हुआ है। 
पे्रमी-पे्रसमका, पतत-पयनी और पतत, पे्रसमका एव ं
पयनी के बीि त्रिकोणीय पे्रम का भी ििंार हुआ 
है।  

भीष्ट्म िाहनी ने ‘नीलू नीसलमा नीलोफर’ 
उपन्याि में नीलोफर और नीसलमा के बहाने दो 
पे्रम रेजडडयों को व्यक्त ककया है। नीलोफर जो 
मुजस्लम पररवार की लड़की है, वह िधुीर नामक 
दहदं ूलड़के िे पे्रम करती है। जबकक नीसलमा जो 
दहदं ूपररवार की लड़की है वह मुजस्लम पररवार के 
लड़के अलताफ िे पे्रम करती है। पर दोनों 
लड़ककयों को अपना जीवन िाथी िुनने की 
स्वतंिता नहीं है। हांलाकक नीलोफर और िधुीर 
कोटा मैररज करके सशमला भाग जाते हैं, लेककन 
नीलोफर का भाई हमीद परेू उपन्याि में उिका 
पीछा करता है। इधर नीसलमा अल्ताफ को िाहत े
हुए भी अपनी दादी और डडैी की खुशी के खाततर 
अिानक िुबोध िे वववाह करके जैिे पे्रम का 
गला घोंटती है।”6 
भीष्ट्म िाहनी के िामाजजक जीवन दशान में 
तनमनसलखखत त्रबदंओंु को रेखांककत ककया जा 
िकता है : 
1 वििाह अनर्िायच है : भीष्ट्म िाहनी ने अपने 
उपन्यािों में यह जीवन दशान असभव्यक्त ककया 
है कक स्िी-परुुष के िहजीवन के सलए वववाह 
अतनवाया है। ‘बिंती’ उपन्याि में बिंती दीन ूके 
िाथ भाग जाती है, ककंतु वववाह की रस्म अदा 
करती है। “जंतरी िे फाड़ी हुई तस्वीर के िामने 
दोनों एक-दिूरे का हाथ पकड़कर खड़े हुए थे कक 
बिंती ने उिके बालों में फूल खोंिा था, कक 
उिने भी बिंती के बालों में फूल टांका था, कक 
उिने बिंती के बालों में लाल पेंसिल िे रंग भरा 
था, बिंती ने िब कुछ बता ददया और यह भी 
आिमान में िादं खखला था और दोनों ने तछटकी 
िांदनी में वववाह की शपथ ली थी।”7 
‘नीलू नीसलमा तनलोफर’ उपन्याि में भी नीसलमा 
और िुबोध शादी की बात करत ेहैं। “घर के अंदर 
कदम रखते ही िुबोध का हाथ अपने हाथ में 
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पकड़े नीसलमा िीधे अपने डडैी के कमरे में जा 
पहंुिी और छूटत ेही बोली, “डडैी, हम एक-दिूरे 
िे शादी करेंगे। हमने फैिला कर सलया है।”8 
जब शाम हुई तो हम एक पाका  में थे। इिने 
कहा, - िलो बीयर वपएं। मैंने कहा - मैं तो ठराा 
वपयूगंी। कफर हमने एक नाररयल वपया। तब तक 
हम फैिला कर सलया था कक हम एक-दिूरे के 
िाथ शादी बनाएंगे। यह मेरे िाथ शादी मनाएगा 
मैं इिके िाथ शादी मनाऊंगी।”9 
2 पे्रम स्िाभाविक या प्राकृनिक प्रक्रिया : भीष्ट्म 
िाहनी पे्रम को स्वाभाववक या प्राकृततक प्रकिया 
मानते हैं। पे्रम का तो नया अनभुव है। न यह 
िमस्या है और न नयी जस्थतत है। िहस्रों वषों िे 
ऐिा होता आया है। यह पे्रम की स्वाभाववकता के 
कारण होता है। बिंती उपन्याि में बिंती और 
दीन ूका तथा नील ूनीसलमा नीलोफर में नीलोफर 
और िुधीर का आकषाण स्वाभाववक है। 
3 अर्मेल वििाह : नीलू नीसलमा नीलोफर 
उपन्याि में भीष्ट्म िाहनी ने बेमेल वववाह की 
रेजेडी को व्यजंजत ककया है। नीसलमा बड़े बाप की 
बेटी ठहरी, जो बेहद खुले पररवेश की अभ्यस्त 
थी। वह अल्ताफ िे पे्रम करती थी। उिी िे वह 
वववाह के िपने देख रही थी। पर डडैी और दादी 
की खाततर वह पे्रम का गला घोंटकर िुबोध िे 
वववाह करने का फैिला ले लेती है। वह िुबोध 
के िाथ एक नया जीवन शुरू करना िाहती है, 
परंतु दोनों के िंस्कार और रुर्ियां सभन्न थी,ं 
दोनों की जीवन शैली अलग थी। इि कारण दोनों 
एडजस्ट नहीं कर पाते। िुबोध अपनी पयनी 
नीसलमा को रुमाल की तरह इस्तमेाल करता है 
जबकक नीसलमा उिे बेहद प्यार करती है, पर घर 
में उिकी अहसमयत बीयर की बोतल िे ज्यादा 
नहीं है।”10 वह अपने पतत द्वारा प्रताडड़त होती 
है। वह प्रायः वपटती रहती है। नीसलमा जीवन में 

अपनी तनयतत बिूड़खाने की उि मुगी में ढंूढने 
लगती है जजिकी अंततम पररणतत है हलाल होना, 
“मयृय ु में ककतनी शांतत है िारी छटपटाहट 
िमाप्त हो जाती है।”11 नीसलमा जजंदगी के 
अंधेरे बदं कमरे में िीख रही है ‘‘मुझे ढंूढ लो। 
देखें मैं कहा हंू। मुझे ढंूढ लो।”12 
4 पे्रम: ििैाहहक सुख का आधार : भीष्ट्म िाहनी 
ने अपने उपन्याि नीलू नीसलमा नीलोफर में यह 
जीवन दशान असभव्यक्त ककया है कक मानव के 
ववैादहक िखु का आधार पे्रम है न कक कोई धमा 
या िंप्रदाय। “िुधीर का ववद्याथी नीलू नीलोफर 
मुजस्लम लड़की िे पे्रम और कफर वववाह तथा 
नील ू के घरवालों द्वारा उि पर ककए गए 
अययािार यह व्यजंजत करते हैं कक मानव जीवन 
के ववैवादहक िुख का आधार पे्रम है न कक कोई 
धमा िंप्रदाय।”13 नीलू के भाई हामीद की 
कारगजुाररयों िे डरा िधुीर जब दीन कबलू कर 
लेने के सलए तैयार हो जाता है तो नीलू उिे यह 
कहकर िौंका देती है कक धमा पररवतान की शता 
उनके प्यार में कहीं तनदहत नहीं थी और पे्रम की 
ताकत भी मुखर होती है। जब िधुीर और नील ू
तय कर लेते हैं कक कुछ भी हो वे अपने पे्रम के 
बल पर जीवन की िब बाधाएं लांघ लेंगे। “अधेंरी 
कोठरी में एक-दिूरे के िाथ िटकर बठैै, एक-
दिूरे में खोए, नीलू और िधुीर कफर िे अपनी 
भावी योजनाओं का ताना-बाना बनुने लगे थे। हर 
नए मंिूबे पर उनके पे्रम की आभा तछटकी थी। 
पे्रम यथाथा जीवन में पड़ने वाले अवरोधों की 
र्ितंा कर ही नही िकता। उन्हें यह अटूट 
ववचवाि था कक वे अपने पे्रम के बल पर बीहड़ 
िे बीहड़ वास्तववकता पर भी काब ूपा लेंगे।”14 
तनष्ट्कषा 
भीष्ट्म िाहनी के िामाजजक जीवन दशान का िार 
तयव यह है कक उन्होंने जीवन को िामाजजक 
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दृजष्ट्ट िे देखा है। उिका वववेिन-ववचलेषण 
िमाज को दृजष्ट्ट में रखकर ककया है। उन्होंने 
वववाह के िंबधं में प्रगततशील दृजष्ट्टकोण को 
महयव ददया है। वववाह को भौततक पररवतानशील 
और जीवन की िहायक वस्तु के रूप में स्वीकार 
ककया है। उन्होंने यह जीवन दशान असभव्यक्त 
ककया है कक यदद पतत-पयनी के मध्य िमानता 
का ररचता हो तभी जीवन िुखद हो िकता है। 
उन्होंने पे्रम को िहज प्रकिया माना है तथा उिे 
जीवन की महयवपणूा उपलजधध स्वीकार ककया है। 
उन्होंने पे्रम और वववाह के के्षि में रूदिवादी 
प्रािीन मान्यताओ ं का ववरोध ककया है। अपने 
उपन्याि नील,ू नीसलमा, नीलोफर में यह जीवन 
दशान असभव्यक्त ककया है कक मानव के ववैादहक 
िुख का आधार पे्रम है न कक कोई धमा या 
िंप्रदाय। अपनी नवीन िमाजवादी जीवन दृजष्ट्ट 
के कारण भीष्ट्म िाहनी िमाजवादी उपन्यािकारों 
की शे्रणी में प्रथम पजंक्त में खड़े ददखाई देत ेहैं।  
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