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शोध िंके्षप 
भूतकाल में मनुष्ट्य अपने िामाजजक जीवन में अज्ञानता, पूवााग्रि, िुहिपूणा तनरूपण तर्था व्याविाररक अवलोकन के 
आधार पर ज्ञान का िगं्रि कर लेता र्था, ककन्तु आज के िामाजजक िंिार में ित्य की वैज्ञातनक पद्धततयों का उपयोग 
कर खोज की जाती िै। अर्थाात ्िमाज में शोध की भूसमका मित्वपूणा िो गयी िै। िामाजजक घिनाओं को िमझन ेके 
सलये शोध की ववसभन्न पद्धततयों का प्रयोग वतामान िमय में अत्यधधक प्रचलन में िै, उन्िीं में िे शोध की एक 
पद्धतत वैयजततक अध्ययन िामाजजक शोध पद्धतत के रूप में उभर कर आयी िै। िमाज की ककिी भी अद्ववतीय 
ईकाई - एक व्यजतत, एक पररवार, एक िमूि, एक िमुदाय, एक ववद्यालय, एक कक्षा का गिनता के िार्थ अध्ययन 
करना ताकक प्राप्त पररणामों को ववस्ततृ िमूि िेतु िामान्यीकरण ककया जा िके। प्रस्तुत शोध में सशक्षा तर्था िमाज 
के के्षि में िोने वाले वयैजततक अध्ययन के प्रयोग का ववश्लेषणात्मक अध्ययन ककया गया िै। जजििे शैक्षक्षक और 
िामाजजक के्षि में वयैजततक अध्ययन पद्धतत के मित्व को िमझा जा िके। 

प्रस्तावना 
मनषु्ट्य को एक िावाभौसमक िामाजजक वातावरण 
में स्वय ं की प्रगतत करने, भौततक, भावात्मक 
तर्था नतैतक पिलओंु का ववकाि करने के सलये 
सशक्षा आवश्यक िाधन िै। सशक्षा िे मानव 
उन्नतत की ओर अग्रिर िोता िै। आवश्यकता िै 
तो इि िाधन में लगातार ऐततिासिक अध्ययन 
और उिके पररमाजान करने की। सशक्षा के के्षि में 
गिन जानकाररयााँ प्राप्त करने, तथ्यात्मक व 
वजै्ञातनक अध्ययन करने, पजुष्ट्ि योग्य प्रमाणों को 
ज्ञात करने तर्था नयी-नयी तकनीककयों व ववधधयों 
का पता लगाने िेतु अनिुंधान की आवश्यकता 
िोती िै। सशक्षा के के्षि में अनिुंधान ज्ञान को 

आगे बढ़ाने के उदे्दश्य िे ककिी घिना का गिन 
और िावधानीपवूाक ककया गया अन्वेषण िै। 
धर्थयोडोरिन (1969) के अनिुार यि िामान्य 
सिद्धांत तनकालने के उदे्दश्य िे िमस्या के 
अध्ययन का व्यवजस्र्थत और वस्तुपरक प्रयाि िै। 
रोबिा बन्िा (2000) ने इिे ककिी िमस्या के 
िमाधान खोजने में ककया गया व्यवजस्र्थत 
अन्वेषण किा िै। 
िामाजजक अनुिंधान 
सशक्षा के्षि के िमान िी िमाज िे िंबधंधत, 
िामाजजक जााँच करने के सलये, िामाजजक िमूिों 
या िामाजजक अंत:कियाओं की प्रकियाओं का 
अध्ययन करने तर्था िामाजजक घिना का 
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ववश्लेषण करने िंबधंी अनिुधंान िामाजजक शोध 
के अन्तगात आते िैं। 
रायिी ए. सिगंलिन और बिू िी. स्रेट्ि 
(Approaches to Social Research, 1999:1) 
ने किा िै कक िामाजजक अनिुधंान में िामाजजक 
जगत िे िंबधंधत ववषयों के प्रश्नों के तनरूपण 
एव ंउनके उत्तर ढूाँढने की प्रकिया तनहित िै। 
िामाजजक शोध वि वजै्ञातनक उपकरण िै जजिके 
द्वारा िामाजजक िमस्याओं का ववश्लेषण व 
अध्ययन ककया जाता िै। 
Whitney के अनिुार, Sociological Research 

includes a study of relationship of human 

group. िमाजशास्िीय शोध में मानव िमूि के 
िंबधंों का अध्ययन िोता िै।  
P.V. Yong के अनिुार, Social Research is a 

disciplined Investigation and Analysis of 

Interrelated Process of Social Reality 
िामाजजक अनिुधंान ित्य की परस्पर िंबधंधत 
प्रकियाओं की िुतनजष्ट्चत खोज तर्था ववष्ट्लेषण िै।  
उपयुातत पररभाषाओ ं िे स्पष्ट्ि िोता िै कक 
िामाजजक अनिुंधान, िामाजजक जीवन का 
वजै्ञातनक अनिुधंान िै। 
िामान्य तौर पर िामाजजक अनिुधंान के प्रमुख 
उदे्दश्य िैं :  
(अ) िमाज की काया प्रणाली िमझना। 
(ब) व्यजततगत व्यविार और िामाजजक किया को 
िमझना।  
(ि) िामाजजक िमस्याओं का मूल्यांकन करना, 
िमाज पर उनका प्रभाव देखना और िभंाववत 
िमाधानों का पता लगाना।  
(द) िामाजजक यर्थार्था की खोज और िामाजजक 
जीवन की व्याख्या करना।  
(इ) सिद्धान्तों को ववकसित करना।  
िामाजजक शोध की पद्धततयााँ : 

िामान्यतः शोधकतााओं द्वारा िमाज की 
घिनाओ,ं िंबधंों, तथ्यों का अध्ययन करने िेत ु
शोध की कई पद्धततयां अपनायी जाती िै, जजनमें 
मुख्य रुप िे, के्षि अध्ययन पद्धतत, प्रयोगात्मक 
पद्धतत, कियात्मक अनिुधंान पद्धतत, 
दशानशास्िीय पद्धतत, िवेक्षण पद्धतत, ऐततिासिक 
पद्धतत, िांजख्यकी पद्धतत एव ं वयैजततक पद्धतत 
प्रमुख िैं। 
प्रस्तुत शोध पि में शोधार्थी द्वारा मुख्य रूप िे 
िामाजजक अनिुधंान की वयैजततक अध्ययन 
पद्धतत को केन्र में रखा गया िै। 
वैयजततक अध्ययन  
िमाज की ककिी एक अद्ववतीय इकाई - एक 
व्यजतत, एक पररवार, एक िमूि, एक िमुदाय, 
एक ववद्यालय, एक िंस्र्था की ववशेष 
पररजस्र्थततयों के कारण गिन अध्ययन की 
आवश्यकता मिििू िोती िै, तब वयैजततक 
अध्ययन प्रववधध का प्रयोग ककया जाता िै, ताकक 
इििे प्राप्त पररणामों को ववस्ततृ िमूि िेत ु
िामान्यीकरण ककया जा िके। 
िामाजजक तर्था ववज्ञान तर्था जीवन ववज्ञान में 
वयैजततक अध्ययन एक व्यजतत या िमूि अर्थवा 
घिना का वववरणात्मक, अन्वेषणात्मक अर्थवा 
व्याख्यात्मक ववश्लेषण िै। वयैजततक अध्ययन 
एक अनिुधंान प्रववधध के रूप में िामाजजक 
ववज्ञान में िामान्य िै। यि ककिी व्यजततगत या 
िामूहिक इकाई के गिन अध्ययन पर आधाररत 
िै। शोधकतााओ ं ने वयैजततक अध्ययन को 
पररभावषत करने का प्रयाि ककया लेककन किर भी 
वयैजततक अध्ययन की पररभाषा को लेकर उनमें 
िामजंस्य स्र्थावपत निीं िो पाया। 
ब्रामली (1990) के अनिुार वयैजततक अध्ययन 
घिना तर्था िंबधंधत घिना के एक िमुच्चय की 
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व्यवजस्र्थत खोज िै जजिका मुख्य उदे्दश्य रूधच के 
तथ्यों की व्याख्या तर्था वववरण िोता िै। 
राब्िन (1996) - अनिुंधान करने के सलए एक 
यजुतत जो प्रमाणों के ववसभन्न स्रोतों का प्रयोग 
कर वास्तववक जीवन के िदंभा में घहित एक 
ववसशष्ट्ि िमिामतयक घिना का अनभुवयतुत 
अन्वेषण को शासमल करता िै। 
र्थामि वयैजततक अध्ययन की पररभाषा इि 
प्रकार प्रस्तुत करता िै कक वयैजततक अध्ययन 
व्यजततयों, घिना के तनणायों, िमायवधध, 
पररयोजनाओं नीततयों, िंस्र्थाओ,ं अन्य प्रणासलयों 
का ववश्लेषण िै, जो कक एक या अधधक प्रववधध 
के द्वारा शुद्धता के िार्थ ककया गया अध्ययन िै। 
वी.पी. यगं - वयैजततक अध्ययन पद्धतत ककिी 
एक िामाजजक इकाई चािे वि एक व्यजतत, एक 
पररवार, एक िंस्र्था, एक िांस्कृततक िमूि अर्थवा 
िंपणूा िमुदाय तयों न िो, के जीवन की खोज 
तर्था ववश्लेषण की पद्धतत िै।  
सिन पाओ यगं - वयैजततक अध्ययन पद्धतत को 
ककिी व्यजतत के िूक्ष्म, गिन एव ं िंपणूा 
अध्ययन के रूप में पररभावषत ककया जा िकता 
िै जजिमें अन्वेषणकताा अपनी िमस्त क्षमताओं 
व पद्धततयों का प्रयोग करता िै या यि ककिी 
व्यजतत के िंबधं में पयााप्त िूचनाओं का 
व्यवजस्र्थत िकंलन िै ताकक यि जाना जा िके 
कक वि िमाज की इकाई के रूप में ककि तरि 
काया करता िै। 
उपयुातत पररभाषाओं िे स्पष्ट्ि िै कक “वयैजततक 
अध्ययन पद्धतत के अंतगात ककिी एक िामाजजक 
इकाई िे िंबधंधत िभी पक्षों का व्यापक, िूक्ष्म 
तर्था गिन अध्ययन ककया जाता िै। 
वैयजततक अध्ययन के प्रकार 

ववसभन्न ववशेषज्ञों ने वयैजततक अध्ययन को 
ववसभन्न प्रकार िे वगीकृत ककया िै। वयैजततक 
अध्ययन तीन प्रकार के िो िकते िैं - 
1. वववरणात्मक/वणानात्मक गुणात्मक 
वैयजततक अध्ययन  
इि प्रकार का वयैजततक अध्ययन, अध्ययन 
ककये जाने वाले तथ्यों का ववस्ततृ लेखा जोखा 
प्रस्तुत करता िै। िामान्यीकरण करने का कोई 
इरादा निीं िोता िै, बजल्क अध्ययन ककये जाने 
वाले व्यजतत या कक्षा अर्थवा ववद्यालय का 
वववरण प्रस्ततु करता िोता िै। वववरणात्मक 
वयैजततक अध्ययन ककिी सिद्धांत अर्थवा 
पररकल्पना या पररकल्पना अर्थवा सिद्धांत के 
तनमााण द्वारा तनदेसशत निीं िोती िै। 
2. व्याख्यात्मक गुणात्मक वैयजततक 
अध्ययन 
इि प्रकार के वयैजततक अध्ययन में शोधकताा 
द्वारा प्राप्त वववरण का गिन अध्ययन, व्याख्या 
तर्था घिना के बारे में सिद्धांत के तनमााण का 
प्रयाि ककया जाता िै। 
3. मूल्यांकनात्मक गुणात्मक वैयजततक 
अध्ययन 
इि प्रकार के वयैजततक अध्ययन में शोधकताा 
वववरण तर्था व्याख्या िे दरू अध्ययन की जाने 
वाली घिना के बारे में तनणाय लेने तर्था 
मूल्यांकन करने का प्रयाि करते िैं।  
तयन (1993) ने अध्ययन के पररणामों के 
ववश्लेषण स्तर द्वारा वयैजततक अध्ययन को 
तीन भागों में वगीकृत ककया िै - 
1. अन्वेषणात्मक - इि प्रकार के वयैजततक 
अध्ययन का उदे्दश्य प्रश्नों तर्था पररकल्पनाओं को 
पररभावषत करना िै। 
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2. वववरणात्मक - पररजस्र्थतत का उिके िंदभा में 
वववरण प्रस्तुत करना वववरणात्मक वयैजततक 
अध्ययन िै। 
3. व्याख्यात्मक - सिद्धांत की खोज करने िेत ु
कारण प्रभाव िंबधंों की व्याख्या करना 
व्याख्यात्मक वयैजततक अध्ययन िै।  
इिके अततररतत वयैजततक अध्ययन का एक 
अन्य वगीकरण भी िै।  
आंतररक - जजिमें कक शोधकताा घिना को 
िमझने के सलए स्वय ं रूधच रखता िै, जबकक 
उपकरणीय वयैजततक अध्ययन - ककिी तनजश्चत 
उदे्दश्य की पतूता िेतु ककिी ववसशष्ट्ि केि की 
िमझ ववकसित करने के सलए शोधकताा 
अंतःदृजष्ट्ि की अपेक्षा रखता िै तर्था िामूहिक 
वयैजततक अध्ययन में ववसभन्न घिनाओं का एक 
िमूि के रूप में अध्ययन ककया जाता िै। 
राब्िन (1993) ने वयैजततक अध्ययन को छः 
प्रकारों में वगीकृत ककया िै - 
1. व्यजततगत वयैजततक अध्ययन, जजिके 
अंतगात एक व्यजतत पर केजन्रत िोकर प्रकिया 
तर्था कारणों का अन्वेषण ककया जाता िै। 
2. व्यजततयों के िमूि का वयैजततक अध्ययन, 
जजिके अंतगात कम िंख्या में एक जैिे िमान 
गणुों वाले व्यजततयों का अध्ययन ककया जाता 
िै। 
3. िमुदाय अध्ययन, जजिके अंतगात मुख्यतः 
वववरणात्मक प्रकार िे स्र्थानीय िमुदायों का 
अध्ययन ककया जाता िै। 

4. िंगठन तर्था िंस्र्थाओं का अध्ययन, जजिके 
अंतगात ककिी एक िंस्र्था में कायािम का 
मूल्यांकन ककया जाता िै। 
5. घिनाओं, भूसमका तर्था िंबधंों का अध्ययन, 
इि प्रकार के वयैजततक अध्ययन में ववसशष्ट्ि 
घिना का अध्ययन ककया जाता िै। 
6. िामाजजक िमूि का अध्ययन, जजिके अंतगात 
प्रत्यक्ष िंपका  िमूिों व उनके िंबधंों का अध्ययन 
ककया जाता िै। 
वैयजततक अध्ययन के िोपान 
वयैजततक अध्ययन शोध करने के सलए ववसशष्ट्ि, 
िमबद्ध िोपानों का अनिुरण ककया जाता िै, जो 
कक इि प्रकार िै - 
1. उदे्दश्यों का तनमााण - शोध प्रश्नों का तनधाारण 
तर्था पररभावषत करना।  
2. केि का चयन तर्था आकंड़ों के एकिीकरण व 
ववश्लेषण तकनीककयों का तनधाारण करना। 
3. आंकड़ों के एकिीकरण की तैयारी - उपकरणों 
का तनमााण करना। 
4. के्षि में आंकड़ों का एकिीकरण 
5. आंकड़ों का ववश्लेषण तर्था मूल्यांकन  
6. प्रततवेदन लेखन 
भारत के ववसभन्न प्रदेशों में ववसभन्न शोधकतााओ ं
द्वारा अनिुधंान िेत ु वयैजततक अध्ययन शोध 
प्रववधध का प्रयोग ककया गया जजनका कालानिुार 
उल्लेख इि प्रकार िै :. 

1. ववद्यालय पर वैयजततक अध्ययन 
वषच शोधकताच शीषचक 
(1968) एि. आई. ई जोिाि उपखण्ड के एकल अध्यापक ववद्यालयों का वैयजततक अध्ययन 
(1983) कोल हिमाचल प्रदेश में माध्यसमक व दिवी ं स्तर पर अनिुूधचत जनजातत के 

अनतु्तीणा छािों पर एक वयैजततक अध्ययन 
(1983) मोिन्ना नवचाररत िंस्र्थानों का वैयजततक अध्ययन 
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(1984) काला गाधंी सशक्षा भवन में एक प्रयोग पर एक वैयजततक अध्ययन 
(1986) कृष्ट्णाराव िात आहदवािी क्षेिीय ववद्यालयों पर वैयजततक अध्ययन 
(1988) अशरि 

मोिम्मद 
नवाचार कक्षागत अभ्याि के ववसशष्ट्ि िंदभा में चयतनत हदल्ली के ववद्यालयों 
का एक वयैजततक अध्ययन 

(1999 िरोजा ग्रामीण के्षिों में महिलाओ ंद्वारा ववद्यालय को छोड़कर जाने वाली घिना को 
प्रभाववत करने वाले ववद्यालय िबंंधी कारकों पर वयैजततक अध्ययन 

(2007) िोनी, 
आर.पी.एल. 

बैंगलोर शिर में लचीले (सिमगपइिम) व  वद्यालयों पर एक वैयजततक अध्ययन 

2 उच्च िंस्र्थाओं व ववश्वववद्यालय पर वैयजततक अध्ययन 
वषच शोधकताच शीषचक 
(1979) पोहिाया एक भारतीय ववश्वववद्यालय के शकै्षक्षक ववभाग की िरंचना व काया पद्धतत 

पर एक वयैजततक  अध्ययन 
(1982) मादी िामाजजक िेवाओं पर आम नागररक के खचों की क्षमताः कनाािक में 

िामान्य उच्च सशक्षा के व्यय लाभ ववश्लेषण पर एक वैयजततक अध्ययन 
(1983) उमादेवी िंगठनात्मक लक्ष्य, िगंठनात्मक  वातावरण व अध्यापकों का प्रदशान के 

आंकलन को लेकर आंध्रा ववश्वववद्यालय पर एक वयैजततक अध्ययन 
(1984) गागुंली ववश्वववद्यालयों द्वारा प्रौढ़ सशक्षा त्रबिार ववश्वववद्यालय का एक वैयजततक 

अध्ययन 
(1986) िालनु्के शैक्षक्षक िेवाओ ं के बाजा  रीकरण:मिाराष्ट्र के डेपोली के कोंकण कृवष 

ववद्यापीठ का वयैजततक अध्ययन 
(1990) जैना ववश्वववद्यालय ववत्तपोषण बडौदा की मिाराजा ियाजीराव ववश्वववद्यालय 

का वैयजततक अध्ययन 
(1990) मल्िोिा व अन्य इंजीतनयररगं के वाय.एम.िी.ए. िसं्र्थान का वैयजततक अध्ययन 
(1990) िेनगुप्ता अध्यापकों के व्यविायीकरण : कलकत्ता ववश्वववद्यालय के पुरूष व महिला 

अध्यापकों पर वयैजततक अध्ययन 
(1992) जाजा सशक्षा के के्षि में उद्यमशीलता : िमारे मिाववद्यालय की घिना को लेकर 

वैयजततक अध्ययन 

3 पररयोजना पर वैयजततक अध्ययन 
वषच शोधकताच शीषचक 
(1982 एि. आई. ई. 

आर. िी. 
राजस्र्थान, बगेड़ड़या िलन (बांिवाड़ा) में प्रार्थसमक सशक्षा पाठ्यि्रम का 
नवीनीकरण पररयोजना पर एक वयैजततक अध्ययन 

(1985) अहिरवाडकेर 
व अन्य 

मराठवाड़ा में िहिाकिकेि कोिेि व ड़डप्लोमा स्तर पर वाणणज्य सशक्षा मराठवाड़ा 
में व्यविातयक सशक्षा व मानवीय शजतत योजना में के्षिीय अिंतुलन पररयोजना 
िेतु वयैजततक अध्ययन 

(1985) अड़वंत मराठवाड़ा में +2 स्तर पर व्याविातयक पाठ्यिम प्रारंभ ककये जाने का 
मूल्याकंन मराठवाड़ा में व्यविातयक सशक्षा व श्रमशजतत योजना में के्षिीय 
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अिंतुलन पररयोजना िेतु वैयजततक अध्ययन 
(1985) बापि मराठवाड़ा में प्रबधंन सशक्षा, मराठवाड़ा में व्यविातयक सशक्षा व श्रमशजतत 

योजना में के्षिीय अिंतुलन पररयोजना िेतु वयैजततक अध्ययन 
(1985) गोगिे मराठवाड़ा में अध्यापक सशक्षा के अंतगात मराठवाड़ा में श्रमशजतत योजना व 

व्यविातयक सशक्षा में के्षिीय अिंतुलन का एक अध्ययन पररयोजना पर 
वैयजततक अध्ययन 

(1985) जोगलेकर व 
अन्य 

मराठवाड़ा में खाद्य प्रौद्योधगकी सशक्षा - मराठवाड़ा में श्रमशजतत योजना व 
व्यविातयक सशक्षा में के्षिीय अिंतुलन का एक वैयजततक अध्ययन 

(1985) बाकड़े व अन्य मराठवाड़ा में कानूनी सशक्षा के तित मराठवाड़ा में व्यविातयक सशक्षा व 
श्रमशजतत योजना में के्षिीय अिंतुलन पररयोजना िेतु वयैजततक अध्ययन 

(1985) वपिंो सशक्षा व औद्योधगक उत्पादकता पुणे मेरोपोसलिन के्षि के इंजीतनयररगं उद्योग 
में कायारत कामगारों व तनरीक्षणकतााओं का एक वयैजततक अध्ययन 

4 जजला िंभाग अर्थवा ववसभन्न कायािमों का वैयजततक अध्ययन 
वषा शोधकताा शीषाक 
(1977) यादव, एव ं

अन्य 
भारत के ग्रामीण के्षि में शकै्षक्षक ववकाि के सलये ििंाधनों के उपयोग के 
एकीकृत उपागम पर वयैजततक अध्ययन 

(1986) िी. िी. िी. 
आई 

पोसलिेजतनक में उत्कृष्ट्िता तर्था अधधकत्तम प्रभाववता-िी. िी. िी. आई मराि 
का एक वयैजततक अध्ययन 

(1988) गुप्ता पिाचार सशक्षा का ववत्त व उिके षकै्षक्षक तनहितार्था का ववश्लेषण : राजस्र्थान का 
एक वयैजततक अध्ययन 

(1988) रैना व अन्य उत्तरीय क्षेि राज्य िी. व डी. में तकनीशीयन सशक्षा प्रणाली का वयैजततक 
अध्ययन 

(1989) रमन्ना आंध्राप्रदेश की जनजातीय िमदुायों के बीच सशक्षा की िमस्याओं पर आश्रम 
ववद्यालयों का वयैजततक अध्ययन 

(1989) िेशर सशक्षा के आधर्थाक मलू्य-पुणे मेरोपोसलिन सििी में ववद्युत व ववद्युतजन्य 
उद्योगों पर एक वयैजततक अध्ययन 

(1989) िजच्चदानदं प्रारंसभक सशक्षा में ववषमताएाँ: बीघर का एक वयैजततक अध्ययन 
(1991) कुरूप ्एवं र्थेि सशक्षा का मूल्यीकरण : मिाराष्ट्र पर एक वैयजततक अध्ययन 
(1991) गोववदंा व 

वरधगि 
भारत में आधारभूत सशक्षा िेवाओं की गुणवत्ता: मध्यप्रदेश के प्रार्थसमक 
ववद्यालयों पर एक वयैजततक अध्ययन 

(1991) िलदन्िा व 
वलािकर 

उच्च सशक्षा ववस्तार की िंस्र्था को लेकर प्रौढ़ सशक्षा पर वयैजततक अध्ययन 

(1998)
  

कन्नड़ी पूणा िाक्षरता के सलए उत्तरदायी कारक इरन्नाकुलम जजले का एक वयैजततक 
अध्ययन 

(2004) पांडा िंस्र्थागत स्तर पर ववद्यालय सशक्षा की लागत पर िररयाणा, गुड़गावं जजले में 
दो िंभागों  का वैयजततक अध्ययन 
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(2005) िबनम गुणवत्ता िधुार कायािम (QIP) % जजला प्रार्थसमक सशक्षा कायािम  (DPEP) 
आंध्राप्रदेश में वैयजततक अध्ययन 

(2007) िंघई बच्चों की भाषा िुधार कायिम का एक वयैजततक अध्ययन 
(2008) िंघई मध्यप्रदेश के आपरेशन गुणवत्ता कायािम पर वैयजततक अध्ययन 
(2008) कुमार जम्मू सििी प्रार्थसमक सशक्षा के िामाजजक मानकों का आकंलन पर वयैजततक 

अध्ययन 

तनष्ट्कषा 
िामाजजक शोध की हदशा में वयैजततक अध्ययन 
शोध काया एक ववसशष्ट्ि प्रकिया िै। वयैजततक 
अध्ययन ककिी व्यजतत ववशेष / िंस्र्था ववशेष के 
ककिी एक पक्ष तक िी िीसमत न रिकर सभन्न-
सभन्न के्षिों / हदशाओं में ककए गए तनष्ट्पादन 
और उिके प्रभाव का िमग्र अध्ययन िै। ककिी 
अद्ववतीय इकाई की क्षमता और कसमयों के 
अध्ययन करने का यि एक उत्तम उपागम िै। 
िमाज के कारकों, प्रकियाओं, िमस्याओं और 
कायािमों के अध्ययन एव ंउिकी जााँच के सलए  
वयैजततक अध्ययन पद्धतत को शोध काया िेत ु
प्रयोग में लाया जाता िै, जैिा कक उपयुातत 
तासलकाओं द्वारा स्पष्ट्ि ककया गया िै। 
िमाज में नवाचारों के ववकाि एव ं उन्नयन के 
सलए वयैजततक अध्ययन शोध पद्धतत का प्रयोग 
औधचत्यपणूा िै। 
िन्दभा ग्रन्र्थ 
1 आिूजा, राम (2008), िामाजजक िवके्षण एव ं
अनुिंधान, रावत पजब्लकेशिं, जयपुर, पृष्ट्ठ 1-34. 
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