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ह दंी िाह त्य और स्त्िी विमशा 

डॉ.ज्योतत बाला (शोधार्थी) 
िसं्त्कृत अध्यावपका 

राजकीय कन्या विद्यालय 
पाल् ािाि,  ररयाणा, भारत 

शोध िंके्षप 
िामाजजक गततशीलता के अध्ययन के कें द्र में स्त्िी की जस्त्र्थतत को देखा-परखा जाता  ै। ककिी भी िमाज के उत्र्थान 
और पतन में जस्त्ियों की दशा का आकलन ककया जाता  ै। भारत में य  श्लोक प्रसिद्ध  ै ‘यि नायास्त्तु पूज्यन्ते, 
रमन्ते ति देिता: अर्थाात ज ा ंनारी की पूजा  ोती  ै, ि ां ईश्िर का िाि  ोता  ै, परन्तु िामाजजक, िांस्त्कृततक, 
आर्र्थाक, राजनैततक दृजष्ट्ि िे विश्लेषण करन ेपर जस्त्र्थतत ठीक उलि हदखाई देती  ै। यद्यवप स्त्िी-विमशा की शुरुआत 
पजश्िमी देशों िे  ुई, परन्तु भारतीय िाह त्य में िदैि स्त्िी को कें द्र में रखकर वििार-विमशा ककया जाता र ा  ै। 
आहदकाल िे लेकर आधुतनक काल तक ििाा की तनरंतरता बनी  ुई  ै। प्रस्त्तुत शोध पि में ह दंी िाह त्य और स्त्िी 
विमशा पर वििार ककया गया  ै। 

भूसमका 
प्रािीन भारतीय िाड्मय िे लेकर आज तक स्त्िी 
विमशा ककिी-न-ककिी रूप में वििारणीय र ा  ै। 
स्त्िी- विमशा के अन्तगात स्त्िी की परूी बनािि, 
उिके जातीय िंस्त्कार तर्था जीिन िे उिका 
िंपका  त्रबदं ु िब कुछ आ जाता  ै। दतुनया का 
िबिे शजततशाली तनयम आकषाण का तनयम  ै, 
जजिमें स्त्िी-परुुष एक-दिूरे िे प्रभावित  ोकर 
एक िार्थ जीिन जीत े ैं तर्था बँधनों में बधें र त े
 ैं, लेककन मानसिक स्त्तर पर अनेक ऐिे प्रश्न 
एि ं दवुिधाएँ  ोती  ैं जजनका  ल ढँूढना िंभि 
न ीं  ो पाता। ज ा ँतक िाह त्य में नारी विमशा 
की बात  ै, तो बीििी ंशताब्दी के उत्तराद्धा िे 
 मारे देश में जो नारीिादी आंदोलन आरंभ  ुए, 
उन आंदोलनों िे भारतीय िाह त्य काफी प्रभावित 
 ुआ  ै। इिकी पषृ्ट्ठभूसम के रूप में यरूोप और 
अमेररका की जजि नारीिादी वििारधारा के प्रभाि 
के कारण ऐिा  ुआ  ै, ि  पाश्िात्य देशों के 

नारीिादी विमशा की देन  ै। य  स्त्िीकार करने 
के बािजूद क ा जा िकता  ै कक स्त्िी विमशा 
कभी तो िंिार की िमस्त्त जस्त्ियों द्िारा िमस्त्त 
परुुषों का विरोध करने िाली वििारधारा के रूप 
में िामने आया तो कभी य  स्त्िी की उन्मुतत 
िेति की िकालत करने िाले िाह त्य के रूप में 
िामने आया। 
ह दंी िाह त्य और स्त्िी-विमशा 
स्त्िी विमशा ह दंी िाह त्य का एक ज्िलन्त प्रश्न 
 ै जो देश की आधी जनिंख्या िे िम्बजन्धत  ै: 
“िंिार, िमाज, िारा ज ा ँिीर  रे नारी का 
िब  रें यों िोंिे, तुच्छ िमझ के िा े य ी। 
न बने श्रीकृष्ट्ण कोई, बने िब कौरि दयुोधन। 
अज्ञात अबला िमझ-िमझ के, खेलिाड करे िारी 
िजृष्ट्ि। 
ऐ नारी, तुम तया जानो 
नारी ककि पदार्था का नाम  ै।  
इिमें तया बि-बि करती 
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इनका आंतररक रूप तया  ै ? 
तुमने बि इतना जाना 
परुुष मेरा ईश्िर खुदा  ै। 
कताव्य िीखा िेिा, गलुामी 
दमन की त ूपजुारी  ै”।।1. 
जस्त्ियों की िेदना  ी स्त्िी विमशा की जन्मदािी 
 ै। य  िेदना िाह त्य की  ी न ीं बजल्क परेू 
िमाज की जस्त्ियों की िेदना  ै। जरूरत  ै िमाज 
को बदलने की जो जस्त्ियों की इि िेदना को 
िमझ िके। यद्यवप िाह त्य स्त्िी विमशा के 
माध्यम िे स्त्िी उत्र्थान काफी कठोर िंघषा की 
माँग करता  ै, कफर भी ह दंी िाह त्य कविता, 
क ानी, उपन्याि और आत्मकर्था के माध्यम िे 
स्त्िी विमशा को अंकन ककया  ै, जजन् ें पढ़कर 
जस्त्ियों की िेदना को िमझा जाए तर्था िमाज में 
जस्त्ियों को परुुषों के िमान भागीदारी दी जाए। 
यहद भारतीय इतत ाि पर दृजष्ट्िपात ककया जाए 
तो िहैदक काल िे लेकर आहदकाल, भजततकाल, 
रीततकाल, आधुतनक काल में ह दंी िाह त्य 
िमाह त  ो जाता  ै। 
िहैदक काल में म ाराज मन ुने स्त्िी को परुुष के 
द्िारा रक्षक्षत बनाकर क ा  ै : 
‘वपता रक्षतत कौमारे, भताा रक्षतत यौिने 
पिुश्ि स्त्र्थविरे भािे न स्त्िी स्त्ितन्िाम ातत।’2. 
अर्थाात ्स्त्िी बिपन में वपता, यिुािस्त्र्था में पतत 
तर्था बढ़ुापे में पिु द्िारा रक्षक्षत  ोती  ै। 
आिाया शंकरािाया ने तो स्त्िी को नरक का द्िार 
 ी क  डाला : 
“द्िारजस्त्त नरकस्त्य नारी”3. 
ऐिे िमय में.कृष्ट्ण भतत मीराबाई का 
वपतिृत्तात्मक िमाज के विरुद्ध जाकर अपनी 
तनजता के अनरुूप जीिन-यापन करना ब ुत 
आश्िया की बात र्थी, तयोंकक तुलिीदाि जी ने 
जस्त्ियों को पराधीन मानते  ुए उन् ें पशुओं की 

तर  ताड़ने में कोई किर न ी ंछोड़ी र्थी। शायद 
 ी ऐिा कोमल हृदय तर्था कोमल धारणा जस्त्ियों 
के प्रतत ककिी अन्य कवि की र ी  ोगी ? 
रीततकाल में स्त्िी को केिल भोग की  ी िस्त्तु 
िमझा जाता र्था। 
रीततकाल में कवियों ने नारी के उद्गार 
िािनात्मक तो प्रकि ककए  ी  ैं। िार्थ  ी 
विसभन्न जाततयों की नातयकाओं का िगीकरण भी 
ककया  ै। जजिके कारण िाह त्य में प ली बार 
मध्य ि तनम्न िगा की कामकाजी जस्त्ियों को 
म त्ि समला  ै। 
मध्य यगु में तो स्त्िी पतत के  ार्थों की कठपतुली 
बनकर र  गई र्थी। जस्त्ियों को रीततकाल में 
आदर न ीं समला र्था। जस्त्िया ँ िती प्रर्था, 
बालवििा , ब ुपत्नी प्रर्था, पदाा प्रर्था, असशक्षा, 
कन्या िध जैिी कहठनाइयों िे जूझती र ीं, 
लेककन िामाजजक स्त्तर पर स्त्िी के िुधार के 
प्रयाि इि काल िे  ी  ोने लगे। 19िीं शताब्दी 
में जस्त्ियों की दयनीय जस्त्र्थतत को ऊपर उठाने के 
सलए राजा राम मो न राय, ईश्िरिन्द्र 
विद्यािागर, स्त्िामी वििेकानन्द, स्त्िामी दयानन्द 
आहद ने भरिक प्रयाि ककए। 
आधुतनक काल की बात करें तो स्त्िी सशक्षक्षत  ै। 
सशक्षक्षत कामकाजी अर्धकारों के प्रतत िजग तर्था 
आर्र्थाक रूप िे स्त्ितन्ि  ै, परंत ुक ी ंन क ी ंि  
मानसिक घिुन को अपने अंदर म िूि करती  ै। 
परुुष प्रधान िमाज ने कभी िोिा भी न ीं र्था 
कक उिका अनगुमन करने िाली स्त्िी एक हदन 
लॉ तलािेज िलाएगी, नारीिादी नारे लगाएगी 
तर्था अन्तररक्ष में जाएगी। परुुष का परंपरागत 
मन स्त्िी के अर्धकारों को स्त्िीकार न ीं कर 
पाता। स्त्िी का िजग  ोना उिे स्त्िीकार न ीं  ै। 
ि  आज भी स्त्िी में परंपरागत कुल लक्ष्मी िाले 
स्त्िरूप को  ी ढूढ़ँता  ै। 
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नारी विमशा को आधुतनक काल में कविता, 
उपन्याि एि ंक ानी में व्यापक तौर पर देखा जा 
िकता  ै। आधुतनक काल के िाह त्य में  स्त्िी 
विमशा के माध्यम िे स्त्िी उत्र्थान की िंरिना 
काफी कठोर िंघषा की माँग करती  ै तर्था अपने 
अंदर एक प्रश्न करती  ै। द्वििेदी जी ने नारी के 
पक्ष का िमर्थान करत े ुए सलखा  ै : 
“पतत को देितुल्य  म माने, 
बच्िों की भी दािी  ैं। 
िेिा िदा करे नह  िोिे 
भूखी  ैं या प्यािी  ैं।। 
 े भगिान!  ाय तति पर भी 
उपेक्षा कैिी पाती  ै। 
शेष तुल्य ताड़न अर्धकारी 
 म बनाई जाती  ैं।।”4. 
आधुतनक यगु के कुछ कवियों में नए क्षक्षततज के 
कुछ आभाि समलत े ैं। डॉ. गोपालशरण सि ं की 
‘मानिी’, रामनरेश त्रिपाठी के ‘समलन’, ‘पर्र्थक’ 
आहद काव्यों में इिका िंकेत समलता  ै। कुमारी 
‘मध’ु के एक गीत की इन पजंततयों में इि निीन 
वििारधारा का िमर्थान नारी की ओर िे समलता 
 ै : 
“एक तुम् ारे  ी पररिय की िीमा में बँधकर र ंू,  
इतनी लघतुा का िरदान न आज मुझ ेस्त्िीकार 
 ै। 
मेरे परैों में जंजीर न बाँधो तुम अपने अर्धकार, 
वि ंगी की उन्मुतत गगन में उड़ने की असभलाषा 
 ै।”5. 
िास्त्ति में िाह त्य और िमाज दोनों में  ी स्त्िी 
की जीिन की िमस्त्याओ ं को दशााया गया  ै। 
िाह त्य में नारी की ममता तर्था कत्ताव्यतनष्ट्ठा 
एि ंिमपाण को विसभन्न रूपों में, जजि प्रकार का 
स्त्िी विमशा पाश्िात्य िाह त्य में 60-70 के 
दशक में देखा जाता  ै, लगभग उिी िे समलता-

जुलता स्त्िी विमशा भारतीय िाह त्य में समलता 
 ै। 
भारत में ‘िीमातंनी उपदेश’ नामक पसु्त्तक ‘जजिे 
एक अज्ञात ह दं ूऔरत ने 125 िषा प ले सलखा 
र्था, उिे 1862 ई. में धमािीर भारती ने िंपाहदत 
ककया र्था।”6. इिमें स्त्िी को परुुष के विरुद्ध न ीं 
खड़ा ककया  ै, बजल्क परुुष के ि योग िे स्त्िस्त्र्थ 
िमाज का तनमााण करने के सलए पे्रररत ककया 
गया  ै। 
म ादेिी िमाा द्िारा रर्ित ‘श्रृंखला की कड़ड़याँ’’ 
जजिकी रिना िन ् 1914 ई. में  ुई र्थी। इिमें 
इन् ोंने स्त्पष्ट्ि ककया  ै कक स्त्िी को केिल 
रमणीय भायाा  ी न ीं बजल्क उिके पत्नीत्ि, 
माततृ्ि का भी िम्मान करना िाह ए।”7. 
मणृाल पांड ेने भी अपनी पसु्त्तकों में ग्रामीण एि ं
श री, घरेल ू एि ं कामकाजी मह लाओ ं के दुुःख 
ददा को प्रभािशाली ढंग िे रेखांककत तो ककया  ी 
 ै, िार्थ  ी िम्यक् दृजष्ट्िकोण को विकसित भी 
ककया  ै। 
िन ्1975 ई. में क्षमा शमाा ने ‘स्त्िी का िमय’ 
पसु्त्तक में कई म त्त्िपणूा मुद्दों को भी उठाया 
तर्था क ा कक घरेल ू जस्त्ियों को भी एक 
िाप्ताह क अिकाश अिश्य समलना िाह ए।”8 
ह दंी के आरंसभक उपन्यािों का उद्भि स्त्िी-िेतना 
िे  ी  ुआ  ै। ह दंी में उपन्याि की रिना का 
उद्भि स्त्िी सशक्षा के सलए  ी  ुआ  ै। ‘देिरानी 
जेठानी की क ानी’, ‘िामा सशक्षक’, ‘भाग्यिती’ 
आहद उपन्यािों में स्त्िी िेतना  ी मलूाधार  ै। 
1960 के दशक में उषा वप्रयिदंा द्िारा सलख ेगए 
उपन्याि ‘रूकोगी न ीं रार्धका’ के द्िारा नारी 
की नई प िान को प्रस्त्तुत ककया गया। उि दौर 
में इि उपन्याि की पाि रार्धका को िमझने के 
सलए आम िाह त्यकार को पाठक िे अलग 
 िकर िोिना पड़ा। लोगों ने िमाज में ककिी भी 
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ऐिी नारी की कल्पना न ीं की जो स्त्िय ंअपने 
सलए जीिन िार्थी की तलाश करे। 
राजी िेठ का उपन्याि ‘मैं तो जन्मा  ी’ में भी 
उिकी नारी पाि स्त्िय ंको अिंसभत मानती  ैं कक 
उिे शादी करके अपना पररिार बिाना  ै, य ी 
उिके जीिन का उदे्दश्य  ै। 
मंजलु भगत की ‘अनारो’ तनम्निगा की 
मे नतकश मह ला  ै, जो अपने मान-िम्मान के 
सलए कुछ भी कर गजुरने को तैयार र ती  ै। ि  
अपने मूल्यों िे िमझौता करती न ीं हदखती  ैं। 
मैिेयी पषु्ट्पा की ‘अल्मा कबतूरी’ कुछ इिी तर  
की पाि  ै, जो अपने जीिन में अपमान ि ने के 
बाद भी िमाज िे िकराने का िा ि करती  ै। 
उिकी जीितंता के कारण नारी िेतना जागतृ 
 ोती हदखाई देती  ै। 
एक स्त्तर पर य  विमशा ह दंी उपन्यािों में 
र्ित्रित स्त्िी के जीिन पर कें हद्रत  ै, जो स्त्िी की 
दशा में िुधार, स्त्िी िबलीकरण, स्त्िी मुजतत तर्था 
स्त्िीिाद के रूप में  ै, ि ीं दिूरी और मह ला 
लेखन के िंदभा में स्त्िी अनभुि, स्त्िी िेतना और 
स्त्िी स्त्ितंिता की मांग के रूप में िामने आता 
 ै। इि िमय के रिनाकारों ने अपने उपन्यािों 
में ऐिे पािों को िामने रखा  ै, जजनके द्िारा 
नारी िेतना जागतृ  ोती हदखाई देती  ै। 
नारी िशजततकरण के जो प्रश्न िमाज में प्रकि 
 ो र े  ैं, उििे जस्त्ियों के जीिन-यापन के ढंग 
भी बदल र े  ैं। आज िाह त्य में भी मह ला 
आंदोलन द्िारा उठाए गए मुदे्द प्रमुखता िे उभर 
र े  ैं। ऐिे अनेक परुुष एि ंमह ला क ानीकार 
 ैं, जजनमें राजी िेठ, ममता कासलया, एि. आर. 
 रनोि, मो नदाि नसैमषारण्य, इंहदरा राय, जया 
जादिानी, नसमता सि ं, िुधा अरोड़ा, िुषम बेदी, 
क्षमा शमाा, मैिेयी पषु्ट्पा, िूयाबाला, प्रभा खेतान, 
र्ििा मुद्गल आहद  ैं। इन् ोंने अपनी क ातनयों 

में नारी को कें द्र में रखकर उिके प्रतत कलम 
िलाई  ै। 
राजी िेठ की ‘य  क ानी न ीं’ नामक क ानी 
िंग्र  में 10 क ातनया ँ  ैं जजनमें परुुष नारी के 
िंबधंों का िूक्ष्म र्ििण ककया गया  ै। 
उज्ज्िल भट्टािाया ने अपनी ‘पररिार’ नामक 
क ानी में एक पररिार का र्ििण ककया  ै 
जजिमें मा-ँबाप, बेिी-बेिा के िंबधंों के माध्यम 
िे िच्िे पररिार का उल्लेख ककया गया  ै। 
कमलेश्िर की एक क ानी पर सशिेंद्र सिन् ा ने 
‘कफर भी’ नामक कफल्म बनाई र्थी। इिमें अपने 
स्त्िगीय वपता के स्त्ने  िे ग्रस्त्त नातयका न अपने 
पे्रमी को स्त्िीकार कर पाती  ै और न  ी अपने 
मा,ँ समि तर्था पे्रमी को। इि ििंार में कोई परुुष 
िंपणूा न ीं  ोता, परूा िुख ककिी को भी न ीं 
समलता, आधा िुख समलता  ै आधे की कल्पना 
करनी पड़ती  ै, अगर आज की नारी आधे िुख 
की कल्पना भी कर ले तो य  िमाज उिकी 
विसशष्ट्िता को खंड़डत न ीं कर िकता। 
श्योराज सि ं बेिैन की क ानी ‘शोध प्रबधं’ में 
लेखक ने अपने ऊपर  ुए अत्यािार के विरुद्ध 
आिाज उठाने की पे्ररणा दी  ै। इि क ानी की 
नातयका रीना अपने ऊपर यौन शोषण करने िाले 
गाइड प्रो. सि ं के विरुद्ध खड़ी  ोती  ै। 
रामधारी सि ं हदनकर की ‘िोर दरिाजा’ क ानी 
की बडकी िमाज िेविका के रूप में र्ित्रित की 
गई  ै। इनकी एक अन्य क ानी ‘ज ा ँजोत बरय 
हदन राती’ क ानी की कुिमुा भी िेिा परायण 
तर्था त्यागमयी नारी के रूप में र्ित्रित की  ुई  ै 
और आदशा पतत परायण, िेिा परायण नारी की 
परोपकाररता का आदशा प्रस्त्र्थावपत करती  ै ? 
जैिेुः- लोग क त े  ैं “लंगडू भजंिी अब सिफा  
अपनी घरिाली के सलए गाता  ै।”9. 
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िमकालीन कर्था लेखखका कृष्ट्णा िोबती का एक 
म त्त्िपणूा स्त्र्थान  ै। ह दंी कर्था िाह त्य में नारी 
के विविध अन्तद्ािन्द्िों, कंुठाओं, िजानाओं तर्था 
पीड़ा की स्त्िाभाविक असभव्यजतत  ुई  ै।  
इन् ोंने अपनी क ातनयों में जस्त्ियों के जीिन को 
ऐिे प्रस्त्तुत ककया  ै, जैिे ि  पररजस्त्र्थततयों िे 
िमझौता करती  ै, बाद में उिे भाग्य िमझकर 
घिुने िेक देती  ै। 
िुधा अरोड़ा की क ानी ‘र ोगी तुम ि ी’ की नारी 
उच्ि सशक्षक्षत  ोकर भी ि  परुुष ित्तात्मक 
व्यिस्त्र्था की गलुाम बनी  ुई  ै। प ले जमाने में 
जस्त्ियों के घरेल ूकाम रे्थ उल्िे आज के जमाने में 
जस्त्ियों को बच्िों का ट्यशून खुद लेना, उनके 
भविष्ट्य की ओर ध्यान देना आहद काम बढ़े  ैं 
जैिे : अब मुझिे उम्मीद मत करो कक मैं र्थका 
माँदा लौिकर बच्िों को गखणत पढ़ाने बठँूैगा, 
एम.ए. की गोल्ड मैडसलस्त्ि  ो, तुमिे अपने  ी 
बच्िों को पढ़ाया न ीं जाता ?”10. 
स्त्िी विमशा िाह त्य के रूप में देखें तो िाह त्य 
मानि िेतना की असभव्यजतत करता  ै। मह ला 
िाह त्यकारों िे य  भी अपेक्षा र ती  ै कक ि  
परुुष ित्तात्मक िमाज को बदलने में अपनी 
भूसमका तनभाए। 
जया जादिानी का रिना ििंार नारी को कें द्र में 
रखकर उिके इदा-र्गदा फैला  ुआ  ै। एक ओर 
ि  परुाने िंस्त्कारों में सलपिी  ुई  ै तर्था दिूरी 
ओर आधुतनकता को स्त्िीकार करके स्त्िच्छंदता 
पणूा जीिन जीने िाली नारी  ै। 
तनष्ट्कषा 
िास्त्ति में िाह त्य और िमाज दोनों में  ी स्त्िी 
जीिन की िमस्त्याओ ं को दशााया गया  ै। 
िाह त्य में नारी की ममता तर्था कत्ताव्यतनष्ट्ठा 
एि ंिमपाण को विसभन्न रूपों में प्रदसशात ककया 

 ै। नारी को बार-बार अविश्िाि की परीक्षा िे 
गजुरना पड़ता  ै। स्त्िी िशजततकरण के जो प्रश्न 
िमाज में प्रकि  ो र े  ैं, उििे जस्त्ियों के 
जीिन-यापन के ढंग भी बदल र े  ैं। इिसलए 
िाह त्य स्त्िी विमशा के माध्यम िे िंदेश दे र ा 
 ै। 
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