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शैव दशान म  िू्म शरीर की अवधाराा 

अननल कुमार (शोधार्थी) 
ववसशष्ट्ट िसं्कृत अध्ययन केन्द्र 
जवाहरलाल नेहरू ववश्वववद्यालय 

शोध िंके्षप 
भारत म  शैव दशान अत्यंत प्राचीन है। ऋग्वदे म  उल्लेखित महामृत्युजंय िे इिकी प्राचीनता स्वत: सिद्ध है। इिके 
िार्थ ही भारत म  ब्रह्म, आत्मा, जीव और जगत की अवधाराा पर भी प्राचीन काल िे चचतंन-मनन ककया जाता रहा 
है। इिी म  िे पुनजाम की अवधाराा ववकसित हुई। जजिका चावााक को छोड़कर िभी दशानों म  उल्लेि समलता है। 
प्रस्तुत शोध पि म  ववसभन्द्न दाशाननक चचतंन और शवै दशान म  िू्म शरीर की अवधाराा पर ववचार ककया गया है। 

भूसमका 
भारतीय ज्ञान परम्परा म  पनुजान्द्म की अवधाराा 
को चावााक को छोड़कर प्राय: िभी दशान स्वीकार 
करत े हैं। यह पनुजान्द्म ककिका का होता है, 
इिके उत्तर म  िभी दाशाननक आत्मा के 
पनुजान्द्म को स्वीकार करते हैं। बौद्ध दशान 
आलयववज्ञान का पनुजान्द्म स्वीकार करता है। 
श्रीमद्भगवद् गीता म  श्रीकृष्ट्ा भी कहते हैं : 
वािांिी जीााानन यर्था ववहाय नवानन गहृ्ाानत 
नरोऽपराखा। 
तर्था शरीराखा ववहाय जीााान्द्यन्द्यानन िंयानत 
नवानन देही।। (भगवद्गीता,2.22) 
अर्थाात ् जिेै मनषु्ट्य परुाने वस्िों को त्यागकर 
दिूरे नये वस्िों को ग्रहा करता है, विेै ही 
जीवात्मा परुाने शरीर को त्यागकर नवीन शरीर 
को प्राप्त करती है। अर्थाात ् स्र्थूल शरीर के 
माध्यम िे आत्मा नये-नये वस्ि धारा करती 
रहती है। आत्मा जजिम  अचधजष्ट्ित होकर स्र्थूल 
शरीर धारा करती है वह िू्म शरीर होता है। 
भारतीय ज्ञान परम्परा म  उिे सभन्द्न-सभन्द्न नाम 
िे असभहहत ककया है, जैिे बौद्ध िाहहत्य 
दीघननकाय के पौिपाद िुत्त म  िू्म शरीर को 

मनोमय आत्मप्रनतलाभ, िवादशानिंग्रह के 
अनिुार शैव दशान म  पौयाष्ट्टक, िांख्य दशान म  
सलगं शरीर अर्थवा िू्म शरीर तर्था वेदान्द्त.दशान 
म  िू्म शरीर शब्दों िे िम्बोचधत करते हैं। अब 
प्रश्न उिता है कक िू्म शरीर की आवश्यकता 
क्यों है ? इिके ननराकरा म  कहा गया है कक 
आत्मा शुद्ध एव ं चेतन है तर्था यह िाधनहीन 
रहकर अचेतन जगत ् िे भोगाहद के िम्पका  
स्र्थावपत करने म  यह अिमर्था है। अतः भोगाहद 
के सलए एक स्र्थूल शरीर को छोड़कर दिूरे स्र्थूल 
शरीर म  जाने के सलए भी आत्मा को िाधन की 
अपेक्षा रहती है। वह िाधन िू्म शरीर ही है जो 
जन्द्म-मरा की गनत म  यह हमेशा आत्मा के 
िार्थ बना रहता है। इिी कारा इिे आत्मा का 
वाहन भी कहा जाता है। यह आत्मा तर्था स्र्थूल 
शरीर के मध्य िंयोजक कड़ी हमेशा बनी रहती 
है। िमस्त िगाकाल म  आत्मा इिी म  जस्र्थत 
होकर अपनी िमस्त गनतववचधयों को िम्पन्द्न 
करती रहती है। 
शैव दशान म  िू्म शरीर 
शैव आगम ग्रन्द्र्थों मे भी िू्म शरीर की ित्ता 
को स्वीकार ककया गया है। यहााँ कमााहद िे िंबद्ध 
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परमेश्वर को ििंार का कारा माना गया है। 
इिम  पनत (ईश्वर) पश ु(जीव) तर्था पाश (बधंन) 
ये तीन पदार्था स्वीकार ककए जाते हैं। पनत िे 
आशय सशव िे है जो स्वतंि एव ंचेतन है। पाश 
िंिार है। पशु स्वतंि नहीं है। जो अा ुनहीं है, 
के्षिज्ञ आहद पयाायवाची शब्दों िे जजिका बोध 
हो। ये पशु ननरन्द्तर पाश िे ग्रसित है। पाश नाश 
पर सशवत्व प्राप्त होता है। पाश नाश अनाहद 
मुक्त परमेश्वर की कृपा िे होता है। मुक्त 
परमेश्वर का शरीर पाचं मंिों का बना होता है। 
िवादशानिंग्रह के शैवदशान ववभाग म  जीव के 
तीन भेद ववज्ञानाकल, प्रलयाकल और िकलाकल 
होते हैं। प्रलयकाल जीव प्रलय के द्वारा इिम  
कलाहद शरीर के प्रयोजक का ववनाश होता है। 
इिम  मल के िार्थ कमा भी रहता है। यह दो 
प्रकार का है. 1 पक्वपाशद्वय : जजिके दो पाश 
पररपक्व हो गए हों। जब पाश पररपक्व हो जात े
हैं तो भोग की हानन होती है तर्था जीव मुक्त हो 
जात े हैं। अत: ये मोक्ष प्राप्त करत े हैं। 2 
तद्ववलक्षा :. जजिेक पाश पररपक्व न हुए हों। 
यह शरीर प्राप्त करके कमा के वश म  होकर 
नाना प्रकार के जन्द्म प्राप्त करता है। इि शरीर 
को पयुाष्ट्टक कहा गया है। तत्त्वप्रकाशकार 
भोजराज ने पयुाष्ट्टक का लक्षा हदया है 
स्यातत्पयुाष्ट्टकमन्द्तःकरां धीकमाकराानन। अर्थाात ्
अन्द्त:करा (मन, बवुद्ध, अहंकार तर्था िात 
कलाहद), धी अर्थाात ् बवुद्ध के कमा 
(पांचभूत़पाचंतन्द्माि) और करा अर्थाात ् िाधन 
(10 इजन्द्रयां, क्योंकक यह ज्ञान व कमा के िाधन 
हैं). इिे पयुाष्ट्टक कहत े हैं। कलाहद िे तात्पया 
परुूष की भोग किया म  अननवाया रूप िे 
ववद्यमान कला, काल, ननयनत, ववद्या, राग, 
प्रकृनत और गाु इन िात को उिी िे उपलक्षक्षत 
ककया जाता है। इनम  काल भोगों की िीमा का 

पररच्छेद कलन है। उिके कारा माया का प्रर्थम 
ववकार काल को माना गया है, जो क्षा आहद 
प्रतीनतयों िे जाना जाता है।1 यह तीन प्रकार का 
है.: िजृष्ट्टकाल, जस्र्थनतकाल और िंहारकाल। 
इनकी दृजष्ट्ट म  काल को अननत्य माना गया है। 
ननयनत माया का दिूरा ववकार है जो कक ननयमन 
का कारा है।2 अब यहां प्रश्न उिता है ककिका 
ननयमन करती है। इिके उत्तर म  कहा गया है 
कक जो व्यजक्त दषु्ट्कमा करता है उिे अशुभ फलों 
िे यकु्त करना, िकृुतफल िे अकत्ताा को 
व्यावतृ्त करना और उिके शरीराहद िे अन्द्य 
परुूष िम्बजन्द्ध भोग न होने देना का ननयमन 
करता है। ननयनत ही िकृुनत परुूष को िुकृत 
फलों िे यकु्त करना तर्था दषु्ट्कृत फलों िे 
व्यावतृ्त करके अन्द्य के कमा.फलों िे ववयकु्त 
रिती है।3 उदाहरा के सलए जजि प्रकार कृषक 
को कृवषफल िे िम्बध करने म  कमा ननयामक 
नही होता उिी प्रकार िकृुत और दषु्ट्कृत कमो के 
फल िे परुूष को िम्बद्ध करने वह स्वय ं
ननयामक नही हो िकता। कमा िे फल की दरूी 
रहते हुए भी ननयनत ही परुूष को फलयकु्त करती 
है।4 यह पयुाष्ट्िक को पनुजान्द्म लेने वाले जीव 
को उिके कमो के िार्थ ननयमन करने का काया 
ननयनत का है। कला आत्मा के िाक्षात्काररूप 
चैतन्द्य को असभव्यक्त करने वाला तत्त्व है। यह 
आच्छादक मल की ननवजृत्त को असभव्यक्त 
करता है।5 आत्मा के ज्ञान और किया को 
चैतन्द्य शजक्त कहा जाता है। उि शजक्त को 
िम्पाूा रूप िे अनावतृ्त न करके कमा के 
अनिुार अंशतः व्यक्त करने वाला तत्त्व कला 
है।6 अर्थाात कला जीव म   जन्द्म.जन्द्मान्द्तर 
चैतन्द्य तत्त्व को असभव्यक्त करने वाला तत्त्व 
है। अघोरसशवाचाया के अनिुार पयुाष्ट्टक शरीर का 
लक्षाकृपयुाष्ट्टकं नाम प्रनतपरुूष ं ननयतः, 
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िगाादारभ्य कल्पान्द्तं मोक्षान्द्त ं वा जस्र्थतः 
पचृर्थव्याहदकलापयान्द्ताजस्िशत्त्वात्मक िू्मो देहः। 
अर्थाात ्पयुाष्ट्टक उि िू् म देह (िू्म शरीर) को 
कहते हैं, जो प्रत्येक परुूष के सलए ननयत रहती 
हैं, िजृष्ट्ट के आरम्भ िे लेकर कल्प के अतं तक 
या मोक्ष के अंत तक जस्र्थर रहता है और पथृ्वी 
आहद कलापयान्द्त तीि तत्त्वों िे ननसमात होती 
है। श्रीमत कालोन्द्तर आगम म  पयुाष्ट्टक का 
लक्षा इनिे सभन्द्न हदया गया है :  
शब्द: स्पशास्तर्था रूप ं रिो गधंश्च पञ्चकम।् 
बवुद्धमानस्त्वहंकार: पयुाष्ट्टकमुदाह्तम।्। 
अर्थाात ्शब्द, स्पशा, रूप, रि और गधं इन पांच 
िमूहों तर्था बवुद्ध, मन एव ं अहंकार.ये समलकर 
पयुाष्ट्टक हैं। पयुाष्ट्टक म  परुरि शरीरे, अष्ट्टकम ्ये 
दो शब्द हैं। इिका आशय है कक शरीर म  आि 
का ही अजस्तत्व है। ककन्द्तु तीि तत्त्व भी 
पयुाष्ट्टक िे असभहहत हैं। पञ्च महाभतू, पञ्च 
तन्द्मािा, पञ्च ज्ञानेजन्द्रयां, पञ्च कमेजन्द्रयां तर्था 
तीन अन्द्तःकरा. ये पााँच वगा और इनके 
कारास्वरूप तीन गाु (1.प्रधान.िमस्त जगत 
का मूल कारा, 2.प्रकृनत, 3 कलाहद, पाचं का 
वगा) समलाकर आि वगा हो जाते हैं। इन्द्ह  ही 
पौयाष्ट्टक (िू्म शरीर) कहा जाता है। पयुाष्ट्टक 
िे यकु्त तर्था ववशेष पणु्य करनेवाले कुछ लोगों 
पर दया करके महेश्वर अतंत: उन्द्ह  इिी ििंार 
िे भुवनपनत का पद देते हैं।7 
िन्द्दभा ग्रन्द्र्थ 
1 भोगेयत्तापररच्छेदात्मकस्य कलनस्य हेतुः कालो 
लविुट्याहदप्रतीनतववशषे्ट्यो मायायाः प्रार्थसमको ववकारः। 
शैवतत्त्वमीमािंा, पृष्ट्ि 93-94 
2 ननयमनस्य कारां तत्त्वं ननयनतः। इयं च मायाया 
एव द्ववतीयो ववकारः। वही, पृष्ट्ि 96 
3 ननयमन ं तु दषु्ट्कमाकतुास्तत्फलेन योजनम,् 
िुकृतफलास्याकतृािम्बन्द्धव्यावतानम,् तच्छरीरादेः 

पुरूषान्द्तिम्बजन्द्ध भोगाजननं च। इदमेव ननयनततत्त्व े
प्रमााम।् वही, पृष्ट्ि 96 
4 न कमा स्वफल ं पुिंा ं िम्बन्द्धनयतुमहानत। कमात्वात ्
कृवषवत ्तस्मान्द्नेह कमा ननयामकम॥् वही, पृष्ट्ि 98 
5 आत्मनो दृजक्कयारूप.चैतन्द्यासभव्यञ्जकं तत्त्वं कला। 
असभव्यजक्तश्चाच्छादकमलननवृजत्तः। वही,पृष्ट्ि 98 
6 चैतन्द्य ं ज्ञत्व.कतृात्वरूपं तद्बलामात्मनः। कलया 
व्यज्यते तत ्तु तस्यवै हह नतरस्कृतम।् िवाात्मना कला 
नैतच्चैतन्द्यं व्यञ्जयत्याोः। ककन्द्तु कमाानुिारेा कला 
वृत्त्यकैदेशतः। वही, पृष्ट्ि 99 
7 तर्थावप कर्थमस्य पुयाष्ट्टकत्वम ्
भूततन्द्मािबुद्धजन्द्रकमेजन्द्रयान्द्तःकरािंजै्ञः पञ्चसभवगे: 
चारब्धत्वाहदत्यववरोधः। ति 
पुष्ट्टाकयुताजन्द्वसशष्ट्टपुण्यिम्पन्द्नान 
काजश्चदनुगृह्यभुवनपनतत्वमि महेश्वरोऽनन्द्तः प्रच्छनत। 
िवादशानिगं्रह का शैवववभाग 


