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डॉ. भीमराव अम्बडेकर ने शाक्यमुनन िौतम बुि की दुुःख मुक्त और िुखी होने की सशक्षाओं को अपने जीवन में 
अपनाया और दिूरों को उि पर चलने की प्ररेणा दी। उन्होंन े14 अक्तूबर 1956 को नािपुर में ध्म्म-दीक्षा में 22 
प्रनतज्ञाएँ अपन ेअनुयानययों को दी र्थी। उन 22 प्रनतज्ञाओ ंमें ग्यारहवीं प्रनतज्ञा में अष्ट्िागंिक मािा का पालन करने की 
प्रनतज्ञा दी है। इििे स्पष्ट्ि होता है कक उनके इि मािा को वे िुख और प्रिनत का मािा मानते र्थ।े उन्होंने अपन े
अनुयानययों को इिे जीवन में उतारन ेके सलए प्रेररत ककया। प्रस्तुत शोध पि में इिी पर द्धवचार ककया िया है। 

प्रस्तावना 
डॉ.भीमराव आंबेडकर द्वारा रगचत पसु्तक ‘बिु 
और उनका ध्म्म’ में उनकी दृष्ष्ट्ि िे अष्ट्िांगिक 
मािा इि प्रकार हैं। उन्होंने इि ग्रन्र्थ में आया 
शब्द का प्रयोि ककया िया है, जो महत्वपणूा 
तथ्य है। इिीसलए मैंने उि शब्द का उपयोि नही ं
ककया है। ष्जििे िभी को उनका स्पष्ट्ि 
दृष्ष्ट्िकोण पता चल िकें । आधुननक द्धवश्व के 
सलए अष्ट्िांगिक मािा की सशक्षा बहुत ही प्रािंगिक 
और उपयोिी है। क्योंकक आज भी लोि समथ्या 
धरणा, कमाकाण्ड, असशक्षा, अज्ञानता, िरीबी, 
मादक पदार्था का िेवन, बरुाई पर आधररत जीवन 
और एकाग्रता का अभाव इत्याि द िे ग्रस्त हैं। 
इि पर अष्ट्िांगिक मािा औषध और कल्याणकारी 
उपाय है। इिकी देिना िवाप्रर्थम शाक्यमुनन 
िौतम बिु ने िारनार्थ के इसिपतन मिृदाय वन 
में पचंवष्ग्िय को दी र्थी। ष्जिे ‘धम्मचक्क 
पवत्तन’ के नाम िे जाना जाता है। इिमें 
अष्ट्िांगिक मािा या िम्यक् मािा बताया िया है। 
यही िुखी होने का और ननवााण प्राप्त करने का 

मािा है। इिके आठ अंि हैं। इिे तीन भािों में 
बाँिा िया है : प्रज्ञा, शील और िमागध। प्रज्ञा के 
अन्तिात िम्यक् दृष्ष्ट्ि और िम्यक् िंकल्प को 
शासमल ककया िया है। शील के अन्तिात िम्यक् 
वाणी, िम्यक् कमाान्त और िम्यक् आजीद्धवका 
को शासमल ककया िया है और िमागध के 
अन्तिात िम्यक् व्यायाम, िम्यक् िनत और 
िम्यक् िमागध को शासमल ककया िया है। आठ 
अंि इि प्रकार हैं : 
1  िम्यक् दृष्ष्ट्ि, 2  िम्यक् िंकल्प, 3 िम्यक् 
वाणी, 4  िम्यक् कमाान्त, 5 िम्यक् आजीद्धवका, 
6  िम्यक् व्यायाम, 7 िम्यक् स्मनृत और 8  

िम्यक् िमागध।1 

अष्ट्िांगिक मािा को पासल भाषा में इि प्रकार 
उल्लेखखत ककया है : 
अट्ठड्गिको अररयपर्थो जनान,ं मोक्खप्पवेिो 
उजुको व ‘मग्िो’ 
धम्मो अय ं िष्न्तकरो पखणतो, ननबयाननको त ं
पणमासम धम्मम।2 
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अर्थाात ् अष्ट्िांगिक मािा िभी लोक में शे्रष्ट्ठ है। 
मुष्क्त की ओर लेकर जाने वाला मािा है। यह 
िरल मािा है। यह धम्म, शाष्न्त देने वाला है, 
प्रखणत है और ननवााण की ओर लेकर जाने वाला 
मािा है, ऐिे ध्म्म को मैं प्रणाम करता हँू। 

उजुको नाम िो मग्िो अभया नाम िा ि दिा। 

रर्थो अकुजनो नाम ध्म्मचक्केि ह िंयतुो।। 

अर्थाात ्यह मािा बहुत िरल है। वह स्र्थान भय 
िे शनू्य है। कुछ भी आवाज न करने वाला रर्थ 
है। ष्जिको ध्म्म चक्र लिा है। अष्ट्िांगिक मािा 
में प्रर्थम अंि िम्यक् दृष्ष्ट्ि है। जो इि प्रकार है: 
िम्यक् दृष्ष्ट्ि अष्ट्िांगिक मािा का प्रर्थम अंि है। 
यह एक महत्वपणूा अंि है। प्रर्थम अंि को प्रज्ञा 
का भाि माना िया है। इिका मतलब होता है। 
िही िमझ और िही जानना। आदमी कमाकाण्ड 
के काया को व्यर्था िमझना और शास्िों की 
समथ्या धरणाओं और द्धवश्वाि िे मुक्त हो।3 
ऐिा कभी नहीं होता है कक जो घिना घिती है, 
वह प्रकृनत के ननयमों के द्धवरुि घि ित होती है। 
जो कल्पना पर आधाररत समथ्या धरणाएँ हैं, उिे 
न मानना, क्योंकक यह वास्तद्धवक नही ं है। इिमें 
मन को परूी स्वतंिाता होती है। मन स्वतंि है 
तो िब स्वतंि है। इिके िार्थ-िार्थ द्धवचार भी 
स्वतंि होना चाि हए। मनषु्ट्य का मन प्रमखु है। 
यह िबका कताा-धताा है। जैिा मनषु्ट्य का मन 
द्धवचार करता है, विैा ही काया घि ित होता हैं। 
अच्छे मन िे ककया िया काया िुखदायी होता है। 
मसलन मन िे ककया िया काया दुुःखदायी होता 
है।  

अद्धवद्या मनषु्ट्य के दुुःख का कारण है। यि द 
आदमी अद्धवद्या का द्धवनाश कर दे, तो वह दुुःख 
मुक्त हो जाता है। िम्यक् दृष्ष्ट्ि अर्थाात ्
अंधद्धवश्वाि िे मुष्क्त। शाक्यमुनन िौतम बिु के 
द्धवचार पासल भाषा में इि प्रकार वखणात हैं : 

ि दि ट्ठ द्धविकानी उपाष्न्तवतो पन्तो ननयाम 
पि िलिमग्िो। 

अप्पन्नणोष्म्ह अन  नेबये।। 
अर्थाात ्मैं समथ्या दृष्ष्ट्ि के उि पार हँू। िम्यक् 
मािा पर चलकर ही उदे्दश्य प्राप्त ककया है। दिूरों 
के त्रबना ज्ञान प्राप्त ककया है। 

अष्ट्िांगिक मािा का दिूरा अंि िम्यक् िंकल्प 
है। यह अंि प्रज्ञा के अन्तिात आता है। इिका 
मतलब है, मनषु्ट्य की आशाएँ, आकांक्षायें, ऊंचे 
स्तर की और योग्य हों, ननम्नस्तर की और 
अयोग्य नही होना चाि हए।4 मनषु्ट्य को ऐिे ही 
द्धवचार रखना चाि हए जो स्वय ं के सलए और 
दिूरों के सलए भी योग्य हो, ष्जििे मनषु्ट्य का 
जीवन स्तर अच्छा हो जाता है। शाक्यमुनन 
िौतम बिु कहते हैं कक : 
अिारे िारमनतनो िारे चािारदष्स्िनो। 

ते िारं नागधिच्छष्न्त समच्छािकंप्प िोचरा।।5 

अर्थाात ्अिार (वस्तु) को िार और िार (वस्तु) 
को अिार िमझने वाले, समथ्या िंकल्पों में 
िंलग्न मनषु्ट्य िार (वस्त)ु को नहीं प्राप्त करते। 

िार च िारतो  त्वा अिार च अिारतो। 

ते िारं अगधिच्छष्न्त िम्मािंकप्पिोचरा।।6 

अर्थाात ् जो िार को िार (योग्य) व अिार को 
(अयोग्य) अिार िमझने वाले, िच्चे िकंल्पों में 
िंलग्न मनषु्ट्य िार (वस्त)ु को प्राप्त करते है। 

जीवन में अनत उच्च उद्देश्य प्राष्प्त और काया के 
सलए िम्यक् िकंल्प अत्यन्त महत्वपणूा अंि है। 
िम्यक् जो बदु्धिमान तर्था उत्िाहपणूा व्यष्क्तयों 
के योग्य होता है।7 ब्राह्मणी धमा और अन्य धमा 
में उदे्दश्य प्राष्प्त के सलए देव, ईश्वर की आराधना 
करने का िंकल्प करते हैं, परन्तु उन्होंने बताया 
कक ननवााण पद के सलए गचत्त को िंयम मािा 
पर लिाना होता है। ननवााण पद यह जीवन की 
अत्यन्त शे्रष्ट्ठ अवस्र्था है। ननवााण िे बरकर 
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िुखद कुछ नही ं है।8 िम्पणूा िमस्या का मूल 
तषृ्ट्णा है। तषृ्ट्णा के पीछे प्राणी दौड़ता रहता है। 
रािाष्ग्न, द्वेषाष्ग्न व मोहाष्ग्न में वह फँिा रहता 
है। इििे मुक्त होने के सलए िम्यक् िंकल्प 
महत्वपणूा भूसमका ननभाता है। जीवन में जो कोई 
उदे्दश्य, आकांक्षा प्राप्त करने के सलए िम्यक् 
िंकल्प अननवाया है। िकंल्प अनेक प्रकार के होत े
हैं, परन्तु उन्होंने िम्यक् िंकल्प को ही प्रधनता 
दी है। समथ्या िकंल्प के स्र्थान पर िम्यक् 
िंकल्प को प्रस्र्थाद्धपत करने का महत्व है। मन 
यह िभी अच्छे और बरेु द्धवचारों का मूल है। 
इिीसलए मन के द्धवचार योग्य ि दशा में ले जाने 
की दृष्ष्ट्ि िे िम्यक् िंकल्प महत्वपणूा अंि है। 
िम्यक् िंकल्प त्रििरण, पचंशील का अनिुरण 
करना है। आया अष्ट्िांगिक मािा और दि 
पारसमताओं को जीवन में उतारने के सलए िम्यक् 
िंकल्प अत्यन्त आवश्यक है।  

अष्ट्िांगिक मािा का तीिरा अंि िम्यक् वाचा है, 
जो अग्रसलखखत है। यह शील के अन्तिात आता 
है। इिका मतलब होता है आदमी को िभी के 
िार्थ द्धवनम्र वाणी और सशष्ट्िाचार का प्रयोि 
करना चाि हए। आदमी को ित्य वचन बोलना 
चाि हए। अित्य नहीं बोलना चाि हए। दिूरों की 
बरुाई नहीं करना चाि हए। दिूरों के बारे में झूठी 
बात न फैलायें। दिूरों को िाली नहीं देना 
चाि हए। कठोर वचन नहीं बोलना चाि हए। व्यर्था 
की बात नहीं करना चाि हए। वाणी ताकका क और 
मूल्यवान होना चाि हए।9 वाणी पक्षपात रि हत 
होना चाि हए। ित्य के िार्थ होना चाि हए। इिमें 
व्यष्क्तित लाभ नहीं देखा जाता है। व्यष्क्त बड़ा 
हो चाहे छोिा उिके िार्थ िम्यक् वाणी का ही 
प्रयोि करना चाि हए। िम्यक् वचन अर्थाात ्
दयापणूा, स्पष्ट्ि तर्था ित्य भाषण। शाक्यमुनन 
िौतम बिु कहते हैं कक- 

यर्थाद्धप रूगचरं पफु्रपफं वण्णवन्त ंअिन्धकम। 
एव ंिुभासिता वाचा अपफला होनत अकुब्बतो।।10  

अर्थाात ् जिेै कोई िुन्दर व रंियकु्त फूल िन्ध 
रि हत होता है, उिी प्रकार कर्थनानिुार काया न 
करने वाले की िभुाद्धषत वाणी ननष्ट्फल हो जाती 
है। 
यर्थाद्धप रूगचरं पपु्पफं वण्णवन्तं ििन्धकम। 
एव ंिुभासित वाचा िफला होनत िकुब्बतो।।11  

अर्थाात ् जिेै कोई िुन्दर व रंिीन फूल िुिन्ध 
यकु्त होता है, उिी प्रकार कर्थनानिुार काया 
करने वाले की िभुाद्धषत वाणी िफल होती है। 
ित्य वचन औषध की तरह है, जो आदमी को 
स्वस्र्थ जीवन जीने के सलए िहायता प्रदान 
करता है।  

अष्ट्िांगिक मािा का चौर्था अंि िम्यक् कामाान्त 
है। इिे शील के अन्तिात रखा िया है। इिका 
मतलब होता है, जब ककिी आदमी के काया इन 
ननयमों िे िमन्वय रखता हो, उिे िम्यक् 
कमाान्त कहा जा िकता है।12  मन,  काया और 
वाचा िे आदमी काया करता हैं। तीनों के द्वारा 
ककया िया काया कुशल होना चाि हए। आदमी जो 
भी काया करता है, उि काया का ध्यान अपने 
िार्थ-िार्थ दिूरों की भावना का रखना चाि हए। 
आदमी के द्वारा ककया िया काया अपने सलए 
और दिूरों के सलए भी िखुदायी हो। शाष्न्तपणूा, 
ईमानदारी तर्था शुि आचरण13 को िम्यक् कमा 
के मलूभतू तत्व कहा जा िकता है। शाक्यमुनन 
िौतम बिु कहते हैं कक : 
उठ्ठानवतो िनतमतो िुगचकम्मस्ि ननिम्मकाररनो। 

ि तस्ि च धम्मजीद्धवनो अप्पमत्तस्ि 
यिोसभड्ढनत। 

उठ्ठानेनप्पमादेन ि   मेन दमेन च। 

दीप ंकनयरार्थ मेधवी य ंओघो नासभकीरनत।।14  
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अर्थाात ्जो उद्योिी, स्मनृतमान (जािरूक) पद्धवि-
कमा करने वाले, िोच-िमझ कर काम करने 
वाले, धमाानिुार जीवन व्यापन करने वाले, 

अप्रमादी (बरेु आचरण न करने वाला), उिके यश 
में असभवदृ्धि होती है। मेधवी मनषु्ट्य उद्योि, 

अप्रमाद िे िंयम, इष्न्द्रयिंयम िे स्वय ं ऐिा 
एक द्वीप बनाये कक उिे तषृ्ट्णारूपी बार डुबा न 
िके। िम्यक् कमा करते हुए ही मनषु्ट्य िुख और 
शाष्न्त की परम अवस्र्था तक पहँुच िकते है।  

अष्ट्िांगिक मािा का पाचँवा अंि िम्यक् 
आजीद्धवका है, जो शील के अन्तिात िमाि हत 
ककया िया है। इिका मतलब होता है प्रत्येक 
मनषु्ट्य को अपनी जीद्धवका के िचंालन हेत ुकमाई 
करनी पड़ती है। आदमी के द्वारा कमाई ियी 
जीद्धवका ष्जििे ककिी को भी हानन न हो उिे 
िम्यक् आजीद्धवका कहा जाता है।15 आजीद्धवका 
अलि-अलि रूप में होती है। कुछ अच्छी होती 
और कुछ बरुी होती है। बरुी का अर्था है ष्जििे 
हानन होती है। आदमी ककिी को हानन पहँुचाये 
और त्रबना ककिी के िार्थ अन्याय ककये अपनी 
जीद्धवका कमा िकता है। ककिी भी जीवधारी को 
ककिी भी प्रकार क्षनत या चोि न पहँुचाना16 ही 
िम्यक् आजीद्धवका है। पचंशील का पालन करना 
यही िम्यक् आजीद्धवका है। 1 प्राणी ि हिंा न 
करना, 2 चोरी न करना, 3 झूठ न बोलना, 4 
समथ्या व्यवहार न करना, 5 मादक पदार्था का 
िेवन न करना िम्यक् आजीद्धवका है। यह 
उपािक की ननत्य आजीद्धवका है। विेै ही प्रत्येक 
पौखणामा, अमावस्या, चतरु्थी और पचंमी के ि दन 
अष्ट्िांि उपोिर्थ का पालन करना, 1 प्राणी ि हिंा 
न करना, 2 चोरी न करना, 3 ब्रह्मचया का 
पालन करना, 4 झूठ न बोलना, 5 मद्यपान न 
करना, 6 द्धवकाल भोजन न करना, 7 माला िन्ध 
धारण न करना व िुिष्न्धत द्रव्य न लिाना, 8 

िाधारण खि िया पर या जमीन पर कुछ त्रबछाकर 
आराम करना, यह आजीद्धवका मि हने में चार बार 
धारण करनी पड़ती है। इिी के आधर पर जीवन 
यापन करना होता है। सभकु्ष और सभकु्षणीयों के 
सलए द्धवनय का जीवन जीना उिकी आजीद्धवका 
है। सभकु्षओ ं को 227 द्धवनय का पालन करना 
होता है और सभकु्षणीयों को 311 द्धवनय का पालन 
करना होता है। 

अष्ट्िांगिक मािा का छठा अंि िम्यक् व्यायाम 
है। इि अंि को िमागध के अन्तिात रखा िया 
है। ष्जिका मतलब होता है गचत्त प्रवषृ्त्तयों को 
जानकर अकुशल न करना और कुशल करना है। 
अद्धवद्या को नष्ट्ि करने का प्रयाि प्रर्थम िीरी 
है।  

िम्यक् व्यायाम के चार उदे्दश्य हैं17 : 1  यह 
एक आया अष्ट्िांगिक मािा द्धवरोधी गचत्त-प्रवषृ्त्तयों 
की उत्पष्त्त को रोकना है। 2 ऐिी गचत्त-
प्रवषृ्त्तयों को दबाना जो उत्पन्न हो ियी हो। 3 
ऐिी गचत्त-प्रवषृ्त्तयों को उत्पन्न करना जो 
अष्ट्िांगिक मािा की आवश्यकताओं की पनूता में 
िहायक हो। 4 ऐिी उत्पन्न गचत्त-प्रवषृ्त्तयों में 
और भी अगधक वदृ्धि करना और उनका द्धवकाि 
करना है। शाक्यमुनन िौतम बिु कहते हैं कक : 
यर्थािारं दचु्छन्न ंवटु्ठी िमनतद्धवज्झनत। 

एव ंअभाद्धवतं गचत्त ंरािो िमनतद्धवज्झनत।। 

यर्थािारं िुच्छन्न ंवटु्ठी न िमनतद्धवज्झनत। 

एव ंिुभाद्धवतं गचत्तं रािो न िमतद्धवज्झनत।।18  

अर्थाात ् यि द घर की छत ठीक न हो, तो ष्जि 
प्रकार उिमें वषाा का प्रवेश हो जाता है, उिी 
प्रकार यि द िंयम का अभ्याि न हो, तो मन में 
राि प्रद्धवष्ट्ि हो जाता है। यि द घर की छत ठीक 
हो, तो ष्जि प्रकार उिमें वषाा का प्रवेश नही ं
होता, उिी प्रकार यि द िंयम का अभ्याि हो, तो 
मन में राि प्रद्धवष्ट्ि नहीं होता। िम्यक् व्यायाम 
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यह मन का व्यायाम है, जो अच्छी और बरुी 
चीजों को जान पाता है। 

अष्ट्िांगिक मािा का िातवाँ अंि िम्यक् िनत या 
स्मनृत है। इि अंि को भी िमागध अन्तिात 
शासमल ककया िया है। इिका मतलब मन की 
िदैव जािरूकता िे है। प्रत्येक बात पर ध्यान 
देना। मन में जो उत्पन्न अकुशल द्धवचार है, 
उनकी पहरेदारी करना ही िम्यक् स्मनृत का ही 
दिूरा नाम है। इिे प्राप्त करने के सलए पाँच 
बाधाएं आती हैं। 1  लोभ 2  द्वेष 3  आलस्य 4 
द्धवगचककत्िा 5 अननश्चय।19 इन बाधँओ ं को 
तोड़ना आवश्यक है। ष्जििे िमागध के मािा तक 
पहँुचने में िरलता होती है। यि द िरल भाषा में 
कहा जाए तो एक िकक्रय तर्था जािरूक 
मष्स्तष्ट्क है। इिके िम्बन्ध ्में िंयकु्त ननकाय 
में कहा िया है। कक - 
िनतपठ्ठान कुिला बोज्झड्.िभावना रता। 

द्धवपस्िका धम्मधरा धम्म निरे विष्न्त ते।। 

अर्थाात ्स्मनृत प्रस्र्थान में कुशल, बौि यिं भावना 
में रत, द्धवपश्यक (द्धवशेष रीनत िे देखने वाला), 
धम्मध वह ध्म्म निर में रहता है। 

िम्बोष्ध्वोद्धप द्धवदष्न्त धम्म ंननब्बानपष्त्तया। 

ये िनत ंपच्चलटंठिु िम्मा ते िुिमाि हता।। 

रे्थरिार्था में कहा िया है, “जो द्धवचार को जानकर 
स्मनृतमान रहता है, वह द्धवचार में आिक्त नही ं
होता हैं। वह अनािक्त गचत्त होकर अनभुव 
प्राप्त करता है, उिमें रूकते नही।ं” 
अत्तदीपा ततो होर्थ, िनतपठ्िानिोचरा 
भावेत्वा ित्तबोज्झड्ण्िे, दकु्खस्िन्त कररस्िर्थ।। 
अर्थाात ् स्मनृत प्रस्र्थान के िोचर भूसम में रमण 
करते हुए अपना द्वीप स्वय ंबनाओ। तुम िात 
बोध्यांि की भावना कर दुुःख का अन्त करो।  

िम्यक् िनत में आदमी का मन िदैव जािरूक 
हो जाता है। जािरूक मन िे ही कुशल ही कुशल 

होता है। मनषु्ट्य की होने वाली कक्रया जािरूक 
रूप में और िकक्रयता के तौर पर ही होती है। 
अष्ट्िांगिक मािा का अष्न्तम और आठवाँ अंि 
िम्यक् िमागध है। यह बहुत ही महत्वपणूा अंि 
है। यह भी िमागध का अष्न्तम अंि है। इिका 
मतलब होता है गचत्त की एकाग्रता।20 ध्यान को 
प्राप्त ककया जा िकता है। पाँच िंयोजन या 
बधंन स्र्थगित रहत े हैं। ध्यान की अवस्र्था 
अस्र्थायी है। इिीसलए िंयोजन और बन्ध्न भी 
अस्र्थायी ही स्र्थगित रहते है। गचत्त में ही स्र्थायी 
पररवतान चाि हए। ये स्र्थायी पररवतान िम्यक् 
िमागध िे ही िम्भव होता है। यह एक 
भावात्मक वस्त ुहै। यह मन को कुशल कमो की 
एकाग्रता के िार्थ गचन्तन करने का आदत 
डालती है। मन में उत्पन्न अकुशल कमो की 
प्रवषृ्त्त को ही िमाप्त कर देती है। यह मन को 
िदैव कुशल ही कुशल करने की और िोचने की 
आदत डाल देती है। यह मन को अपेक्षक्षत शष्क्त 
प्रदान कर देता है। ष्जििे मनषु्ट्य का कल्याण 
ही कल्याण होता है। यह िुख, शाष्न्त और पणूा 
एकाग्रता के सलए बहुत ही िहायक होती है। 
िम्यक् िमाध ्अर्थाात ्जीवन के िभंीर रहस्यों के 
िम्बन्ध ् में िभंीर द्धवचार है।21 शाक्यमुनन 
िौतम बिु कहते हैं कक - 
िमागधतनमालस्ि कुद्धवतक्का न जायरे। 

न च द्धवष्क्खपते गचत्तं एव ंतुम्हे द्धपलन्ध्र्थ।। 

अर्थाात ् ष्जिने अपने मकुुि में िमागध रत्न को 
धरण ककया है, उिको कुद्धवतका  कष्ट्ि नहीं दे 
िकता। उिका गचत्त कभी चचंल नहीं होता है। 

य ं बिु िेट्ठो पररवण्णयी िुगच, 

िमागधनन्तररकमाहु। 

िमागधना तेन िमो न द्धवज्जनत, इदष्म्प ध्म्मे 
रतन पणीतं। 

एतेन िच्चेन िुवष्त्र्थ होत।ु।22 
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अर्थाात ्ष्जि शुि िमागध की बिु ने प्रशंिा की व 
ष्जिे तरुन्त ही फल देने वाली कहते हैं, उि 
िमागध के िमान दिूरा कुछ शे्रष्ट्ठ नही ं है। यह 
भी धमा में उत्तम रत्न है। इि ित्य वचन िे 
कल्याण हो। 

ननष्ट्कषा  

डॉ. भीमराव अम्बेडकर ने अष्ट्िांगिक मािा को 
शाक्यमुनन िौतम बिु द्वारा उपदेसशत धम्म 
बताया है। उन्होंने बताया कक यह मानव 
कल्याणकारी देशना है। परन्तु उन्होंने आया शब्द 
का प्रयोि नहीं ककया प्रतीत होता है केवल 
अष्ट्िांगिक मािा ही सलखा है। जो उनका एक 
नतून दृष्ष्ट्िकोण प्रतीत होता है। इिीसलए उन्होंने 
अष्ट्िांगिक मािा का वणान ‘बिु और उिका ध्म्म’ 

ग्रन्र्थ में ककया है और जब उन्होंने िन ् 14 
अक्तूबर 1956 को नािपरु में धम्म-दीक्षा के 
िमारोह में अष्ट्िांगिक मािा के पालन करने की 
प्रनतज्ञा ली र्थी और उपष्स्र्थत जन िमदुाय को 
प्रनतज्ञा दी र्थी। उन्होंने कई स्र्थानों पर इि 
िम्बन्ध ्में अपने भाषण भी प्रस्तुत ककये। इिको 
वे िम्यक् मािा भी कहते हैं। यह एक शे्रष्ट्ठ 
मानव जीवन पिनत है जो मानव के कल्याण 
और िुख व शाष्न्त के सलए उत्तम मािा है।  
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