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िंपादकीय 
बुद्ध की तीन सिखावनें 

ववनोबा 

हमारे देश में जो अनेक ित्परुुष हो गए, ननिःिंदेह 
उनमें बदु्ध भगवान का ववशेष स्थान है। आज 
यद्यवप ऊपर-ऊपर िे देखने वालों को दीखता है 
कक हहदंसु्तान में बौद्ध-धमा नही ंहै, पर यह केवल 
भािमाि है। यहां बदु्ध भगवान की मुख्य सशक्षा, 
िारी-की-िारी, आत्मिात ्कर ली गयी है। उन्होंने 
तीन बहुत बड़ी बातें हमारे िामने रखीं। 
1 वैर िे वैर नहीं समटता 
एक स्पष्ट्ट ववचार उन्होंने यह रखा कक वरै िे 
कभी वरै शातं नहीं हो िकता। यह कोई नयी 
बात नहीं थी। उनके पहले भी यह बात हहदंधूमा 
के मलूग्रथंांेेें में हम देखते हैं। लेककन बदु्ध ने 
अत्यतं स्पष्ट्टता के िाथ ककिी प्रकार के अपवाद 
के त्रबना इिे रखा। ननरपवाद धमा के तौर पर 
उन्होंने यह बात दनुनया के िामने रखी। यही 
बात ईिामिीह ने पाचं-िौ िाल बाद स्पष्ट्ट शब्दों 
में रखी। और उिे िंतों ने भी बार-बार दहुराया 
है। किर भी दनुनया में लोग ननिःिशंय न बन 
िके। वे िोचते ळें कक मौके पर वरै का प्रनतकार 
वरै िे ही करना पड़ता है। वह टल नहीं िकता। 
लेककन अब ववज्ञान के कारण लोगों के मन में 
शंका पदैा हो गयी है कक हहिंा िे प्रश्न कहा ंतक 
हल होगा ? इिसलए इि िमय बदु्धदेव का यह 
िंदेश बड़ा ही महत्व रखता है। दीख रहा है कक 
उिके अमल के सलए दनुनया तैयार हो रही है। 
बीच में हजार िाल नाहक नही ं गये, लोग 
चचतंन-मनन करते रहे। लेककन अब िमय आ 
गया है कक िामाजजक तौर पर उिका अमल कैिे 
ककया जाये, यह िोचा जाये। अब ननवरै प्रनतकार 

िूझ रहा और उिका भी एक शास्ि िचू रहा है। 
हम उम्मीद करते हैं कक बदु्ध भगवान का अवतार 
काया अब शुरू हो रहा है। 
बदु्ध भगवान ने दनुनया के सलए जो िंदेश हदया, 
उिे उन्होंने अपने जीवन िे ननमााण ककया था। 
उन्होंने वह िंदेश उि िमय हदया, जजि िमय 
हहदंसु्तान का िारी दनुनया िे ववशेष िंबधं नही ं
था। उि िमय दनुनया को उि िंदेश की उनती 
आवश्यकता भी नहीं थी। लेककन आज िारी 
दनुनया को उिकी आवश्यकता है। उनका यह 
िंदेष है - ‘वरै िे वरै नही ंसमटेगा, क्रोध िे क्रोध 
नहीं जायेगा, झूठ िे झूठ नष्ट्ट नही ं होगा।’ वरै 
िे वरै बढ़ेगा और क्रोध िे क्रोध िलुगेगा। 
इिसलए वरै का मकुाबला पे्रम िे, क्रोध का 
मुकाबला शांनत िे और अित्य का मुकाबला 
ित्य िे ही करना होगा। पचाि िाल पहले 
हहदंसु्तान में ‘बदु्ध जयतंी’ नहीं होती थी, लेककन 
इन हदनों यह शुरू हुई है। कारण स्पष्ट्ट है, 
भगवान बदु्ध के िंदेश का उपयोग आज बहुत है, 
ऐिा हम महिूि करने लगे हैं। उनका यह 
उपदेश नया नहीं है। गीता ने भ कहा है - ननवरैिः 
िवाभूतेष।ु ननवरै बनने का आदेश वेदों ने भी 
हदया है। िंतों ने भे इिे अपने जीवन में उतारा 
था। किर भी दनुनया का हाल बदला नहीं। क्योंकक 
व्यजक्तगत जीवन में यहद कोई ननवरै बन भी 
गया, तो लोग उिका आदर करते थे, किर भी 
उिकी वह बात व्यावहाररक नही ं मानत े थे। 
‘ननवरै होना चाहहए’ इिे वे अस्वीकार तो नही ं
करत,े पर आचरण में नहीं लाते थे। 
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बात यह है कक जब तक वरै के कारण नही ं
समटत,े तब तक वरै समट नही ं िकता। कोई 
अत्यतं प्यािा हो और उिे अगर स्वच्छ, ननमाल 
पानी न समल रहा हो, तो वह गदंा पानी भी पी 
लेता है। उिकी प्रथम मांग तो स्वच्छ पानी की 
होती है, लेककन वह न समले, तो गदें पानी पर 
भी उिका चचत्त राजी हो जाता है। इिी तरह 
दनुनया को भी वरै की कोई भूख नहीं है। िमाज 
में आग लगे, ऐिा कोई भी जान-बझूकर नही ं
चाहता। लेककन दनुनया के कुछ िवाल हैं, वे 
अगर शांनत िे हल हो जाते हैं, तो वह शांनतमय 
मागा िे चलने के सलए तैयार है। ककंत ु यहद वे 
मिले शांनत िे हल न हों, तो भी दनुनया शांनत 
कायम रख,े यह हो नहीं िकता। इिसलए हमें 
ऐिी यजुक्त ढंूढनी चाहहए, जजििे शांनत स्थावपत 
हो, शांनतमय शजक्त पदैा हो और दनुनया के 
अत्यतं कहठन मिले िुलझ जायें। ऐिा ककए 
बगरै अहहिंा की शजक्त के प्रनत दनुनया को 
ववश्वाि नहीं होगा। इिीसलए हमने भूदान-यज्ञ 
प्रारंभ ककया है। भूदान-यज्ञ ननवरैता के मागा िे 
मिले हल करने की कोसशश है। यह आंदोलन 
शांनत की तलाश के सलए चल रहा है। वह शांनत 
में भरी शजक्त की तलाश कर रहा है। इिसलए 
हम गांव-गांव जाते हैं, पे्रम िे िमझाते हैं और 
भूसमहीनों के सलए जमीन मांगते हैं। इि तरह 
भूसमहीनों को जमीन समल जाएगी तो शांनत 
कायम रहेगी। ककंतु ‘शांनत रखो, ननवरैता िे रहो’ 
ऐिा केवल कहते चले जायें, तो शांनत कैिे रहेगी 
? आज तक तो हम दिूरों िे छीनत-ेबटोरते रहे, 
िंकुचचत भावना रखी। यह िंकुचचत भावना 
ववज्ञान के जमाने में शोभा नही ंदेती। ववज्ञान ने 
िंकीणाता कम की है। उििे बवुद्ध व्यापक हो 
गयी लेककन हृदय अभी भी िंकुचचत ही रहा है। 
अतिः हरएक को तालीम समलनी चाहहए कक ‘देने 

िे ननवरैता आएगी।’ उिके बगरै भगवान बदु्ध का 
िंदेश कोरा ही रहेगा, अमल में नहीं आयेगा। 
भगवान बदु्ध के ववचारों की जयतंी हम आज 
मनाते हैं, क्योंकक उिमें ननवरैता की ऐिी अमर 
कल्पना है कक उिके आधार िे मानव आगे बढ़ 
िकता है। दनुनया में जिेै-जैिे अचधक वरै बढ़ेगा, 
विेै-विेै इिका भान होने वाला है। बढ़ता हुआ 
ववज्ञान हमें ननवरैता या ववश्वव्यापी वरै, इनमें िे 
ककिी एक को चुनने की आज्ञा देता है। जजतनी-
जजतनी ववज्ञान की प्रगनत होगी, उतने-उतने 
‘गीता’, ‘धम्मपद’ पढ़े जाएंगे, क्योंकक उनमें अमर 
मूल्य, अमर तंतु हैं। 
2 तषृ्ट्णाक्षय 
दिूरी बात हमारे िामने उन्होंने यह रखी कक हम 
तषृ्ट्णा बढ़ाते जाएंगे, तो दिुःख बढ़ेगा, इिसलए 
उत्तरोत्तर आवश्यकताएं बढ़ाते चले जाने िे लाभ 
नहीं। यह बात िंतों ने दहुराई है और धासमाक 
परुुषों ने भी मानी है। लेककन कहना पड़ता है कक 
इि बात के सलए अभी लोकमानि तैयार नहीं है। 
हहिंा समटनी चाहहए, यह भावना तो लोगों में 
आयी है, पर तषृ्ट्णा नही ंबढ़नी चाहहए, यह बात 
ननश्चय के तौर पर नहीं आयी है। बजल्क इििे 
उलटी आशा करते हैं कक हम आवश्यकता खूब 
बढ़ा िकते हैं, किर भी ननवरै जीवन त्रबताने की 
यजुक्त ननकाल लेंगे। 
मैं मानता हंू कक यह मगृजल है। अंत में यही 
सिद्ध होगा कक तषृ्ट्णा िे वरै अवश्य बढ़ेगा। हर 
हालत में तषृ्ट्णा बढ़ाने िे दिुःख ही पदैा होगा। यह 
दिूरी बात है कक पररजस्थनत के अनिुार िाधन 
और औजार में िका  पड़े। पहले पालकी के सलए 
तषृ्ट्णा थी और वह िताती थी, विेै ही हवाई 
जहाज में बठैने की तषृ्ट्णा भी होगी औश्र िमाज 
को ितायेगी। पहले लोगों को गहने पहनने की 
वािना थी। मान लीजजए अब उिी तरह गहने 
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पहनेंगे, तो जंगली मालमू होंगे। इिसलए वह 
वािना दरू हो जायेगी, ऐिी आशा करते हैं। परंत ु
उिके बदले कैमरा होना चाहहए, यह वािना 
तकलीि देगी। तात्पया, बाह्य पदाथा के उपयोग 
के ववषय में जीवन उत्तरोत्तर बदलता चला 
जायेगा, इिमें हजा नही,ं परंतु वािना बढ़ाने 
िेपतन अवश्य होगा। जीवन िधुारने का प्रयत्न 
बाहर िे जरूर करना चाहहए, पर वह तषृ्ट्णारहहत 
हो। मुझे डर है कक यह ववचार अभी स्पष्ट्ट रूप 
िे लोगों के िामने नहीं आया। जब मनषु्ट्य को 
ननवरै-वजृत्त की प्याि लगेगी और मैिीभाव की 
जरूरत मालूम होगी, तभी तषृ्ट्णारहहत होने की 
प्याि लगेगी। 
3 बुवद्ध की किौटी पर किें 
तीिरी बात बदु्ध भगवान ने हमारे िामने यह 
रखी कक हर चीज को बवुद्ध की किौटी पर ही 
कबलू करना चाहहए। तीनों सिखावनें हहदंसु्तान के 
सलए नयी नहीं हैं। उन्हें ववचार के तौर पर 
हहदंसु्तान ने स्वीकार कर सलया है। वे चीजें हमारे 
आचरण में नहीं आयी,ं पर वे हमारे ववचार में 
अवश्य हैं और हहदंधूमा ने उिे उत्तम अंश भी 
माना है। अगर हम ठीक ढंग िे देखें तो 
जस्थतप्रज्ञ के लक्षणों में भी यही चीज है। कहना 
यह चाहहए कक बौद्ध िाहहत्य में जो तीन शब्द 
बार-बार आते हैं, वे तीनों शब्द जस्थतप्रज्ञ के 
लक्षणों में आते हैं - प्रज्ञा, भावना और ननवााण। 
बौद्धधमा में इन तीनों शब्दों का जो िंग्रह ककया 
गया, उिका मलू आधार गीता है। इिमें जो 
ननवरैता का भाव है, वह िारा गीता के ‘भावना’ 
शब्द में आ जाता है। उिका अथा भजक्त और 
पे्रम भी है। उिके त्रबना शांनत नही ं हो िकती, 
ऐिा जस्थतप्रज्ञ के लक्षण में कहा गया है। तषृ्ट्णा 
के ननरिन की बात तो बदु्ध भगवान ने बार-बार 
कहीं। पहले िे आखखर तक कामना िे मुजक्त का 

अथा है - ननवााण। तीिरी बात स्पष्ट्ट शब्दों में 
कही है - प्रज्ञा पर बहुत जोर हदया गया है। 
‘जस्थतप्रज्ञ’ शब्द का अथा ही है, प्रज्ञा जस्थर ककया 
हुआ मनषु्ट्य। इि तरह यह सिखावन हमारे 
िमाज में मान ली गयी है। उि पर अमल नही ं
हुआ, परंतु होना चाहहए। इिसलए मान्यता के 
ननदशान के तौर पर हमने बदु्ध भगवान को 
अवतार माना है। (विर्ोबा साहित्य: खण्ड 7) 


