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अवधी के रोक स्वय 

डॉ. फजेृन्द्र कुभाय अग्ननहोिी 
हहॊदी ववबाग  

ससग्ककभ ववश्वववद्मारम 

गॊगटोक, ससग्ककभ 

शोध सॊऺ ेऩ 
रोक शब्द के ऩमाामवार्ी के रूऩ भें शब्द कोशों भें कई अथा सभरते हैं। ग्जनभें साधायणत: दो अथा ववशेष रूऩ से 
प्रर्सरत हैं : इहरोक औय ऩयरोक। दसूया अथा होता है जनसाभान्द्म। इसी का हहॊदी रूऩ है रोग। रोक साहहत्म रोक 
जीवन की असबव्मग्कत है। वह जीवन से घननष्ट्ठ रूऩ से सम्फॊधधत है। प्रस्तुत शोध ऩि भें अवधी बाषा भें रोक 
साहहत्म के स्वय ऩय ववर्ाय ककमा गमा है। 

बसूभका 
रोक शब्द अॊगे्रजी के पोक (Folk) का ऩमाामवार्ी 
है। पोकरोय शब्द का ननभााण अॊगे्रज ऩुयातत्वववद 
ववसरमभ जॉन थाभस ने सन 1846 भें ककमा 
था। इसके ऩूवा ऩाऩुरय एग्न्द्तग्कवनतज शब्द का 
उऩमोग ककमा जाता था । मूयोऩीम ववद्वानों भें 
सफसे ऩहरे जॉन आफे ने सन 1687 ई . भें 
सवासाधायण जनता के यीनत -रयवाज, यहन.सहन , 
अॊधववश्वास औय प्रथाओॊ.कुप्रथाओॊ का अध्ममन 
प्रायॊब ककमा।1 

अॊगे्रजी बाषा भें Folk शब्द एक ओय असॊस्कृत 
शूर सभाज के सरए प्रर्सरत है , तो दसूयी ओय 
इसका प्रमोग सवा.साधायण के सरए ककमा गमा 
है। हहॊदी  भें ग्राभ तथा जन को बी पोक का 
ऩमााम कहा जाता है। इसी आधाय ऩय पोक 
सरटयेर्य के सरए कहीॊ -कहीॊ ग्रा भ.साहहत्म का 
प्रमोग सभरता है। ककॊ तु  ग्राभ शब्द से रोक की 
सभवृि का फोध नहीॊ होता। ससिाॊत कौभुदी भें  
रोक शब्द सॊस्कृत के रोक.दशान धातु से ध 
प्रत्मम कयने ऩय ननष्ट्ऩन्द्न हुआ भाना गमा है। 2 
इस धातु का अथा है. देखना तथा इसका एक 

अन्द्म एकवर्न रूऩ होगा रोकत।े इस प्रकाय मह 
स्ऩष्ट्ट है कक रोक शब्द का अथा हुआ देखने 
वारा। इस आधाय ऩय वह सभस्त जन.सभुदाम 
जो इस कामा को अथाात देखने का कामा कयता 
है, रोक कहराता है। डॉ . हजायी प्रसाद द्वववेदी 
ने रोक शब्द की व्माख्मा कयत ेहुए कहा है. 
“रोक शब्द का अथा जनऩद मा ग्राभ नहीॊ , फग्कक 
नगयों औय गाॊवों भें पैरी हुई सभूर्ी जनता है , 
ग्जनके व्मावहारयक ऻान का आधाय ऩोधथमाॉ नहीॊ 
हैं।”3 

अवधी बाषा भें रोक स्वय 

ककसी बी बाषा का उत्स उसका रोक होता है। 
रोक की अऩनी ऩयम्ऩयाएॉ औय सॊस्काय होत ेहैं। 
साहहत्म औय सभाज के उन्द्नमन भें ग्जतना 
मोगदान सशक्षऺत जन.सभुदाम का होता है , उतना 
ही मोगदान असशक्षऺत जनसभुदाम का होता है। 
मह असशक्षऺत जनसभुदाम अऩने स्भनृत कोशों भें 
ऩयॊऩयाओॊ औय सॊस्कायों को रोक.स्वय के रूऩ भें 
सॊयक्षऺत यखता है। मह सभुदाम भौखखक.वाधर्क 
ऩयॊऩया द्वाया रोक.स्वय का जीवॊत औय सजग 
फनाए यखने का गुरुतय दानमत्व ननवाहन कयता 
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है। रोक.स्वय के बाषा.वैऻाननक अध्ममन से 
सॊफॊधधत ऺेि के साभाग्जक.याजनैनतक इनतहास 
की जानकायी प्राप्त की जा सकती है। 
बायतीम ऩरयपे्रक्ष्म के ग्जस ऺेि भें भैं ऩरा.फढ़ा , 
उस ऺेि का रोक.स्वय अवधी है । अवधी 
रोक.स्वय का उदाहयण दृष्ट्टव्म है : 
अवध अफ अवध नहीॊ है 

कमोंकक ग्जन्द्हें होना था अवध भें  

वे अवध भें नहीॊ हैं। 

गाथाएॊ यहीॊ अवध भें गाथाओॊ भें यहा अवध  

कक अवध से एक यास्ता जाता था 
जो रौटकय र्ौदह वषा भें आता था। 

अवध भें तऩस्वी मोगी गुणीजन मोिा फरशारी  
अऩाय 

ऋवषमों से यहे याजन अवध यहा ऋवषमों सा  

तफ न्द्माम ऩय जीता था अवध। 

कपय कमा हुआ अवध......कहाॉ गमा फर इसका  

कहाॉ गमीॊ ऩादकुाएॊ .....वर्नों की गाथाएॊ 
ककन कॊ दयाओॊ भें उतय गए तऩस्वी मोगी गुणी 
मोिा 
औय ककस बम भें जी यहे हैं अमोध्मावासी 
कक कोई रु्नौती नहीॊ दशानन के सरए। 

कमा अवध भें शेष ससॊहासन षड्मॊि है 

कमा कहा अवध भें छर है! 
तो खोजो! अवधवाससमों!  

ससॊहासन भें छर खोजो! 
सयजू भें जर अवध भें जीवन खोजो! 
स्भनृतमों भें सभूर्ा अवध खोजो! 
कमोंकक अवध अफ अवध नहीॊ है। 

औय ग्जन्द्हें होना था अवध भें  

वे अफ अवध भें नहीॊ हैं।।4 

इस कववता के भाध्मभ से कवव ने अवध.ऺेि के 
नूतन औय प्रार्ीन दोनों स्वरूऩों को साकाय कयने 
का प्रमास ककमा है। 

ग्जस तयह वताभान सभम भें अॊगे्रजी बाषी 
व्मग्कत हहॊदी बाषी व्मग्कतमों को हेम.दृग्ष्ट्ट से 
देखता है , उसी तयह अवधी व अन्द्म ऺेिीम 
रोक.स्वयों को सॊफर देने वारे बाषा -बाषी 
व्मग्कतमों को हहॊदी.बाषी व्मग्कत हीन.दृग्ष्ट्ट से 
देखता है। इसी का ऩरयणाभ है कक हहॊदी ऩरयऺेि 
से हहॊदी को सुदृढ़ आधाय प्रदान कयने वारे अवधी 
औय ब्रज.बावषमों की सॊख्मा भें हदनोंहदन कभी 
आती जा यही है। 
अवधी रोक.स्वय की ध्वनन रोकगाथा , 
रोकनाट्म, रोककथा , रोक.सुबावषत , 
रोक.प्रहेसरका, रोक.नतृ्म औय रोक.सॊस्कृनत को 
ऩरयरक्षऺत कय सुना जा सकता है। ववववध 
रोक.ऺेिों की तयह अवधी रोकगाथाओॊ का सॊसाय 
फहुयॊगी है। अवधी रोकभानस रोकनामकों की 
र्ारयत्रिक रीराओॊ को गेम कथात्भक धयातर ऩय 
प्रस्तुत कयके उनको रोकगाथा फना देता है। 
रोकगाथा की प्रस्तुनत भें कथाए गीत औय नतृ्म 
की त्रिवेणी प्रवाहहत होती है। जीवन औय जगत 
के पे्रयक.प्रसॊग रोकगाथा के उऩजीव्म होत ेहैं। 
मह दृश्म औय श्रव्म ववधा का उदात्त सभन्द्वम 
है। इसी तयह अवधी रोकभानस की बावनाओॊए 
आस्थाओॊए भान्द्मताओॊ औय वजानाओॊ की 
यॊगभॊर्ीम प्रस्तुनत रोकनाट्म कहराती है। अवधी 
रोकनाटकों भें व्मावसानमकता तथा 
ऩाॊडडत्म.प्रदशान का बाव न होकय रोक.अनुयॊजन 
का प्रमोजन ही प्रभुख रूऩ से दृग्ष्ट्टगोर्य होता है। 
अवधी रोकनाटकों भें कठऩुतरीए स्वाॊगए 
ख्मारए नौटॊकीए फहुरूवऩमाए बाॊड -बॊडतैी औय 
याभरीरा आहद प्रभुख हैं। 
एक सोहय.गीत की ऩॊग्कतमाॉ देखखमे 

सफका तौ तुभ सफ कुछ दीन्द््मो हभका फेकाय  

ऩयदे बीतय जच्र्ा फोरीए सुनु याजा भोयी फात  

तुभ का तो भैं सफ कुछ दीन्द्हमों 
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फॊस उजागय कीन्द््मों 
फाफाजी को नाभ दीन्द््मोंए दीन्द््मोंहौं रार।।5 

रोक.स्वय साभाग्जक कुयीनतमों को उजागय कयने 
भें आगे यहा है। ऩुि.जन्द्भ भें उत्सव औय 
ऩुिी.जन्द्भ भें शोक घाघ की रोकोग्कत के रूऩ भें 
देखा जा सकता है : 
नसकट खहटमा फतकट जोम 

जो ऩहहरौठी त्रफहटमा होम। 
ऩातय कृषी फौयहा बाम 

घाघ कहैं दु् ख कहाॉ सभाम।।6 

ऩुिीके जन्द्भ ऩय न तो ककसी भें उत्साह हदखाई 
देता है औय न ही कोई उत्सव भनामा जाता है। 
महाॉ तक कक सोअहय.सरयमा गाने के सरए आई 
हुई ऩड़ोस की ग्स्िमाॉ त्रफना गामे ही एक.एक कय 
खखसक जाती हैं। कन्द्मा की भाता अकायण ही 
स्वमॊ को अऩयाधधनी भानने रगती है। एक 
रोकगीत भें देवी से ग्जस प्रकाय ववनती की गई 
है, उससे स्ऩष्ट्ट होता है कक साभाग्जक भनोवगृ्त्त 
कन्द्मा के ऩऺ भें नहीॊ थी :. 
भाॊनमो फड़ा दानु देवी के भॊडीरवा बीतय। 
अयी भाॊनमो भैं हयी.हयी रु्रयमाॉ सेंदयुा बयी भाॊग। 
अयी भाॊनमो भैं ऩाॊर्.सात बैमा फहहन अकेसर। 
अयी भाॊनमो भैं ऩाॊर्.सात देवया ननहद अकेसर।।7 

इसी तयह तत्कारीन ऩरयवेश भें व्माप्त अन्द्म 
साभाग्जक फुयाइमों की ध्वनन अवधी रोक.स्वय भें 
सहजता से सुनी जा सकती हैं। दहेज़.प्रथा , 
सती.प्रथा, फार.वववाह , जानत -व्मवस्था का जीवॊत 
रूऩ अवधी रोक.स्वयों भें उऩरब्ध है। अवधी 
रोक.स्वयों की कुछ कहावतें दृष्ट्टव्म हैं.: 
अफ ऩछतामे होत का 
जफ धर्डड़मा रु्ग गई खेतु। 

आठ गाॉव के र्ौधयी, फायह गाॉव के याव। 
आऩन काभ न आवें, तौ ऐसी.तैसी भा जाम। 
उत्तभ खेती भध्मभ फान 

ननखखद र्ाकयी बीख ननदान। 

ऊॉ ट हेयान भटुका भा ढूॉढें। 
एकु हाथे तायी नाहीॊ फाजत। 
कहे त ेधोफी गदहा भा नाहीॊ र्ढत। 

खेती, ऩाती, फीनती औ घोड़ ेके तॊग, 
आऩन हाथ सॊवारयमे राख रोग होम सॊग। 

गुजया गावहु औ रौटा फायाती, 
कोऊ नाहीॊ ऩूॉछत। 
र्ारय कौय बीतय तफ देव औ ऩीतय। 
जाऩय जाकय सत्म सनेहू 

सो तहेह सभरत न कछू सॊदेहू। 
इस तयह हभ देखत ेहैं कक रोक का स्वय जीवन 
औय जगत के प्रत्मेक ऺेि को अऩनी आवाज 
प्रदान कयके जीवॊतता प्रदान कयता है। हहॊदी 
साहहत्म भें ख्मानतरब्ध ग्रॊथ याभर्रयतभानस के 
रूऩ भें अवधी का रोक.स्वय अऩनी भहत्ता को 
स्थावऩत कयने के सरए ऩमााप्त है। अवधी 
रोक.स्वय की यसात्भकता ककसी बी सरृदम को 
रववत कयने भें सभथा है। रोकभानस भें व्माप्त 
ववववध ववषमक रोक.स्वय देखखमे. 
(क) ऩुयाण ववषमक  

1. ऩीसे क अकयाए 

गावै क सीता हयन। 
2. देववन की देह जयेए 

ऩूत भाॊगे बोंऩा। 
3. का सयग भा हदमा देखे हौ  

(ख)। रोकववश्वास ववषमक  

1. अॊग पयकै राग 

2. कउआ ब्वारनत हवे  

3.अहहयै के ऩड़वा हौ। 
(ग) बानम ववषमक  

1.कहूॊ जाव कयभौ साथे जई। 
2.बीख नाहीॊ देवौ 
का त्वाॊफौ पोरय रेहौ 
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(घ) नीनत ववषमक  

1. आॉखी का ऩानी भरयगा हवे 
2. काग्कह का रीऩा गवा त्रफराम  

आज का रीऩा दमाखौ आम। 
(ड) साभाग्जक जीवन ववषमक  

1.बूखन के भाये कॊ डा होइगे 

2. गयीफी भा आटा गीरा  

3.गगयी भा दानाए सूत उताना 
ननष्ट्कषा 
सायाॊशत् रोक के स्वय के भाध्मभ से हभ अऩने 
देश औय सभाज की जाग्रत ऩयॊऩयाओॊ औय 
सॊस्कायों की ऩहर्ान कयत ेहैं , जो केवर हहॊदी 
औय अॊगे्रजी के भाध्मभ से सॊबव नहीॊ है। इसके 
सरए हभें इन ऺेिीम रोक.स्वयों के असरखखत 
साहहत्म को प्रकाश भें राने की आवश्मकता है। 
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