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‘जिन्दगीनाभा’ उऩन्मास भें प्रेभ औय ग्राम्म िीवन का सॊघषा 
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तुरनात्भक बाषा एवॊ सॊस्कृतत अध्मनशारा 

देवी अहहल्मा ववश्वववद्मारम 

इॊदौय, भध्मप्रदेश, बायत 

शोध सॊऺ ेऩ 

आधुतनक मुग भें िफ नायी ने साहहजत्मक ऺेि भें ऩुरूष का साथ देना आयॊब फकमा तो अनेक प्रश्न उठ खड़ ेहुए। 
कवतमत्रिमों अथवा रेखखकाओॊ को प्रायम्ब भें एक प्रकाय से उऩेऺा ही सभरी। उन ऩय उॊगसरमाॉ उठाई गई, तयह-तयह के 
आऩेऺ रगा गए, फकन्तु स्िी रेखखकाएॊ तनववाकाय रूऩ से आयोऩों व आऺेऩों की चर्न्ता फकए त्रफना साहहजत्मक मोगदान 
भें िुटी यहीॊ औय अऩनी कृततमों से वाक देवी के बण्डाय भें ववृि की है। उनका मह प्रदेम आि वप्रज्भ की बाॉतत 
सतयॊगी आबा ववखेय यहा है। आि भहहरा उऩन्मास कायों द्वाया सरखखत उऩन्मास हहन्दी साहहत्म भें अऩनी शे्रष्ट्ठता 
प्रभाखणत कय यहे हैं।  प्रस्तुत शोध ऩि भें कृष्ट्णा सोफती द्वाया सरखखत ‘जिॊदगीनाभा’ उऩन्मास भें प्रेभ औय ग्राम्म 
िीवन की सॊघषा गाथा ऩय ववर्ाय फकमा गमा है। 

प्रस्तावना 
हहन्दी कथा साहहत्म के प्रायॊसबक मुग भें रेखन 
के ऺेि भें ऩुरुषों का वर्ास्व ही हदखाई देता है। 
फकन्तु स्वातॊमतोत्तय कथा साहहत्म भें भहहराएॉ 
अन्म ऺेिों की बाॉतत ही कथा रेखन के ऺेि भें 
बी अचग्रभ ऩॊजतत भें आ खड़ी  हुई  हैं। 
स्वातॊत्र्मोत्तयकारीन हहन्दी भहहरा उऩन्मासकायों 
भें जिन नाभों का रूतफा है , उनभें कृष्ट्णा सोफती 
नाभ शीषा ऩय भाना िाता है। आधुतनक खुरे 
फेफाक औय ऩॊिाफी भस्ती से बयऩूय रेखन की 
धनी कथा रेखखका सुश्री कृष्ट्णा सोफती का िन्भ 
ऩॊिाफ के जिरा गु ियाॊवारा (अफ ऩाफकस्तान) भें 
18 पयवयी 1925 ई. भें हुआ। इनकी सशऺा-दीऺा 
राहौय, सशभरा एवॊ हदल्री भें हुई। 1 कृष्ट्णा िी 
स्वतॊि ऩेटी, स्वछन्द, पतकड़ औय गिफ की तनडय 
नायी होने के फाविूद इनके व्मजततत्व भें िो 
सादगी औय सयरता है वह तनश्र्म ही 

अववश्वसनीम प्रतीत होती है। एक ओय रेखन 
औय िीवन भें दफॊग है तो दसूयी ओय आर्ाय-
ववर्ाय भें अबॊग। मह एक ऐसी रेखखका हैं 
जिनके रेखन भें सुबद्रा कुभायी र्ौहान की 
याष्ट्रीम बावना , भहादेवी वभाा की आत्भ वेदना 
औय भन्नू बॊड़ायी की नायी बावना का त्रिवेणी 
सॊगभ इनके कथा साहहत्म भें देखने को सभरता 
है। इनकी औऩन्माससक यर्नाओॊ भें पे्रभर्न्द की 
साभाजिकता, मशऩार की ववद्रोहात्भकता औय येणु 
की आॉर्सरकता का अऩने , अरग अॊदाि से 
सभन्वम हदखाई देता है। 

इन सबी गुणों को देखने का दऩाण है 
‘जिन्दगीनाभा’ उऩन्मास। इसभें कहीॊ-कहीॊ 
नायीिीवन के ववसबन्न ऩहरुओॊ का फोधक चर्िण 
है तो कहीॊ ऩॊिाफी िीवन के ऺेिीम यॊग से 
सयोवय दृश्म ऩािों के भाध्मभ से दृजष्ट्टगत होत े
हैं। इसके अरावा सभाि , सॊस्कृतत, ऩयॊऩया की 
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उत्ऩजत्त उनका ववकास मे सफ जस्थततमाॉ 
उऩन्मास अऩने करेवय भें सभेटे हुए है। 

इनके इस उऩन्मास भें रोक आस्था, रूहढमाॉ, यीतत-
रयवाि, तीि, त्मौहाय, उत्सव गीत , नतृ्म, ऩयम्ऩया 
आहद देखा िा सकता है रयश्तों की ऩवविा एवॊ 
सद्भाव ग्राभ ऩरयवेश बी इस उऩन्मास की 
अभूरतनचध है। कृष्ट्णा िी ने अऩने इस उऩन्मास 
के भाध्मभ से ग्राभीण ऩरयवेश के ऩरयवतान को 
बी येखफकॊ त फकमा है , जिसके कायण ग्राम्म िीवन 
अहाॊ ग्राम्म िीवन से आह , ग्राम्म िीवन भें 
रूऩाॊतरयत हो गमा है। मह उऩन्मास ग्राभीण 
िीवन की अच्छी-फुयी सभस्माओॊ एवॊ आऩसी पे्रभ 
सॊफॊध एकता ववश्वासों का प्रभाखणक वववेर्न 
प्रस्तुत कयता है। ‘जिन्दगीनाभा’ फकसी एक 
व्मजतत मा ऩरयवाय की कथा नहीॊ ऩॊिाफ के 
अर्ॊर की कथा है।2 

जिॊदगीनाभा उऩन्मास का ववश्रेषण 

उऩन्मासकाय ने ऩॊिाफ के अतीत के वैबवशारी 
गौयव को उद्घाहटत कय भानवीम िीवन भें पे्रभ 
के भहत्व को येखाॊफकत उऩन्मास के प्रायम्ब भें 
एक रम्फी कववता के भाध्मभ से चर्त्रित फकमा 
है, वहीॊ मह कववता ऩॊिाफी गाॊवों की नहदमों 
िभीन, कुएॉ, खेत, खसरहान, कच्र्ी याहे औय खुयडये 
योड सबी की गयभाहट को असबव्मजतत देती है। 
पे्रभ इस उऩन्मास भें एक भुख त्रफन्द ुफनकय 
उऩजस्थत होता है। ऩॊिाफी िीवन भें पे्रभ जिस 
प्रकाय घुरसभर गमा है , उसे कृष्ट्णा सोफती ने 
रृद्रमस्ऩशी ढॊग से अॊफकत फकमा है। 
कृष्ट्णा सोफती ने ‘जिन्दगीनाभा’ भें िन-साधायण 
की फुतनमादी सभस्माओॊ ऩय प्रकाश डारा है। ऩाॉर् 
नहदमों का याज्म ऩॊिाफी हरयमारी से बयऩूय है। 
खेतीफायी के अनुकूर वातावयण होत ेहुए बी 
ऩॊिाफ के अचधकतय फकसान गयीफ है। िभीॊदायों 

का शोषण ही गयीफी का भूर कायण है। फकसानों 
की भेहनत से ऩॊिाफ धन-धान्म से सम्ऩन्न हो 
गमा है , िफफक फकसानों के घय भें अबावों का 
अॊधेया है। हाड-तोड भेहनत कयने के फाविूद 
फकसान पसरों से वॊचर्त यह िात े हैं। साहू के 
किों को रु्कात-ेरु्कात ेऩीढ़ी-दय ऩीढ़ी गुराभी भें 
िीवन त्रफतात ेआ यहे हैं। कभा इराही , निीय 
कतकूखान वहहमो (फगीर्ों) सफ शाह साहहफ ही 
भें फॊधे हैं। भुहम्भदीन के निय भें सूअय का 
नस्र वारा मह किा र्ीटीॊ की र्ार से हाथी 
फनता िाता है। शाहों (शाहू) से किा की िासदी 
मह है फक हदन दगुना यात र्ौगुना हो िाता है। 
बद्दी का कहना है “ढोय-डॊगय तो कबी -कबाय 
फच्छी-वच्छा देत ेहैं , उधाय का सूद हदन यात 
िन्भता-फढता यहता है।”3 किा के सशॊकिे भें ऩड़ े
भेहनती फकसान धीये-धीये बूसभहीन भिदयूों भें 
फदर िात ेहैं। फकसान को अऩनी भेहनत का 
पर सभरता नहीॊ। भेहय अरी इस के प्रतत योष  
प्रकट कयता है , “दधू-भराई धनाढ्म शाहू (शाहों) 
की औय छाछ-रस्सी हभायी ओय रानत हभायी 
भेहनतों ऩय।”4 िभीॊदायी शोषण के प्रतत आक्रोश 
होत ेहुए बी अऩने ऩरयवेश के कायण भौन यहने 
को वे वववश हैं। फकसानों से भिदयू फन िाने 
वारों की अत्मॊत शोर्नीम जस्थतत को कृष्ट्णा 
सोफती ने चर्त्रित फकमा है। 

सभम के फदरने के अनुसाय व्मवस्था के सॊफॊधों 
भें बी ऩरयवतान आ िाता है। औऩतनवेसशक 
शासन के अन्तगात नई िभीॊदायी भें बूसभ के साये 
वऩछरे सॊफॊध फदरने रगे। इसके साथ ही इॊसानी 
रयश्त ेबी सत्ताधायी वगा , ग्राभीण िनता के 
बाईर्ाये औय पे्रभ को तोड़ने का प्रमास कयता 
यहा। गयीफ फकसानों को बी िातत औय धभा के 
नाभ ऩय ववबाजित कयने की साजिश र्रती यही। 
नई िभीॊदायी भें फकसानों का अजस्तत्व नष्ट्ट हो 
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यहा था। फकसानों भें अचधकाॊश भुसरभान थे। 
बूसभका का केन्द्रीकयण भहािनों , साहूकायों के 
हाथों भें होने रगा था िो प्राम हहन्द ूथे। आचथाक 
स्तय का बेदबाव धभााधारयत बी भानने रगा। भाॉ 
कयबयी के शब्दों से मह स्ऩष्ट्ट है फक “अयी-
हहन्दओुॊ को फहुत ऩैसा , फहुत फयतन, फहुत 
पल्रपैराव”5 नसीफ के अनुसाय रहये-फहये औय 
दौरत की फयकत ेज्मादा हहन्दसु्तानी र्ोरे की ही 
भारकी सभझत े र्ौधयी पतहेअरी बी कहता है 
फक “अऩने भुसरी भ दिा हो गए , फकसानी 
पेहरयस्त भें। अरफत्ता हहन्दओुॊ को घाटा िरूय 
यहा र्रों , उनके ऩास धन दौरत कापी। ” “इतना 
ही आमा है न फक भुसरभान तीन हिाय सराना 
आभदानी ऩय भाभरा बये तो र्ीन का हकदाय 
फने उधय हहन्द ूतीन राख सराना ऩय भाभरा 
देतों ऩयर्ी डार सके। ”6 कानून तनमभ कैसे 
अभीयों के ऩऺ भें र्रे िात े हैं, इस तथ्म को 
उऩन्मास काय ने उद्घाहटत फकमा है।”7 

ववबािन का ददा 
‘जिन्दगीनाभा’ ऩॊिाफ िनता के अनवयत िीवन 
सॊघषा की गाथा है। खेतीफायी को अऩनी 
आिीववका के सरए अऩनाने वारे फकसानों के 
कुछ िीवन मथाथो को असबव्मतत कयने वारा 
उऩन्मास ऩॊिाफ के ववबािन से उत्ऩन्न बमानक 
जस्थततमों को बी येखाॊफकत कयता है। आचथाक 
असभानता से ऩैदा हुई मातनाएॉ धभा के हस्तऺेऩ 
से औय अचधक ववकयार हो गमी हैं। गयीफी , 

तनधानता, बूख, आहद के फीर् बी भानवीम 
सॊवेदनाओॊ को फयाफय यखने वारी आफो की बूसभ 
ऩॊिाफ की िनता ऩय साॊम्प्रदातमक दॊगे अशतनऩात 
हो िात ेहैं। ऩववि र्नाफ औय िेहरभ भें भनुष्ट्म 
का यतत फहत ेदेखकय , अऩनी िन्भ-बूसभ से 
अरववदा कयने के भिदयू ऩॊिात्रफमों की रृदम 
ऩीड़ा को कृष्ट्णा सोफती ने भभास्ऩशी ढॊग से 

अॊफकत फकमा है। धभााधॊता औय साम्प्रदातमकता 
को आश्रम देने वारी शोषण व्मवस्था की 
ऩोरखोरने का प्रमास बी रेखखका ने फकमा है। 
सोफती ने मह बी हदखाने की कोसशश की है फक 
ऩीड़ाओॊ औय मातनाओॊ के इस दौय भें बी 
भानवीम पे्रभ ऩूणा नष्ट्ट नहीॊ हुआ है। इन सफका 
कच्र्ा चर्ठ्ठा है ‘जिन्दगीनाभा’। 
सॊम्ऩूणा ऩॊिाफ के अतीत औय वताभान सॊस्कृतत 
को उसकी ऩूयी गरयभा औय सॊवेदना के साथ-साथ 
पे्रभ औय साॊम्प्रदातमकता के ववसबन्न ऩहरुओॊ को 
उद्घाहटत कयने वारी कृष्ट्णा सोफती ने ऩूयी 
फीसवीॊ शताब्दी को अऩनी यर्ना भें उिागय 
फकमा है। ऩॊिाफ के भाध्मभ से भानवीम सॊस्कृतत 
के ववसबन्न ऩऺों को ऩयखने का प्रमास है। 
‘जिन्दगीनाभा’ ऩॊिाफ के वताभान मथाथा के साथ 
अतीत वैबव को बी उद्घाहटत फकमा गमा है। 
अववबाजित बायत भें ऩॊिाफ की कृषक सॊस्कृतत 
भहािनी व्मवस्था , हहन्द-ुभुजस्रभ सॊफॊध , याग-द्वेष 
पे्रभ, आदय, सत्काय, आहद भानवीम , आर्ाय-ववर्ाय 
को ऩॊिाफी शैरी भें प्रस्तुत कयने का एक सपर 
प्रमास है ‘जिन्दगीनाभा।’ त्रिहटश बायत की 
वास्तववकता के साथ ऩॊिाफी िातत के िातीम 
र्रयि के करात्भक इततहास की असबव्मजतत बी 
इसभें है। 
ववबािन के द्वाया बायत को अऩने रृदम को , 

माने ववयाट साझी सॊस्कृतत को छेदना ऩड़ा था। 
मह घाव कबी न सूखनेवारा था। सभम फीतने 
ऩय इसकी गहयाई फढ़ती गमी। धभााधारयत मह 
ववबािन फाद भें बायत के बीतय ही हहन्द-ू
भुजस्रभ वैभनस्म के सरए कायण फन गमा। ऐसे 
ववकयार ववबािन के मथाथा कायणों को ढूॊढ 
तनकारने का प्रमास बी है ‘जिन्दगीनाभा।’ 
ववबािन का एहसास रेखखका को ऩहरे ही होता 
है। इससरए उनका भन सागय के फकनाये डारी 
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हुई भछरी की तयह तडऩता यहता है। 
‘जिन्दगीनाभा‘ भें इसका भभास्ऩशी चर्िण है।  
गाॉव भें तीन सम्प्रदाम-हहन्द-ुससख-भुसरभान सभर 
िुरकय यहत े हैं। उऩन्मास  भें तीनों सम्प्रदामों के 
एक-एक फक्रमा फकराऩों िैसे - सुफह उठने से 
रेकय शाभ को सोने तक का भेर िोर-सहबाव 
जिन्दगीनाभा भें स्ऩष्ट्ट रूऩ से हदखाई देता है। 
तनष्ट्कषा 
‘जिन्दगीनाभा’ कृष्ट्णा सोफती की स्वॊम ऩय 
आधारयत साहहत्म अकादभी ऩुयस्काय से 
सम्भातनत कृतत है। ‘जिन्दगीनाभा’ शब्द से ही 
अथा स्ऩष्ट्ट दृजष्ट्टगोर्य हो यहा है , िो 
‘जिन्दगीनाभा’ का अग्रदतू है। सवाप्रथभ रेखखका 
इस उऩन्मास के भाध्मभ से अऩने भनोबावों को 
व्मतत कयती है िो उनके िीवन के आदशा यहे 
हैं। सयरीकयण इस उऩन्मास का प्रभुख आवयण 
है। ‘ जिन्दगीनाभा’ ऐसे घय की कहानी है िो 
ऩॊिाफ की बूसभ ऩय फसा है। इसभें ऩॊिाफ की 
बूसभ ऩय करकर कयती, नहदमाॉ रहरहाती पसरों 
की बूसभ , खेतो भें अल्हड़ कयती ऩॊिाफ की 
कुडडमाॉ व फच्र् ेतथा घय आॊगन का सियी , 

सरऩाई से भहकता , फकशोरयमों के वववाह की 
तैमारयमाॉ व कहीॊ कहीॊ ऩय िीवन की व उसीसे 
पे्ररयत आध्माजत्भकता के साथ-साथ ग्राभीण 
जिन्दगी की इतनी फायीक सॊवेदनाओॊ तथा िीवन 
भें प्रत्मेक ऩहरु का सूक्ष्भ चर्िण कृष्ट्णा िी ने 
फकमा है। उऩन्मास भें कहीॊ कहीॊ , कर्हयी, 
िभीॊदायी को बी केन्द्र भें यखा है। 
शहयी वातावयण से ऩये मह उऩन्मास सशऺा-दीऺा 
छोड़ ग्राभीण ऩरयवेश भें ढरा है। ग्राभीण सौन्दमा 
की छटा रेखखका ने फखूफी त्रफखेयी है। इस प्रकाय 
कृष्ट्णा सोफती का ‘जिन्दगीनाभा’ उऩन्मास पे्रभ -
सौन्दमा एवॊ ग्राभीण िीवन का अनभोर दस्तावेि 
है, जिसभें रयश्त ेकी खूफसूयत भौसरकता का 

अनुऩभ चर्िण हुआ है। योहहणी अग्रवार के शब्दों 
भें “फस मही है वह स्थर िहाॉ कृष्ट्णा सोफती 
नाभ यहकय पे्रयणा फन िाती है। सॊऻा न यहकय 
एक ववशेषण है।”9 

सन्दबा ग्रन्थ 

1. सभकारीन भहहरा रेखन - डाॅॎ. ओभप्रकाश 
शभाा ऩृ.सॊ. 147 

2. ऩॊर्शीर िैभाससक शोधऩत्रिका ऩृ.सॊ. 57-58 
हदसम्फय-पयवयी 
3. जिन्दगीनाभा - कृष्ट्णा सोफती ऩृ.सॊ. 147 

4. जिन्दगीनाभा - कृष्ट्णा सोफती ऩृ.सॊ. 87 

5. जिन्दगीनाभा - कृष्ट्णा सोफती ऩृ.सॊ. 312 

6. जिन्दगीनाभा - कृष्ट्णा सोफती ऩृ.सॊ. 377 

7. जिन्दगीनाभा - कृष्ट्णा सोफती ऩृ.सॊ. 268 

8. सभकारीन हहन्दी उऩन्मास: सभम औय 
सॊवेदना डाॅॎ. वीके अब्दरु िरीर 

9. योहहणी, ‘‘ऐरड़की।‘‘ नमा तवेय - नमा 
सभिाि,‘‘ एक निय कृष्ट्णा सोफत ऩय (हदल्री् 
अखखर बायती 2000) ऩृ.सॊ. 9 

http://www.shabdbraham.com/

