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िंपादकीय 

मतृ्यु ईश्वर की देन 

ववनोबा 
मतृ्य ु ईश्वर की देन है। जब हमारे ननकटतम 
ररश्तेदार, समि, तज्ञ - कोई भी हमें दखुों िे नही ं
बर्ा पात,े तब वही छुटकारा देती है। मतृ्य ुमें जो 
दुुःख माना जाता है, वह वास्तव में जीवन का 
दुुःख है। मनषु्ट्य को अंत में जो वेदनाएं होती हैं, 
वे मतृ्य ु िे खतम होती हैं। वह मतृ्य ुकी नही,ं 
जीवन की वेदना है, जीवन की अंनतम वेदना है। 
उििे मतृ्य ु छुड़ाती है। वदै्य-समि दोनों जब 
ननरुपाय हो जाते हैं, तब घोर व्यथा िे मतृ्य ुही 
छुड़ाती है। मतृ्य ुकी यह देन भूल जाना कृतघ्न 
होना ही है। रोगाददक िे होने वाला दुुःख मतृ्य ु
का नहीं, जीवन के अिंयम का फल है। मतृ्य ुका 
उनिे िंबधं नहीं है।  
अतुः मतृ्य ु के सिर व्यथा मढ़े जाने वाले इि 
शारीररक दुुःख को ननकाल ददया जाये तो और दो 
दुुःख बाकी बर् जाते हैं। एक पवूा-पापों की स्मनृत 
िे होने वाला, दिूरा ननकटस्थ जनों के त्रबछोह 
की आिक्तत िे होने वाला। पहले के सलए मतृ्य ु
कैिे जवाबदेह है ? वह जीवन के पापों का फल 
है। दिूरा मोह का है। यदद हमारा पे्रम िच्र्ा हो 
और िेवा की तड़पन हो, तो देह त्यागने िे हम 
समिों िे दरू नहीं बक्कक ननकट पहंुर्ेंगे - ठेठ 
उनके भीतर प्रवेश पाएंगे। देह का परदा मौजूद 
रहत,े ककिी तरह भी हम इतने अंदर नहीं जा 
िकते थे। ककतनी भी गहरी िेवा हो, वह ऊपरी 
ही होती है। देह का परदा दरू हो जाने िे अब 
हम दिूरे की अतंरात्मा में घलु-समलकर उिकी 
िेवा कर िकते हैं। अथाात इिके सलए ननष्ट्कामता 
र्ादहए। और एक दुुःख बाकी बर् जाता है। पर 

वह मतृ्य ु नही,ं हमारे अज्ञान का है। मतृ्य ु के 
बाद तया होगा, कौन जाने ? हमारे मन की 
िद्भावना के ववरुद्ध मतृ्य ुके बाद कुछ होने वाला 
नहीं है और कुवािना ही हो, तो जो कुछ बरुा 
होगा, वह उि कुवािना का ही फल होगा। यदद 
ऐिी श्रद्धा, ईश्वर की न्याय बवुद्ध पर हो तो वह 
काकपननक भय टल जाएगा।  िाराशं कुल दुुःख 
र्ार हैं: 1 शरीर-वेदनात्मक, 2 पाप-स्मरणात्मक, 
3 िुहृन्मोहात्मक, 4 भावी चर्तंनात्मक और 
उनके र्ार ही उपाय हैं। क्रमानिुार - 1 
ननत्यिंयम, 2 धमाार्रण, 3 ननष्ट्कामता, 4 ईश्वर 
में श्रद्धा। लोग िमझत ेहैं कक ककिी के जाने पर 
न रोना ठीक नहीं। पर शास्िकार कहते हैं कक 
ककिी की मतृ्य ुपर रोना अधमा है। उिकी आत्मा 
के सलए प्राथाना करने के बदले रोने िे उिकी 
गनत में बाधा पहंुर्ती है। कही-कही ं तो मजदरूी 
देकर रोने के सलए बलुाते हैं। रोने की एक ववचध 
बना ली है। इिसलए कोई वप्रयजन गया तो 
जाग्रत हो जाइए और जीवन क्षणभंगरु है यह 
िमझकर कताव्य परूा कीक्जए। मतृ्य ु का शोक 
यानी बहुत िारा स्वाथा का ही दहस्िा। उिको 
घटा दें, तो जो बरे्गा, वह है अवववेक। परंतु इि 
िबको मनषु्ट्य का अज्ञान ही कहा जाएगा। वह 
खतम करने के सलए रोज मतृ्य ु का अययाि 
करना र्ादहए। ऐिी बात एक ददन मुझ े िूझी। 
और इिके सलए अमल के सलए िोर् सलया कक 
शाम की प्राथाना को अंनतम मानें और उिके बाद 
मौनपवूाक मरें। (मतृ्य-ुमीमाांसा, मैत्री 12 र्वम्बर, 
2016) 


