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िूयाबाला के कथा िादित्य में नारी िंवेिना 
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िरेुश िरोदिया (शोधाथी) 

तुलनात्मक भाषा एव ंिसं्कृतत अध्ययनशाला  
िेवी अदिल्या ववश्वववद्यालय 

इंिौर, मध्यप्रिेश, भारत 

शोध िंके्षप 
प्रस्तुत शोध पि ‘िूयाबाला की किातनयों में नारी िवंेिना’ के अन्तगात ववसभन्न  त्रबन्िओु ं - परम्पराओ ंमें जकड़ी 
नारी , नारी आिशा और यथाथा के द्वन्ि में उलझी नारी, आधुतनक और परम्परावािी मूल्यों में िघंषारत नारी, 
आधुतनक नारी के ववववध रूप, वतामान युग की िमस्याओं में जूझती नारी पर प्रकाश डाला गया।  ‘िूयाबाला की 
किातनयों में िामाजजक, नैततक मूल्य’ के अंतगात पाररवाररक ववघटन, िंयुक्त पररवार, एकल पररवार, मिानगरीय 
बोध, स्िी पुरूष िंबधं, वगाभेि, रूदियााँ एवं परम्पराएाँ, मध्यम वगीय िामाजजक जीवन, मानवीय िंस्कारों का चििण, 
और िाम्पत्य जीवन का चििण का ववस्ततृ अध्ययन ककया गया िै।  

प्रस्तावना 
िजृष्ट्ट में मनषु्ट्य ने जब िे बोलना िीखा िै, इिी 
के िाथ उिने किानी िुनना तथा किना भी 
िीखा िै। मनषु्ट्य के रिस्य पणूा हृिय में ििूरों 
को जानने और अपने-अपने आत्मकथ्य को 
असभव्यक्त करने की उत्िुकता ने िी ‘किानी’ को 
जन्म दिया िै। किानी तो कालजयी िै, अपने 
यगु की िंिेतना को िजीव रूप में अत्यन्त िी 
करूण स्वर में मुखररत करने की, िजृष्ट्ट के आदि 
िे िलने वाली यि प्रकिया िजृष्ट्ट के अन्त तक 
ितत ्एव ंतनरन्तर िलती रिेगी। 
िूयाबाला जी ने अपने िादित्य में अध्यात्म की 
िीमा रेखाओं को स्पशा करते िुए िभी में एक 
प्रकार का तेवर लेकर किम रखा िै। उनके 
िाम्पत्य जीवन, िीमा रेखाओं के बीि घमूते िै। 
दिशािीन, एक इंद्र धनषु जुबेिा के नाम, मुन्डेर 
पर, थालीभर िााँि तथा गिृ प्रवेश आदि उनकी 
कथा प्रकासशत िै। िूयाबाला जी की किानी उन 

मानवीय िंस्कारों के आधारों पर िैं, जो छोटे-छोटे 
तनजी स्वाथा के कारण अपना बिुमूल्य व्यजक्तत्व 
खोकर बोने बन जात े िै। रूख िोगी, जय िोगी, 
जय िै, परुूषोत्तम नवीन, एच्छ समलाप, बिुजी 
और बिंर आदि किातनयों में िंबधंों के 
खोखलेपन के िाथ स्वाथा की िंकीणा िरारों का 
यथाथा भी समलता िै तथा परम्पराओ,ं आिशा 
यथाथा के द्वन्ि, वतामान यगु की िमस्याओं में 
जूझती नारी, िाम्पत्य जीवन िंस्कारों व नारी 
उत्पीड़न आदि का प्रत्यक्ष रूप िे भावों को 
व्यक्त करते िुए प्रस्ततु ककया गया िै। िूयाबाला 
जी की किातनयों में मध्यवगीय आिमी की उि 
मनःजस्थतत को लेकर चििण ककया जजिमें वि न 
तो परूी तरि िे िंस्कारों िे बधंा िै और न परूी 
तरि िे त्याग पाता िै।   
व्यजक्तत्व एवं रिनात्मकता 
िमकालीन कथा िादित्य में िूयाबाला जी का 
लेखन अपनी ववसशष्ट्ट भूसमका और मित्व रखता 
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िै। वपछले तीन िशकों िे दिन्िी िादित्य में 
किानी, उपन्याि और िास्य व्यगं्य के के्षि में 
िुपररचित नाम िूयाबाला जी का आता िै। ककिी 
भी रिनाकार या िादित्यकार के व्यजक्तत्व की 
जानकारी िमें िो प्रकार िे प्राप्त िो िकती िै-  
1. आन्तररक व्यजक्त्व 2. बाह्य व्यजक्तत्व 
काया का प्रारम्भ आया मदिला ववद्यालय िे। 
1972 में पिली किानी िाररका में प्रकासशत। 
1975 में बबंई आने के बाि लेखन में ववशेष 
प्रगतत।1975 में प्रकासशत पिला उपन्याि मेरे 
िंचधपि ववशेष रूप िे िचिात। डॉ. िूयाबाला ने 
अभी तक 150 िे अचधक किातनया,ं उपन्याि व 
िास्य व्यगं्य सलखे िैं। इनमें िे अचधकाशं दििंी 
की प्रसिद्ध पि-पत्रिकाओं में प्रकासशत िुए िैं। 
अनेक रिनाएाँ आकाशवाणी व िरूिशान पर 
प्रिाररत िुई िैं और अनेक रिनाएाँ कक्षा आि िे 
लेकर स्नातक व स्नाकोत्तर स्तर तक के 
पाठ्यिमों में शासमल िैं।  
िूयाबाला का जन्म 25 अक्तूबर 1943 को 
वाराणिी में िुआ। आया मदिला ववद्यालय िे 
स्नातक स्तर तक की सशक्षा िासिल की। उन्िोंने 
काशी ववश्वववद्यालय िे दिन्िी िादित्य में ‘रीतत 
काव्य’ में पीएि. डी. की उपाचध प्राप्त की। घर 
पररवार में पिने-सलखने, कला िंगीत का 
िुरुचिपणूा वातावरण ने िूयाबाला के व्यजक्तत्व 
को बनाया।  
िादित्य िाधना 
िूयाबाला की रिना यािा िंवेिना-िे-िंवेिना तक 
की अतं यािा िै। उनके द्वारा रचित ‘एक 
इन्द्रधनषु जुबेिा के नाम’, ‘दिशािीन मैं’, ‘थाली 
भर िााँि’, मुाँडेर पर, गिृ प्रवेश’, ‘िााँझवती’, 
‘कात्यायनी िंवाि’,‘मानषु गधं’,‘ गौरा गनुवतंी’ 
आदि किानी - िंग्रिों और ‘मेरे िंचधपि’, 
‘अजग्नपखंी’,‘िुबि के इंतजार तक’, ‘यासमनी- 

कथा’,‘िीक्षांत’िरीखे उपन्यािों में कें न्द्रस्थ 
िंवेिनशीलता उन्िें पािकों के िखु-िुख और राग-
ववराग िे िीधे जोड़ िकी िै। उनकी स्वीकृतत िै 
कक उन्िें ‘मानवीय िंबधंों की बड़ी उष्ट्मा भरी 
ववराित समली िै और शायि यिी कारण िै कक 
‘मानषु गधं’ िे िुवासित उनकी रिनाएाँ ककिी 
तीक्ष्ण िंवेिनात्मक अनभुव िे शुरू िोकर ककिी 
ककिी मित्तर िंवेिना के उदे्रक के िाथ अपना 
िातयत्व-तनवााि करती िैं। ईमानिार यगुबोध और 
िकारात्मक मूल्यबोध की उपजस्थतत इन रिनाओं 
को विैाररक ऊजाा की िीप्ती प्रिान करती िैं। 
वाजजब चितंाएाँ और िरोकार उनकी रिनाशीलता 
को बिुआयामी बनाते िैं, इिीसलए वे ककिी 
ववमशा-ववशेष तक िीसमत रिनाकार निी ं मानी 
जाती िैं। 
अपने एक ‘आत्मकथ्य’ में िूयाबाला ने सलखा िै-
‘मेरे लेखन का एकमाि लक्ष्य आिमी की िीप में 
आत्मीयता का मोती िरुक्षक्षत बिा लेना िोता िै, 
क्योंकक यि िमय बड़ी िूरता िे मानवीय 
िंवेिना-को बजंर करता जा रिा िै। अतः जिााँ 
भी उन्िें मानषुगधं मिििू िोती िै, वे परूी 
रिनात्मक ईमानिारी के िाथ उिे ििज लेती िैं। 
िूयाबाला के िादित्य में स्िी ववमशा 
िूयाबाला ने िमय-िमय पर बाि में स्िी-ववमशा, 
स्िी मुजक्त के िावों पर और ‘मुक्त’ स्िी पर 
अपनी राय िी िैं। िूयाबाला ‘स्िी-ववमशा’ या 
उिके नाम िे दिन्िी में प्रिसलत लेखन की 
िरािर ववरोधी िैं। ज्ञान ितुवेिी ने जब पछूा कक 
क्या स्िी-ववमशा एक धोखा, एक आंिोलन, एक 
फतवा या कुछ और िै तो उनके ववशेषणों िे 
ििमत िोत ेिुए िूयाबाला आगे किती िैं “...यानी 
ववमशा को छोडकर िब कुछ। एक बिती गगंा जो 
बिुतों को तार गई, िबको कुल्ला-िातुन करने 
और निाने-धोने की खुली छूट िे गई। किानी की 
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शीषास्थ पत्रिकाओं के माध्यम िे िादित्य के 
बाजार का िबिे अिम, िबिे िेलेबि मुद्दा नारी-
िवााचधक वविारणीय पक्ष िेक्ि, जैिे अब जमाने 
में कोई ििूरी िमस्या रिी िी निी।ं रिनाओं िे 
लेकर आख्यानों तक के केन्द्र में माि िेि। इन्िी 
मुद्दों, इन्िीं पक्षों पर िमाज वजै्ञातनक दृजष्ट्टकोण 
िे, स्िी-परुूष िंबधंों को लेते िुए बिुत गिराई 
तक जाने की गुजंाइश िोने के बावजूि, ििााओ ं
का रुख कुछ इि तरि का िोता िै जिेै स्िी 
गिान के ऊपर कुछ िै िी निीं। कुल समलाकर 
स्िी ववमशा को िादित्य कोई िंस्कार िे िी निी ं
पाया। उिी तरि िे स्िी-िेतना और स्िी िामथ्र्य 
के िंिभा में िूयाबाला आज की मुक्त िैतन्य 
नारी िफलताओं िे िंतषु्ट्ट निीं िैं। ‘नया 
ज्ञानोिय’ पत्रिका के अगस्त के अकं में ‘मेरे 
प्रततरोध’ शीषाक आलेख में वे किती िैं,  “मुझ े
लगता िै, स्िी मुक्त तो िुई, आचथाक दृजष्ट्ट िे 
आत्मतनभार भी, ढेर िारे अवरोध पार ककए िैं 
उिने उपलजधधयों की खािी लंबी सलस्ट िै उिके 
पाि...। लेककन उतनी लंबी सलस्ट शायि उिके 
नकुिानों की भी िैं। उिने जजतना पाया, उििे 
कम निीं खोया। और इि खोए िुए की ििूी में 
मनषु्ट्यत्व की वे अनमोल ववराितें और िलुाभ 
गणु िैं जो स्िी माि ‘िंपणूा स्िी’ निीं बजल्क 
‘पणूा मनषु्ट्य’ बनाते िैं, जो िर िेशकाल में 
स्वीकृत िै।                                                                    
िूयाबाला की किातनयों का वववेिन 
1 थाली भर िााँि- (किानी िंग्रि)  
रमन की िािी-इि किानी में बिुत िी िीधी 
िीधी ‘रमन की िािी’ के जीवन की करूण व्यथा 
की गाथा िै। वि कभी ककिी को पलटकर जवाब 
निी िेती िै। उिके पररवार की अन्य जस्ियााँ उिे 
ताने िेती रिती िै और वि अमुक िी िुनती 
रिती और त्रबना ककिी सशकायत के अपना काम 

करती रिती। वि कभी भी िाज श्ृंगार निी ं
करती और न िी कभी नये कपड़े या िाड़ड़यााँ िी 
। विी फटी परुानी-िी िाडी। उि पर अत्यािार 
पर अत्यािार िोत,े परन्तु उिका पतत उिके ििा 
को बांटता निी था। वि तो उलटे अपनी पत्नी 
का जडबवुद्ध, जादिल िमझता और किता िै कक 
औरतें ऐिे िी रखी जाती िैं- इिमें बरुाई क्या िै।   
पड़ाव -  िूयाबाला जी ने इि किानी के माध्यम 
िे ककिी के द्वारा ककिी ररश्ते का मजाक या 
उनकी भावनाओं के िाथ छल की असभव्यजक्त 
की िै। यि किानी एक बिेू िम्पतत की कोमल 
भावनाओ,ं िहृियता का तथा एक ररश्ते के िाथ 
खखलवाड़ जो कक एक पढेे़ सलखे तथा शिरी 
िम्पतत शलेैन्द्र तथा मीना ने ककया। ‘ितंाप’ 
किानी के िम्बन्ध में िूयाबाला जी के शधिों में, 
“अिली किानी निी ‘िि’ इि किानी िे किी 
ज्यािा िारूण और लोम िषाक था। मैंने तो उि 
िमिेू मािौल के बीि मिििूी एक करूण 
छटपटािट को शधिों में बाधंने की कोसशश की िै। 
यि किानी उि मााँ की िंवेिना की िै, जजिके 
िो-िो बच्िे एक िाथ मौत के घाट उतर गये िैं। 
और  ििूरी स्िी ने अपने ककशोर बेटी और पतत 
खोया। एक पररवार में एक िाथ स्िी िार-िार 
मौत।े उि मााँ ने तो जीवन की िमिूी आस्था 
बच्िों के िाथ िी जोड रखी थी। उिके बच्िे 
उिके जीवन की िरम उपलजधध थे। उिकी िधु-
बधु उिे रिी िी निी, उिने तो अपनी िारी 
मित्त्वाकांक्षाएाँ अपने बच्िों में िी रोप रखी थी। 
िभी औरतें तरि-तरि की बातें करती िैं। यिााँ 
तक कक उिका पतत भी उिे िांत्वना के रूप में 
या यूाँ किे कक िांत्वना के बजाय उिे किता िै 
कक “तकिीर ने िाथ दिया तो बच्िे तो और िो 
जायेगे और ईश्वर ने िािा तो इि बार अपादिज 
निीं परेू स्वस्थ...। सिफा  मैं- ‘सिफा  मैं’ किानी के 
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माध्यम िे िूयाबाला जी ने व्यजक्त के ‘स्व’ को 
िमझने की कोसशश की िै। व्यजक्त अपने स्व में 
सलप्त िोता जा रिा िै। ििूरों के िुख-िःुख 
मिििू करने िे कतराते िैं। सिफा  वि तजेी िे 
नई पीिी पर िावी िोता जा रिा िै, इिे िम 
नकार निी िकत।े थाली भर िााँि - यि किानी 
उि पररवेश िे िम्बजन्धत िै, जो अववकसित िै। 
एक झाड-झंखाड िे भरे कस्बे में तीन नन्िी 
पररयां बडी ििजता िे त्रबना ककिी परेशानी के 
अपना काम करती िै। ििूरी ओर िभ्य िुिसं्कृत 
पढे सलखे लोग। जो उन्िें िेखकर भी अपने आप 
में अधूरा मििूि करते िैं। 
2 एक इन्द्रधनुष जबेुिा के नाम 
व्यसभिार - यि शदु्ध मानसिक किानी िै, जजिमें 
िबकुछ मन के अन्िर िी अन्िर घटता िला 
जाता िै, बाह्य पररजस्थततयााँ माध्यम माि िै। 
‘अववभाज्य’ किानी के नारी और परुूष पाि 
अतीत िे जुडे रिकर अपनी मानसिकता का 
आधार खोजते िैं। यिी खोज उन्िें ििूरे के करीब 
बनाये िुए िै। ‘एक इन्द्रधनषु जुबेिा के नाम’ 
किानी के माता-वपता को नई पीिी ने निी, 
उिके आचथाक तनावों की मजबरूरयों ने तनरीि 
बनाया िै। मुख्यतः एक मािौल की किानी िै। 
इिमें एक वपता का ििा तंगिाली की लािारी ने 
उभारा और बिाया िै। ‘रेि’ किानी में िूयाबाला 
जी ने आज की अधंी िौड़ का चििण ककया िै, 
कक कैिे आम आिमी जजन्िगी की रेि में िारता 
या जीतता िै। िफलता के पीछे भागते और 
खत्म िोते मनषु्ट्य की यि ‘रेि’ किानी िै।  
3 दिशािीन 
इि किानी िंग्रि में कुल नौ किातनयााँ िैं। 
िूयाबाला जी ने पािों के माध्यम िे िंवेिनाओ,ं 
भावनाओ,ं मन की आंतररक कंुिाओं, द्वदं्व का 
चििण ककया िै। ‘मेरा ववद्रोि’ में एक बालक की 

किानी िै, जो अपने आप में ववद्रोिी, उदं्दड और 
ढीि िै। उिके वपताजी की और उिकी त्रबल्कुल 
भी निी ं बनती। उिकी मााँ उन िोनों के बीि 
वपिती िली जाती िै।  ‘कतारबधं स्वीकृततयााँ’ 
किानी सिस्टर एंिी के भीतर के मानसिक 
अंतद्ावदं्व की किानी िै। वि प्रभ ु के प्रतत 
िमवपात व आस्थावान िै। ‘गजुरती ििें’ िूयाबाला 
कृत दिशािीन किानी िंग्रि की तीिरी किानी िै। 
इिमें ववनय वविेश िे िि िाल बाि वापि 
आपने जन्म स्थान पर आता िै। रास्ते में उिकी 
परुानी याि ताजा िोती जाती िै। ‘पलु टूटत ेिुए’  
किानी में नारी मन की आंतररक भावनाओं को 
िूयाबाला जी ने अपनी लेखनी िे उकेरा िै। इि 
किानी की नातयका माया एक चििकार िै। वि 
एक बोल्ड व बेबाक लड़की की तरि, जजिे तककए 
पर सििकती अिंूआती पालत ू जजन्िगी िे चिढ 
िै। एकिम अपनी मरजी की िूझती िपाट 
जजन्िगी, खाने-पीने िोने जागने ककिी भी बात 
के सलये कोई बदंिश निीं। ‘घटना’ किानी एक 
बिुत िी गरीब व तंगिाल वपता की किानी िै जो 
आम आिमी की जरूरतों को िाि कर भी परूा 
निी कर िकता। वि ककिी िेकेिार के अधीनस्थ 
काम करता िै, ककन्तु वि बीि में िी छूट जाता 
िै। ऐिा कई बार िोता िै। एक बार छूटने पर 
बड़े बेटे िीप ूकी पढाई छूट गई थी लेककन उिका 
नाम वापि स्कूल में सलखवाने िे उिके िेिरे पर 
िमक आ जाती िै।  ककन्तु बीि में िी उिके 
वपताजी का काम छूट जाता िै। वि पाका  में 
टाइम पाि करके वापि घर िला जाता िै। उिके 
दिमाग में उलटे-िीधे िवाल आत-ेजाते िैं। 
‘कंगाल’ किानी में गरीब जन की व्यथा का 
वणान ककया गया िै। मदिला के पाि पूजंी का 
अभाव िोने के कारण वि अपने कपड़ ेफट जाने 
पर खुि अपने िाथों िे िी लेती िै। वि अपने 
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मन के भावों को मन की मन मे रखती िुई, 
हृिय पीड़ा में जलती िुई, गमुिुम िी रिती िै 
आदि भावों को व्यक्त ककया गया िै। ‘इिके 
सिवा’ किानी में आधुतनक यगु की अनेक प्रकार 
की व्यवस्था रित े िुए व्यजक्त अपने पररवार िे 
िीक तरि िे अपने पतत-पत्नी एव ंबच्िों के बीि 
प्यार, स्नेि निी जुटा पाता िैं। अंत में वि अपने 
पररवार के बारे में िोिता िै तो उि िमय िब 
कुछ तछन्न-सभन्न िो जाता िै। ‘दिशािीन’ किानी 
में लेखखका ने वतामान सशक्षा पर प्रश्नचिह्न 
लगाया िै, जजिमें ववद्याथी ववद्या अध्ययन 
करने के बजाय घमूना-कफरना, मौज-मस्ती करना, 
कफल्म िेखने जाना आदि काया करता रिता िै, 
इि प्रकार और भी भावों को व्यक्त ककया गया 
िै। ‘सिडं्रेला का स्वप्न’ किानी में लेखखका ने एक 
स्िी पर िो रिे अन्याय, जातत-पातत, छुआछूत, 
अंधववश्वाि, पाखंड, रूदढवािी आदि पर तीखा 
प्रिार ककया िै, वि िािती िै कक बि बिुत िो 
िुका, जो मानव, मानव की इन िमस्याओं के 
झूिे-ढकोिलेपन को कब तक आगे बढायेगा। ‘गिृ 
प्रवेश’ किानी आचथाक िबाव में अनिािे िमझौतों 
की वववशता का आख्यान िै। ‘अनाम लिरों’ के 
नाम किानी में मध्यवगीय िंकुचित मनोवतृत, 
स्वाथापरता, िंवेिन शून्यता, अमानवीय 
अविरवादिता आदि के चििण के िाथ नई पीिी 
पर उिके प्रभावों का रेखांकन िै। 
तनष्ट्कषा  
िूयाबाला के व्यजक्तत्व का अध्ययन करने पर 
ज्ञात िोता िै कक उन्िोंने नारी पर िोने वाले 
अत्यािारों को िोते िुए िेखा, मििूि ककया व 
उन्िोंने खुि ििा िै, लेककन िूयाबाला ने इन्िी ं
िमस्याओ ं के िमाधान िेतु िमाज के िभी 
कुरीततयों के बधंन को तोड़ते िुए आत्मशजक्त 
तथा उत्िाि के िाथ कुछ कर गजुरने के सलए 

उन्िोंने अपने आप को मजबतू बनाया िै। सशक्षा 
द्वारा ज्ञान ग्रिण करते िुए उन्िोंने अपने 
अन्तमान को िोट करने वाली िंवेिनाओं को 
अपनी लेखनी के माध्यम िे सलवपबद्ध कर दिया। 
उनकी किातनयों में िम्पणूा नारी िंवेिनाओं को 
िेखा गया िै। 
नारी िंवेिना के ववववध आयाम िै, जजनमे 
वदैिककालीन, मध्यकालीन तथा आधुतनककालीन 
नारी िंवेिनाओं, िोने वाले पररवतान व 
रूदढवादिता की ववववध िमस्याओं िे जूझती िुई 
नारी िंवेिनाओ ंके ववववध पक्षों को िेखा गया िै। 
आधुतनककालीन नारी में बिलाव व पररवतान, 
जागरूकता, आत्मववश्वाि आदि के गणु िमें 
आज की नारी में िेखने को समलते िैं। आज की 
नारी परुूषों िे कंधे िे कंधा समलाकर िलने वाली 
नारी उच्ि स्तर पर पिुाँि िकुी िै। कफर भी 
िमाज में िोने वाली पररजस्थततयों को ििते िुए 
उिका िामना करते िुए िंघषारत दिखायी िेती 
िैं। 
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