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शोध िंके्षप 
भक्तत परम्परा का ववकाि प्राचीनकाल में िी िो गया था। राम भक्तत शाखा के कववयों ने अपनी मधुर वाणी िे 
जनता के तमाम स्तरों को राममय कर दिया। राम भतत कववयों न ेिभी धमों में िमन्वय स्थावपत ककया। प्रस्तुत 
शोध पि में राम भक्तत भावना और िादित्य पर चचाा की गई िै। 

प्रस्तावना 
दििंी िादित्य के इततिाि को चार भागों में बााँटा 
गया िै। आदिकाल, भक्ततकाल, रीततकाल व 
आधुतनक काल। आचाया शुतल ने भक्ततकाल को 
पनुः िो वगों में बााँटा िै - तनगुाण व िगणु 
भक्तत। िगणु भक्तत को पनुः िो उपवगों में 
बााँटा गया िै - रामकाव्य व कृष्ट्णकाव्य। दिन्िी 
िादित्य में भक्तत काल का िमय 1375 ई. िे 
1700 ई. तक माना जाता िै। यि दिन्िी 
िादित्य का शे्रष्ट्ठ यगु िै। आचाया श्यामिनु्िर 
िाि ने इिे स्वणा काल किा िै। िक्षक्षण में 
आलवार बन्ध ुनाम िे कई प्रख्यात भतत िुए िैं। 
आचायों में रामानजुाचाया प्रमुख थे। इन्िी की 
परम्परा में रामानन्ि िुए। आपका व्यक्ततत्व 
अिाधारण था। उन्िोंने भक्तत के के्षि में ऊाँ च-
नीच का भेि तोड़ दिया। िभी जाततयों के 
अधधकारी व्यक्ततयों को आपने सशष्ट्य बनाया। 
रामानिं ने ववष्ट्ण ु के अवतार राम की उपािना 
पर बल दिया। उनके राम परब्रह्म स्वरूप िैं। 
उनमें शील, शक्तत और िौन्िया का िमन्वय िै। 

वे मयाािा परुूषोतम और लोकरक्षक िैं। राम 
भक्तत पर प्रकाश िालने िे पिले भक्तत तया िै 
? भक्तत का स्वरूप तया िै ? इिे िमझ लेना 
चादिए। 
भक्तत िे आशय 
मध्यकालीन भतत आचायों ने अपनी-अपनी 
िैद्धाक्न्तक मान्यताओ ं के अनकूुल ववष्ट्ण ु के 
ककिी अवतार ववशेष के प्रतत अनन्य तनष्ट्ठा 
प्रकट करत े िुए अन्य अवतारों के प्रतत अपेक्षक्षत 
श्रद्धा व्यतत की िै। चौििवी ंििी के मध्य िे 
िििवी ं ििी के मध्य भक्तत काव्य व्यापक 
चेतना के िाथ एक ववराट आंिोलन के रूप में 
दिखाई पड़ता िै। ‘भक्तत’ शब्ि की उत्पतत ‘भज’ 
धात ुिे िुई िै। भक्तत शब्ि का अथा िै - भजन। 
प्राचीन काल िे िी भारतीय िाधना के के्षि में 
ज्ञान, कमा और भक्तत का मित्वपणूा स्थान रिा 
िै। ‘भक्तत’ को अलग-अलग ढंग िे पररभावषत 
ककया गया िै : 
1. ‘श्री मद्भागवत’ में ‘तनष्ट्काम भाव’ को िी 
भक्तत का रूप स्वीकार ककया िै।  
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2. ‘शाक्डिलय भक्तत िूि’ में - ईश्वर में परम 
अनरुक्तत का नाम िी भक्तत िै।  
3. नारि मुतन के शब्िों में:- “िा त्वक्स्मन   परम   
पे  रेमरूपा अमतृस्वरूपा च।” 
इि प्रकार भक्तत भावना ईश्वर के प्रतत 
अनरुक्तत, उिकी स्मतृत, तनष्ट्काम भाव, श्रद्धा के 
गणुों िे यतुत भावना िै क्जिमें भतत अपने 
आराध्यके आवेगमय पे्रम एव ं श्रद्धा भाव रखत े
िुए उिकी िमीपता चािता िै। भक्तत के िंबधं 
में एक पकं्तत : 
‘भक्तत द्रववड़ उपजी लाए रामानिं’। 
भक्तत का स्वरूप 
रामभतत कववयों के काव्य में िेवक-िेव्य भाव 
िै। वे िास्य भाव िे राम की आराधना करत ेिैं। 
वे स्वय ंको कु्षद्राततक्षुद्र तथा भगवान को मिान 
बतलात ेिैं। राम काव्य में ज्ञान, कमा और भक्तत 
की पथृक-पथृक मित्ता स्पष्ट्ट करत े िुए भक्तत 
को उत्कृष्ट्ट बताया गया िै। यद्यवप वे ज्ञान मागा 
को कदठन तथा भक्तत मागा को ििज, िरल 
स्वीकार करत े िैं। रामानिं ने ववष्ट्ण ु के अन्य 
रूपों में ‘रामरूप’ को िी लोक के सलए अधधक 
कल्याणकारी िमझ छांट सलया और एक िबल 
िम्प्रिाय का िंगठन ककया। इिके िाथ-िाथ िी 
उन्िोंने उिारतापवूाक मनषु्ट्य माि को इि िुलभ 
िगणु भक्तत का अधधकारी माना और वणाभेि, 
जाततभेि, िेशभेि आदि का ववचार भक्तत मागा िे 
िरू रखा। इिी प्रकार राम िादित्य प्रचुर मािा में 
सलखा गया। राम िादित्य का वववरण िेने िे 
पिले िादित्य को जान लेना आवश्यक िै। 
िादित्य शब्ि को पररभावषत करना कदठन िै 
जैिे पानी की आकृतत निीं िोती क्जि िाचें में 
ढालो वि ढल जाता िै, उिी तरि का तरल िै 
यि शब्ि। कववता, किानी, नाटक, तनबधं, 
ररपोतााज, जीवनी, रेखाधचि, यािा वतृान्त, 

िमालोचना बिुत िे िांचे िैं। िंस्कृत में एक 
शब्ि वांड्मय। भाषा के माध्यम िे जो कुछ भी 
किा गया, वि वांड्मय िै। िादित्य के िंिभा में 
िंस्कृत की इि पररभाषा में ममा िै - शब्िाथों 
िदितो काव्यम। आचाया ववश्वनाथ ने 
‘िादित्यिपाण’ नामक ग्रन्थ सलखकर िादित्य 
शब्ि को व्यविार में प्रचसलत ककया। भाव ककिी 
िजृन को वि गिराई प्रिान करत ेिैं जो ककिी 
रचना को िादित्य की पररधध में लाता िै। 
ककतनी िािगी िे तनिा फाजली कि जात ेिैं- 
‘मैं रोया परिेि में भीगा मा ंका प्यार 
िखु ने िखु िे बात की, त्रबन धचट्ठी त्रबन तार’। 
शब्ि और अथा के बीच िािगी की स्पधाा िै 
ककन्त ु भाव इतने गिरे कक रोम-रोम िे इि 
िजृन को मििूि ककया जा िकता िै, यिी 
िादित्य िै। ‘िादित्य िमाज का िपाण िै।’ 
रचनाकार अपने िामाक्जक िरोकारों िे ववमुतत 
निीं िो िकता, यिी कारण िै कक िादित्य अपने 
िमय का इततिाि बनता चला जाता िै। िादित्य 
शब्ि, अथा और भावनाओ ंकी वि त्रिवेणी िै, जो 
जनदित की धारा के िाथ, उच्चािशों की दिशा में 
प्रवादित िै। ककिी भाषा के वाधचक और सलखखत 
िमूि को िादित्य कि िकत ेिैं। ितुनया में िबिे 
परुाना वाधचक िादित्य िमें आदिवािी भाषाओ ंमें 
समलता िै। “िदितस्य भावः ततिादित्यम  ” 
क्जिमें िदित का भाव िो, उिे िादित्य कित ेिैं। 
इिके ववषय में िंस्कृत िादित्यकारों ने जो 
िम्मततया ंिी िैं, वे श्राद्ध वववेककार कित ेिैं : 
“परस्पर िापेक्षाणा तुल्य रूपाणा ंयगुपिेक किया-
न्यतयत्वं िादित्यम  ’।” 
रामभक्तत परम्परा : 
वैदिक और लौककक िंस्कृत में रामकथा- 
वाल्मीकक रामायाण, मिाभारत और भागवत 
परुाण मध्ययगुीन भारतीय िंस्कृतत, धमा और 
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िादित्य के पे्ररणा स्रोत रिे िैं। धमा कथाओ ंमें 
रामकथा का अपना ववशेष मित्व िै। रामकथा का 
िवाप्रथम बिृत   काव्यगणु िम्पन्न, िुगदठत और 
िमबद्ध रूप वाल्मीकक रामायण में समलता िै। 
वाल्मीकक राम कथा के प्रवताक थे। वाल्मीकक 
रामायण के तीन पाठ िाक्षक्षणात्य, गौड़ीय और 
पक्श्चमोत्तरीय उपलब्ध िै। रामकथा की दृक्ष्ट्ट िे 
वाल्मीकक रामायण िी प्राचीनतम   ग्रन्थ माना 
जाता िै। क्जि काव्य की रचना करने में मिवषा 
च्यवन अिमथा रिे, वाल्मीकक ने उिे काव्य के 
रूप में प्रस्तुत ककया। इिमें राम को एक मानव 
के रूप में अंककत ककया गया िै। वदैिक िादित्य 
में रामकाव्य का िमग्र रूप िमशः चािे न समले 
पर उिके िमस्त चाररत्रिक बीज िूि अवश्य 
प्राप्त िोते िैं। ऋग्वेि के िशम मडिल में राम, 
िशरथ, िीता, जनक, इक्ष्वाकु आदि नाम समलत े
िैं। इिके अततररतत ऐतरेय ब्राह्मण, शतपथ 
ब्राह्मण आदि िादित्य में भी राम, िशरथ, िीता 
का उल्लेख िुआ िै। 
मिाभारत और पुराणों में राम कथा 
मिाभारत में द्रोण पवा, शाक्न्त पवा और आरडयक 
पवा में चार स्थलों पर राम कथा का वणान 
समलता िै। िररवशं, वाय,ु ववष्ट्ण,ु भागवत, कूमा, 
अक्ग्न, नारि, गरूड़, स्कन्ि, ब्रह्मववैता, ब्रह्माडि 
आदि परुाणों में राम कथा का उल्लेख पाया जाता 
िै। 
िंदिताओं में रामकाव्य 
प्राचीन वषै्ट्णव िंदिताओ ंऔर उपतनषिों में भी 
रामचररत का उल्लेख समलता िै। अगस्त्य 
िंदिता, कसल राघव और राघवीय िंदिता में राम 
के प्रतत िास्य भाव की भक्तत का वणान ककया 
गया िै। अन्य अनेक िंदिता ग्रथंों में राम के 
मधरु रूप की उपािना का वणान िुआ िै। 
बौद्ध और जैन कववयों द्वारा रामकाव्य 

चार िौ ई. पवूा के लगभग रामकथा अत्यधधक 
लोकवप्रय िो चुकी थी। बौद्ध धमा में बोधधित्व को 
राम का अवतार माना गया िै। जातक िादित्य 
में राम कथा आज भी िुरक्षक्षत िै। जैन िादित्य 
में राम कथा का ववपलु प्रयोग िुआ िै। जैन राम 
कथा की िो परम्पराएं िैं- ववमलिूरर के 
‘पउमचररय’ की कथा वाल्मीकक रामायण की कथा 
के बिुत तनकट िै। जैन कववयों ने राम के अनेक 
वववािों का वणान ककया िै। 
िंस्कृत नाटकों में रामकथा 
रामकथा को आधार बनाकर िंस्कृत में काफी 
िंख्या में नाटक सलख ेगए िैं। भाि द्वारा रधचत 
‘प्रततमा’ और ‘असभषेक नाटक’ भवभूतत रधचत 
‘मिावीर चररतम  ’ और ‘उत्तर रामचररतम’ मरुारी 
रधचत ‘अनगंराघव’ रामेश्वर की ‘बालरामायण’ 
तथा ‘िनमुन्नाटक’ आश्चया चूड़ामखण रधचत 
‘प्रिन्नराघव’ आदि नाटकों में रामकथा को 
कथानक बनाया गया िै। रामचररत ववषयक 
काव्य ग्रन्थों में तनम्न तो अत्यन्त प्रसिद्ध िै। 
रघवुशं नामक मिाकाव्य में नवम   िगा िे षोड्श 
िगा तक रामकथा का वणान ककया िै। कुमार 
िाि रधचत ‘जानकीिरण’ के्षमेन्द्र रधचत ‘रामायण 
मंजरी’ और ‘िशावतार चररत’ मिाकाव्यों में राम 
कथा का िी वणान ककया गया िै। 
दिन्िी िादित्य में राम कथा 
दिन्िी में राम काव्य का वववेचन तुलिीिाि को 
िी मध्य में रखकर ककया जा िकता िै। तुलिी 
पवूा दिन्िी में राम कथा का िादित्य अधधक 
ववस्ततृ निीं िै। अतः तुलिीिाि के 
रामचररतमानि की तुलना ककिी अन्य िे करना 
तनरथाक िोगा। दिन्िी में िबिे पिले चन्िबरिाई 
ने ‘पथृ्वीराज रािो’ नामक मिाकाव्य के द्ववतीय 
िमय में रामकथा का वणान िै। इि िमय में 
िशावतारों का वणान ककया गया िै। कवव ने जिां 
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एक ओर रामावतार का वणान वाल्मीकक रामायण 
के अनिुार ककया िै, विी ंििूरी ओर यदु्ध कांि 
की कथा बड़ े ववस्तार िे की िै। राम काव्य 
परम्परा की प्रथम रचना गोस्वामी ववष्ट्णिुाि 
रधचत भाषा वाल्मीकक रामायण उपलब्ध िोती िै 
लेककन कवव ने िंपणूा में ववभतत ककया िै। 
इन्िोंने प्रत्येक कांि को िगों में ववभतत ककया 
िै। ईश्वर दिल्ली के बािशाि सिकंिर शाि के 
िमकालीन थे। रामकथा िे िंबधंधत उनकी 
रचनाएं ‘भरत-ववलाप’ अंगिपजै और राम जन्म 
भी ित्यवती कथा के आिपाि रची गई। भरत 
ववलाप में राम वनवाि के पश्चात भरत के 
नतनिाल िे लौटनेख   िश्रथ की अन्त्येक्ष्ट्ट, राम 
को लौटाने के सलए भरत की धचिकूट यािा तथा 
चरणापािकुा लेकर अयोध्या आने तक की कथा 
का वणान ककया िै। िूरिाि ने िूरिागर में 
रामकथा िे िंबधंधत कुछ पिों की रचना की 
िूरिागर के नवें स्कन्ध में राम जन्म िे लेकर 
राज्यासभषेक तक की कथा का वणान और आत्म-
तनवेिन ककया गया िै। िनमुान जी का िीता को 
लाने व रावण को पकड़ लाने या लंका को उठा 
लाने की बात राम िे किना, रावण मंिोिरी 
िंवाि, अंगि के ितूत्व की उद्भावना की िै। िूर 
के रामचररत-वणान का आधार उनकी राम-कृष्ट्ण 
की अभेिोपािना िै। यशोिा कृष्ट्ण को राम की 
किानी िुनाती िैः िशरथ के पिु राम थे। उनकी 
रानी िीता थी। अपने वपता के वचन मानकर वे 
पचंवटी वन में रिने लगे। विां रित े िुए 
असभमानी रावण ने िीता का िरण ककया। यि 
िुनत े िी ‘लक्ष्मण धनषु िो’ किकर कृष्ट्ण उठ 
बठेै। यशोिा भयभीत िो गई। अभेिो पािना का 
यि उत्कृष्ट्ट उिािरण िै। इिी तरि मेिो जी कृत 
रामायण का रचना िमय िंवत   1575 तक 

दिन्िी मरू गजुार और राजस्थानी में तीन प्रकार 
की राम काव्य परम्पराएं प्रचसलत थी : 
1. वषै्ट्णव रामकाव्य परम्परा (ववष्ट्णिुाि, 
ईश्वरिाि, िूरिाि की रचनाएं) 
2. जैन राम काव्य परम्परा (ब्रह्मक्जनिाि तथा 
अन्य कवव) 
3. वषै्ट्णव लोकधमी रामकाव्य परम्परा (कमाण 
कृत िीतािरण) 
मेिो जी कृत रामयाण के कथा िार के अनिुार 
अिुर िंिारने, बिंी िेवताओ ं को छुड़ाने और 
अपने वचन को ित्य सिद्ध करने िेत ुपरमेश्वर ने 
राम लक्ष्मण के रूप में अवतार सलया। वे तथा 
भरत-शिघु्न चारों अयोध्या के राजा िशरथ के 
घर जन्मे। 
‘अठिठ तीरथ जो पनु न्िाया, िुणौ रामायण 
काने, 
पदढयां न ैमेिो िमझाव,ै धायो धरम धधयाने। 
यदि िीता का िरण निीं िोता, तो उनका ‘ित  ’ 
लक्ष्मण का ‘जत’ और िनमुान का बल परािम 
में िब गणु प्रकट निीं िोते। (कूप-छांि की भांतत 
भीतर िी िमाप्त िो जात)े 
तुलिीिाि रामकाव्य के एकछि िम्राट िै। 
रामकाव्य परम्परा का यि िेिीप्यमान रत्न िै। 
तुलिीिाि ने कववतावली में किा िै कक : 
‘माता वपता जग जाइ तज्यो ववधधिू न सलख्यो 
कछु भले भलाई।’ 
गोस्वामी जी का जब जन्म िुआ वे तब पांच वषा 
के बालक के िमान थे और उन्िे परेू िांत भी थे 
वे रोये निीं, केवल ‘राम’ शब्ि उनके मुंि िे 
िुनाई पड़ा। तुलिीिाि की कीतता का आधार 
स्तम्भ उनका मिान ग्रन्थ रामचररतमानि िै। 
इिमें कवव ने मानि रूपी िरोवर के रूपक द्वारा 
रामकथा को प्रस्तुत ककया िै। तुलिी की 
लोकवप्रयता का कारण यि िै कक उन्िोंने अपने 
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काव्य में भोगे गए जीवन का गम्भीर तथा 
व्यापक धचिण ककया िै। तुलिी ने राम के िंघषा 
की कथा को अपने िमाज तथा अपने जीवन 
िंघषा की कथा के अनिुार िेखा। उन्िोंने न तो 
वाल्मीकक के राम का वणान ककया तथा न िी 
भवभूतत के राम का बक्ल्क उन्िोंने अपने यगु के 
राम का भावपणूा वणान ककया। रामकाव्य की 
परम्परा में िंस्कृत में जो स्थान वाल्मीकक का िै, 
विीं दिन्िी में गोस्वामी तुलिीिाि का िै। 
‘गोरख जगायो जोग भगतत भगायो लोग’। 
इिी प्रकार अग्रिाि तुलिीिाि के िमकालीन थे। 
वे दिन रात अपने आराध्य श्री राम के ध्यान में 
लीन रित े थे। इन्िोने रामध्यानमंजरी और 
दितोपिेश उपखाणा बावनी राम कथा िे िंबधंधत 
सलखी। यि अग्रअली नाम िे स्वयं को जानकी 
की िखी मानकर काव्य रचना करत ेथे। इन्िोंने 
राम के ऐश्वया रूप और उनकी लीलाओ ंका िुंिर 
वणान ककया िै। प्राणचंि चौिान ने िंवत   1667 
में ‘रामायण मिानाटक’ सलखा और हृियरमा के 
िनमुन्न नाटक की चचाा की जा िकती िै। 
‘जानकी को मुख त्रबलोतयों तात ेकंुिल, 
न जानत ेिौ, वीर पाय ंछुव ैरघरुाई के। 
आधुतनक दिन्िी िादित्य में रामकाव्य 
आधुतनक यगु के रामकाव्यों में रामचररत 
उपाध्याय की ‘रामचररत धचतंामखण’ रामनाथ 
ज्योततषी का ‘श्री राम चन्द्रोिय’, मैधथलीशरण 
गपु्त का ‘िाकेत’ अयोध्या सििं उपाध्याय 
िररऔध का ‘विेैिी वनवाि’, बालकृष्ट्ण शमाा 
नवीन का ‘उसमाला’ आदि कुछ काव्य रचनाएं िैं 
क्जनमें आधुतनक यगु के अनिुार नवीन ववचारों 
का िमावेश ककया िै। तनराला द्वारा रधचत ‘राम 
की शक्तत पजूा’ मायािेवी द्वारा रधचत ‘शबरी’ 
नरेश मेिता कृत ‘िंशय की एक रात’ राम कथा 
पर आधाररत रचनाएं िैं। 

तनष्ट्कषा 
तुलिीिाि जी ने अपने काव्य में रामकथा के 
माध्यम िे जो आिशा स्थावपत ककया िै उिके 
पीछे लोक कल्याण की भावना ववद्यमान िै। 
अपनी रचनाओ ंमें भारतीय िंस्कृतत को अनेक 
प्रिंगों, घटनाओं के माध्यम िे वखणात ककया िै। 
यदि िच्चे अथो में कोई व्यक्तत भारतीय 
िंस्कृतत िे पररधचत िोना चािता िै तो उिे 
तुलिीिाि द्वारा रधचत रामकाव्य िे बढ़कर 
ििूरा िाधन न समलेगा। 
“जब जब िोइ धरम की िातन 
बढदि अिरु अधम असभमानी 
तब तब धरर प्रभ ुमनजु िरीरा 
िरदि ंिकल िज्जन भव पीरा।’’ 
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