
E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं की अतंरााष्ट्रीय मासिक शोध पत्रिका                 17 दििंबर 2016 

पीअर रीव्यडू रेफ्रीड ररसर्च जर्चल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 5, Issue 2   2 

कुमाउनी लोक नतृ्य-गीत ‘झोड़ा’ में िामाजिक चेतना के स्वर 

िीपक चन्द्र सिहं मेहता (शोधार्थी) 
दहन्द्िी ववभाग 

एम.बी.रािकीय स्नातकोत्तर महाववद्यालय, हल्दद्वानी 
नैनीताल (उत्तराखण्ड), भारत 

शोध िंके्षप 
उत्तराखण्ड में िो मण्डल हैं कुमाऊँ और गढ़वाल। गढ़वाल मण्डल में िात तर्था कुमाऊँ मण्डल में छः िनपि हैं। 
ऐततहासिक दृजष्ट्ि िे इनका ववशषे महत्व है। पुराणों में गढ़वाल को केिार खण्ड तर्था कुमाऊँ को मानि खण्ड नाम िे 
िाना गया है। िांस्कृततक रूप िे यह एक िमृद्ध के्षि है। यहा ँप्रमुख रूप िे झोड़ा (झ्वड), चाँचरी, छपेली आदि 
लोकनृत्य-गीत प्रचसलत हैं। झोड़ ेका आयोिन प्रतत वषा चैि माि में बारी-बारी िे प्रायः िभी के घर में होता रहा है। 
इिके अततररक्त ववशषे अविरों पर भी इिका अयोिन ककया िा िकता है। झोड़ ेअसभव्यजक्त के िशक्त माध्यम हैं, 
जिन्द्होंन ेयहा ँके ववसभन्द्न िन आन्द्िोलनों एव ंिामाजिक चेतना में महत्वपूणा योगिान दिया है। 

प्रस्तावना  
लोकगीत मन की िरल असभव्यजक्त हैं। 
उत्तराखण्ड में झोड़ा, चाँचरी, न्द्योली, छोपािी, 
चैन झुमेला, बिंती, िग्गार, बािुबिं, खुिेड़, छुरा 
आदि ववववध लोकगीत प्रचसलत हैं। उत्तराखण्ड 
की लोक िंस्कृतत बहुत िमदृ्ध और ववकसित है। 
लोक गीत और लोक नतृ्य यहाँ घर-घर में 
प्रचसलत हैं, ववषेष कर यहाँ के ग्रामीण िीवन में 
लोक उत्िव के प्रतत बहुत उत्िाह दिखाई पड़ता 
है। यहाँ प्रचसलत प्रमुख लोक नतृ्य-गीतों में झोड़ा 
महत्वपणूा स्र्थान रखता है। पहले िब मनोरंिन 
के िाधन कम रे्थ तब लोक गीत और लोक 
नतृ्यादि ही यहाँ मनोरंिन के िाधन हुआ करत े
रे्थ। िेलीवविन और आधुतनक िनिचंार के 
मनोरंिक िाधनों के उपलब्ध होने के बाि 
िामूदहक उत्िवों का प्रचलन कम होता िा रहा है 
ककन्द्त ु इिकी उपयोगगता आि भी उतनी ही 
महििू की िाती है।  
झोड़ा 

झोड़ा उत्तराखण्ड का एक प्रमुख लोक नतृ्य-गीत 
है। इिमें स्िी-परुुष वतृ्ताकार घेरे में िो िमूह में 
बँिकर एक-ििूरे की कमर अर्थवा कंधें में हार्थ 
डालकर िंतुसलत पि-िचंालन के द्वारा किम-
ताल समलात े हुए नतृ्य करत ेहैं। बीच में हुड़का 
वािक झोड़ ेकी पहली पजंक्त को गाता है, उिके 
बाि अन्द्य लोग भी उिे िोहरात ेहैं। बीच-बीच में 
िोड़ भी चलत ेरहत ेहैं। “गायन हेत ुपरस्पर हार्थ 
िोड़कर िो िलों द्वारा गाये िाने वाले गीत 
‘झोड़ा’ कहलात ेहैं। इि प्रकार झोड़ा, िोड़ा शब्ि 
गीत-शैली की ववसशष्ट्िता को स्पष्ट्ि करत े हैं। 
‘झोड़ा’ कुमाउनी के िामूदहक नतृ्य गीत हैं। 
स्र्थान भेि के आधार पर इन्द्हें चाचँरी, खेल, 
हर्थिोड़ा और भैनी भी कहा िाता है।”1  
प्रो. िेवसिहं पोखररया ने झोड़ा ंके िो रूप बताये 
हैं-1. मुक्त झोड़ े और 2. प्रबधंात्मक झोड़े। 
मुक्तक झोड़े गाँव-गाँव व घर-घर में गाये िात े
हैं। ये कम अवधी में गाये िाने वाले गीत हैं। 
प्रबन्द्धात्मक झोड़ ेमेले आदि के अविर पर गाये 
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िाने वाले लम्बी अवधी के गीत होत ेहैं। िुप्रसिद्ध 
लोक िादहत्यकार िुगल ककशोर पेिशाली ने 
अपनी पसु्तक ‘कुमाउनी लोकगीत’ में झोड़ों का 
वगीकरण इि प्रकार ककया है- 
1. भ्वीन 
2. झुमककया झोड़ा 
3. िामान्द्य प्रचसलत झोड़ा2 
1. भ्वीन 
मंगल अविरों पर गाये िाने वाले गीतों को 
भ्वीन कहत े हैं। इि प्रकार के झोड़ े मंदिरों में 
अगधक गाये िात े है। इिका एक उिाहरण इि 
प्रकार है- 
ओहो- गोरी गगंा भाग्रती को के भलो रेवाड़। 
ओहो- खोल ्िे माता खोल ्भवानी, धरम केवाड़। 
ओहो- के ल्दय ैरैछै भेि पखोवा, म्यारा िरबार। 
अयहय- द्वी िौंया बाकरा ल्दयरँैू, तेरो िरबार। 
ओहो-  खोल ्िे माता खोल ्भवानी, धरम केवाड़। 
अयहय- के ल्दयै रैछै भेि पखोवा, म्यारा िरबार। 
ओहो- द्वव ज्वाड़ा बाकरा ल्दयरँैू, तेरो िरबार। 
ओहो- खोल ्िे माता खोल ्भवानी, धरम केवाड़। 
अयहय- के ल्दयै रैछै भेि पखोवा, म्यारा िरबार। 
ओहो- द्वव ज्वाड़ा तनिाण ल्दयरँैू, तेरो िरबार। 
ओहो- खोल ्िे माता खोल ्भवानी, धरम केवाड़। 
अयहय- के ल्दयै रैछै भेि पखोवा, म्यारा िरबार। 
ओहो- िुन ुको छि ल्दयरँैू, तेरो िरबार। 
ओहो-  खोल ्िे माता खोल ्भवानी, धरम केवाड़। 
2. झुमककया झोड़ा 
यह ववलजम्बत गतत िे गाये िाने वाला झोड़ा है। 
यह कुछ ववशेष स्र्थानों में ही गाया िाता है। 
इिके बोल इि प्रकार हैं- 
‘बौला शेरू, ओ शेरू रे, 
कम्पािी...... तील ैधारो, 
बौला....शेरू ओ शेरू रे.... (तीन िुकड़ों में बिंी हुई 
यह एक ही पजंक्त है) 

बौला...................खीमा, ओ खीमावे, 
न्द्यौराली खीमा तीलौ धारौ, 
बौला खीमा िातुल ैकी 
धारा खीमा बीच गगंा छोड़ड़ ग ैछे 
न ैवारा, न ैपारा खीमा तील ैधारौ  
बौला खीमा तील ैधारौ  
बौला शेरू ओ शेरू रे 
कम्पािी ....तील ैधारौ बौला।’3  
3. िामान्द्य प्रचसलत झोड़ा 
यह झोड़ा कई के्षिों में प्रचसलत है। इि झोड़ ेमें 
कलाकार नतृ्य करत े हुए इिे आगे बढ़ाते हुए 
ककतना ही लम्बा खींच लेत ेहैं। यह झोड़ा नतृ्य 
िब िमापन की ओर होता है तब इिकी गतत 
बढ़ िातत है। प्रायः धोंस्याला के िार्थ यह 
िमाप्त हो िाता है। इिका एक उिाहरण इि 
प्रकार है- 
ओहो तली िकुाना ग्व्व समसिरी, मली िकुाना 
च्यड़ुा। 
अयहय के करँू िाि ु चुड़ड़ चरेवा, रेवती बौज्य ू
बड़ुा। 
झोड़ों का प्रचलन िामाजिक िीवन में अब कम 
होने लगा है, अब यिा-किा ही इनका आयोिन 
ककया िाता है। लोक कलाकारों और िांस्कृततक 
िलों द्वारा अपनी आिीववका के सलए इन्द्हें 
बचाये रखना िरूरी हो गया है, इिी कारण आि 
इनका उगचत िंरक्षण होता दिखलाई पड़ रहा है। 
उपयुाक्त आधार पर हम झोड़ों का वगीकरण इि 
प्रकार भी कर िकत ेहैं- 
1. धासमाक झोड़ े
2. िमिामतयक झोड़ े
3. श्ृंगाररक झोड़ े
4. िामान्द्य झोड़े 
झोड़ों में िामाजिक चेतना के स्वर 
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झोड़ों में िामाजिक चेतना के स्वर बहुत ही 
प्रभावशाली रहे हैं। िब भी कोई घिना घदित 
होती है झोड़ ेगाने वाले उिी क्षण आशुकवव के 
रूप में एक नये झोड़ े का ििृन कर लेत े हैं। 
“झोड़ा न केवल धासमाक, आध्याजत्मक, 
िामाजिक, िांस्कृततक और आगर्थाक मुद्दों को 
अपनी ववषय वस्तु बनात ेहैं, बजल्दक वे िमाि की 
तमाम ववकृततयों को भी िामने लाने का काम 
करत े हैं िो िमय-िमय पर आ िाती हैं। 
िामाजिक बिलाव और ववकाि के रूप भी झोड़ों 
में िेख ेिा िकत ेहैं। िामूदहक असभव्यजक्त और 
उि पर प्रततकार के स्वर इनमें िमादहत रहत े
हैं।”4  
झोड़ों में िामाजिक चेतना िूक्ष्म रूप िे प्रकि 
होकर व्यापक होती चली िाती है। ककिी ववशेष 
स्र्थान पर कोई िामान्द्य िी घिना पर बना झोड़ा 
भी स्वर पकड़त ेही पल भर में चारों दिशाओ ंमें 
िौड़ पड़ता है। िेश के ककिी भी कोने में होने 
वाली हलचल की प्रततकिया झोड़ों के रूप में पहाड़ 
के सशखरों में िौड़ पड़ती है। ऐिी ही एक घिना 
है िब एक यवुक अपने घर िे बहुत िरू कश्मीर 
में पाककस्तान िे लगी िीमा पर यदु्ध लड़ रहा 
होता है, गाँव में उिकी पत्नी उि यदु्ध के 
पररणाम िे भयभीत होकर अपने पतत की गचतंा 
करत े हुए उिके ववयोग में तड़प उठती है, तब 
उिे िांत्वना िेते हुए लोग इि प्रकार भावना 
प्रकि करत ेहैं-  
ये कुन्द्िन कश्मीरै लड़ाई, लड़ी रैफला सलबेरा  
ओ िीपा पराणी कौ घाता, करौ य माया दिबेरा  
ये कुन्द्िन बौडर लड़ाई, लड़ी िेशक खाततरा  
ओ िीपा नौ फ्यरा लड़ाई, लड़ी य त्यरा खाततरा  
ये कुन्द्िन कश्मीरै..... 
ये िीपा परायी आपणा, न्द्हैती कलेिी दिबेरा 
ओ दिपा पराणी कौ घाता, करौ य माया दिबेरा  

ये कुन्द्िन बौडर लड़ाई, लड़ी िेशक खाततरा 
ओ िीपा नौ फ्यरा लड़ाई, लड़ी य त्यरा खाततरा 
अर्थाात उपयुाक्त गीत (झोड़ा) में एक ग्रामीण 
यवुक कुन्द्िन कश्मीर के िीमातं में िेश की 
िुरक्षा में लगा हुआ है। गचतंा में डूबी उिकी 
पत्नी िीपा को ग्रामीण धैया बधंात ेहुए कह रहे हैं 
कक- कुन्द्िन इि िेश की िुरक्षा के सलए गया है। 
वह तनहत्र्था नही ंहै बजल्दक उिके हार्थ में राईफल 
है, इि सलए डरने की क्या आवश्यकता है ? वह 
तुझिे बहुत पे्रम करता है लेककन इि मातभृूसम 
की रक्षा के सलए वह उिे भी बसलिान करके 
िीमा पर लड़ रहा है। ऐिी लड़ाई वह प्रर्थम बार 
नहीं लड़ रहा है। इििे पहले भी वह अब तक नौ 
बार शिओंु िे लोहा ले चुका है, तू व्यर्था में गचतंा 
मत कर। हे िीपा! इि िमाि में यदि अपनी 
िान की बािी लगाकर भी ककिी के सलए कुछ 
कर िो तो भी वह अपना नहीं होता, लेककन तू 
अपने पतत कुन्द्िन को िेख उिने अपने पे्रम को 
भी राष्ट्र पे्रम के सलए बसलिान कर दिया। इि 
सलए तू गचतंा मत कर वह ववियी होकर घर 
लौि आयेगा। कुन्द्िन ने िीमा पर नौ बार िो 
लड़ाई लड़ी है वह िेश और तेरे सलए लड़ी है, 
यदि िेश िुरक्षक्षत नहीं रहता तो हम-तुम कहा ँभी 
कहा ँिुरक्षक्षत रहते ? इिसलए त ूगचतंा मत कर, 
वह यदु्ध में वविय होकर शीघ्र घर लौि आयेगा।  
इि लोकगीत में यगुल पे्रम के िार्थ-िार्थ िेश 
पे्रम की असमि छाया भी दिखलाई पड़ रही है। 
मन का अंतर द्वन्द्द्व, ववषम पररजस्र्थतत एव ं
राष्ट्र और यगुल पे्रम की झलक इि झोड़े में 
िनचेतना की एक अिभुत अनभुूतत है। 
पवातीय के्षिों की अगधकांश खेती उपराऊ होने के 
िार्थ ही वषाा पर ही तनभार होती है। िेरे (सिगंचत 
होने वाले खेत) बहुत कम होत ेहैं, जिि कारण 
प्रत्येक ग्रामीण के सलए इि प्रकार के खेत ककिी 
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अनमोल खिाने िे कम नहीं होत ेहैं इिीसलए हर 
ककिान अपने खेतों के प्रतत ििग और ितका  
रहता है। एक ऐिा ही ककिान िो अपनी पत्नी 
िे खेतों में िात ेिमय िावधानी बरतने के सलए 
कह रहा है- एक पे्रमी अर्थवा पतत अपने खेतों के 
प्रतत बहुत ििग और ितका  रहता है। अपनी 
फिल की िरुक्षा को ध्यान में रखत े हुए वह 
अपनी पत्नी िे को  िावधन करत ेहुए कह रहा 
है-  
ओ कमला तासल स्यारी झन िैये, कमला ग्यों 
बाली िूिेली 
ओ शेरू हररया खेतों मा शेरू, ग्यों बाली िुिेली। 
इि लोकगीत (झोड़)े में शेरू नामक एक व्यजक्त 
अपनी पत्नी कमला को िमझात ेहुए कह रहा है 
कक अब उन्द्हें बहुत िावधानी बरतनी होगी 
क्योंकक खेत में गेहँू की बासलयाँ उग गई हैं। 
तनचले िेरों (िमतल खेत के तनचले छोर) में 
घाि कािने मत िाना क्योंकक वहा ँ गेहँू की िो 
बासलया ँलगी हैं वे िूि िायेंगी। तब उिकी पत्नी 
उिे उत्तर िेते हुए कह रही है कक वह ठीक कह 
रहा है अब उन्द्हें अततररक्त िावधानी बरतने की 
आवश्यकता है। यदि वह खेतों की ठीक िे 
िेखभाल नही ंकरेंगे तो हरे-भरे खेतों में गेहँू की 
बासलया ँिूि िायेंगी तो उन्द्हें भारी क्षतत होगी।  
इिी प्रकार पयाावरण चेतना भी झोड़ों में िेखी िा 
िकती है। उत्तराखण्ड में गौरा िेवी िैिी 
िांततवीर मदहलाएँ लकड़ी तस्करों िे उन्द्हें बचाने 
के सलए पेड़ों िे सलपि िाती हैं। गौरा िेवी वह 
वीर िाहिी मदहला र्थी जिनके नेततृ्व में वषा 
1974 में उत्तराखण्ड के चमोली िनपि में ववष्ट्व 
ववख्यात गचपको आन्द्िोलन हुआ। पयाावरण बचाने 
की यह एक बहुत बड़ी लोक िंस्कृतत का 
उिाहरण है। इिी िंस्कृतत के प्रभाव िे कारण 
यहाँ पर एक मदहला को बाँि (ओक) के पेड़ न 

कािने की चेतावनी िी गई है, क्योंकक बाँि के 
पेड़ िलस्रोत के सलए बहुत उपयोगी होते हैं-  
िरकारर िंगल लतछमा, बाँिा तन काि लतछमा 
बाँिा तन कािा 
हमरो िंगल लतछमा, नािा तन कर लतछमा नािा 
तन करा 
झुपराली डाली लतछमा, नािा तन कर लतछमा 
नािा तन करा 
हमरो पहाड़ लतछमा, नािा तन कर लतछमा नािा 
तन करा 
हाई रे बाँिा बरुूिी, ततल ैधरो बोला लतछमा ततल ै
धरो बोला 
फूल बरुूिी को फूला, ते फूला िेेेवी चढँूला ते 
फूला िेवी चढँूला 
पधान ूकी ब्वारर लतछमा, बाँिा तन काि लतछमा 
बाँिा तन कािा 
कादि िाला धुर िंगला, पड़ला अकाला लतछमा 
पड़ला अकाला 
पाणण पाणण पाणण कन,ै ततिाला पहाड़ा लतछमा 
ततिाला पहाड़ा 
िरकारी िंगल लतछमा, बाँिा न काि लतछमा 
बाँिा तन कािा...। 
“बाँि का उत्तराखण्ड के िनिीवन में हमेषा िे 
खाि स्र्थान रहा है। उत्तराखण्ड के लोक गीतों में 
इिके गणुों का बखान ककया गया है तर्था बड़ े
प्यार िे इिके पेड़ों को ककिी प्रकार की हातन न 
पहँुचाने के बारे में बताया गया है।”5 बाँि के 
बारे में उत्तराखण्ड में यह भी मान्द्यता है कक 
इिके पेड़ों के तनकि बहने वाला पानी बहुत शुद्ध 
और पाचन शजक्त वधाक होता है। िार्थ ही 
‘‘पयाावरण को िमदृ्ध रखने में बाँि के िंगलों की 
महत्त्वपणूा भूसमका है। बाँि की िड़ें वषाा िल 
को अवषोवषत करने व भूसमगत करने में मिि 
करती हैं, जिििे िलस्रोतों में ितत प्रवाह बना 
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रहता है। बाँि की पजत्तयां िमीन में गगरकर 
िबती िड़ती रहती हैं, इििे समट्टी की िबिे 
ऊपरी परत में ह्यमूि (प्राकृततक खाि) का 
तनमााण होता रहता है। यह परत िमीन को 
उवारक बनाने के िार्थ ही धीरे-धीरे िल को 
भूसमगत करने में योगिान िेती है। बाँि की 
ववस्ततृ के्षि में फैली िड़ ेसमट्टी को िकड़ ेरखती 
हैं जिििे भ ूकिाव नहीं हो पाता।’’6 इन कारणों 
िे बाँि उत्तराखण्ड के सलए महत्वपणूा वकृ्ष है 
इिकी महत्ता को िेखते हुए ही परृ्थक 
उत्तराखण्ड बनने के बाि इिे राज्य वकृ्ष घोवषत 
ककया गया। 
इि झोड़े में लतछमा िे ग्रामीण कहत ेहैं- िरकारी 
िंगल के इन बाँि के वकृ्षों को त ूमत काि। तू 
इनका ववनाश करने पर क्यों तुली है ? यदि 
इन्द्हें काि दिया िायेगा तो इनमें लगे िुंिर 
बरुाँश के पषु्ट्पों को हम िेवताओ ं को कैिे 
चढ़ायेंगे। इि गीत में पेड़ कािने वाली मदहला 
को बाँि पषु्ट्प चढाने के नाम पर डराया भी िा 
रहा है कक शायि वह भगवान के नाम िे पेड़ 
कािना बिं कर िे। उििे ग्रामीण कहत ेहैं कक हैं 
कक िो प्रधान नीतत-तनमााता है और हम िभी 
न्द्याय के सलए उिके पाि िाते हैं तू उिकी बहु 
होकर भी बाँि काि रही है। यदि ये िंगल कि 
गये तो अकाल पड़ िायेगा, पानी के सलए िाही-
िाही मच िायेगी जिििे हम िभी का ववनाश हो 
िायेगा इिसलए तू इन्द्हें मत काि। 
प्रायः पहाड़ों में िंकरे और चढ़ाई-उतराई वाले 
मागा होने के कारण वाहनों के सलए ििैव खतरा 
बना रहता है। ऊपर िे भूस्खलन की िमस्या भी 
तनरंतर बनी रहती है। अक्िर तेि गतत वाले 
वाहन िीधे पहाड़ी िे गगरकर नीचे चले िाते हैं 
जिििे आये दिन िघुािनायें होती रहती हैं। वाहन 
चालकों की गतत को लेकर बहुत िमय पवूा एक 

झोड़ा बना र्था, यह झोड़ा आि भी उतनी 
प्रािंगगक है-  
‘कुन्द्िन डराइबरा रे रेि कमा करा रे रेि कमा 
करा.’ 
कुन्द्िन नाम के एक चालक के माध्यम िे तीव्र 
गतत िे गाड़ी चलाने वाले िभी चालकों को इि 
लोकगीत (झोड़)े के द्वारा यह िंिेश दिया िा 
रहा है कक वह तेि गतत िे वाहन न चलाएं। 
उनके इि िोणखम िे गाड़ी में बठैने वाली 
िवाररयों की जिंिगी भी ििैव खतरे में रहती है। 
इि सलए वह अपनी गतत धीमी रखें ताकक िभी 
अपने गतंव्यों को िकुशल पहँुच िके। 
इिी प्रकार की चेतना महंगाई को लेकर भी िेखी 
गई है। स्वतंिता के पश्चात ्भी कोई िशक ऐिा 
नहीं रहा िब महंगाई की मार न पड़ी हो। इिी 
पर एक झोडेे़ की कुछ पजंक्तयाँ इि प्रकार हैं- 
रौ की लछीमा अस्िी गोरू नब्बे, भैंिा लछीमा, 
नौ बीिी बकारा 
रौ की लछीमा मडुवा तन खानी, कैं छे लछीमा, 
ग्यों हैगी अकारा.। 
इि झोड़ ेका भावार्था यह है- रौ गाँव की लछीमा 
तेरे पाि अस्िी गाय, नब्बे भैंि और नौ बीिी 
(180) बकररयाँ हैं। त ू एक िंपन्द्न पररवार िे 
आई है इिसलए तू मडुवे की रोिी खाने को मना 
कर रही है। त ूउन गेहँू की रोदिया ँखाने की बात 
कर रही है िो बहुत महंगे हो गये हैं। इि 
महंगाई के िमाने में तेरे सलए गेहँू की रोिी कहाँ 
िे लायें ? इि गीत में पहाड़ की उपराऊ खेती 
की ओर िंकेत ककया गया है िहा ँ अगधकांश 
खेती इिी प्रकार की होती है जििमें मोिे अनाि 
ही उगाये िा िकत ेहैं। गेहँू की पिैावार कम होने 
िे लोग मडुवे की रोिी खात ेहैं िो कक िेहत के 
सलए भी फायिेमंि होता है। लेककन लछीमा नाम 
की मदहला िो िंपन्द्न घर िे आई है वह गेहँू की 
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रोिी का आग्रह करती है तो उिके प्रतत उत्तर में 
यह गीत प्रचलन में आया। 
‘‘झोड़े िमिामतयक िमस्याओ ंिे कभी भी अपने 
को अलग नहीं कर पाये हैं। रािनीततक बिलाव 
के िार्थ ‘झोड़ों’ ने भी अपना रूख िाफ ककया है। 
िमाि में अच्छे कायों को प्रोत्िादहन और गलत 
के सलए गधक्कारना झोड़ों की ववशेषता रही है। 
रािनीतत पर बहुत अच्छे किाक्ष हैं। इंदिरा गांधी 
ने 1975 में िब आपातकाल की घोषणा की तो 
उिके बाि 1977 में चुनाव हुए उिमें आपातकाल 
के णखलाफ ‘झोड़ा’ बन बया-  
इंदिरा त्यर चुनाव गचन्द्हा, गोरू िगड़ड़ बाछ् 
इंदिरा त्यर गोरू ब्य ैरौछ, िंिय हैरौ ग्वा्व..।”7  
उन चुनावों में कांगे्रि पािी का चुनाव गचन्द्् गाय 
और बछड़ा रे्थ। आपातकाल के िौरान ही इंदिरा 
गाँधी के िार्थ उनके छोिे पिु िंिय गाँधी भी 
चचाा में रे्थ। इि गीत के बोल इि प्रकार हैं- 
इंदिरा आपकी पािी का चुनाव गचन्द्् गाय और 
बछड़ा है। आपकी िो यह गाय ब्यायी है उिका 
ग्वाला िंिय गाँधी है। 
इि गीत में तत्कालीन िरकार पर व्यगं ककया 
गया है। उि िमय पािी में िंिय गाँधी की भी 
बहुत चलती र्थी। तब कांगे्रि पािी का चुनाव 
गचन्द्् गाय और बतछया हुआ करता र्था। उि 
िमय के लोगों ने गाय-बछतया की िोड़ी को 
इंदिरा गांधी और िंिय गांधी िे िोड़ कर इि 
प्रकार का झोड़ा बनाया र्था। 
इिी प्रकार के एक अन्द्य झोडेे़ में रोिी-रोिी की 
िमस्या के कारण एक िुनार जिििे लोग अपने 
सलए महंगे िे महंगे आभूषण बनवा कर ले िात े
हैं, वह अपने पररवार के सलए िो िून की रोिी 
भी नहीं िुिा पा रहा है। उिकी इि ववडबंना िे 
व्यगर्थत होकर एक लड़की अपने वपता िे िुनार 
की ियनीय जस्र्थतत पर िंवाि कर रही है- 

“रौली को िुनार हो बौज्य ूभुक रै गो छ 
रैणा िे चनर ऐ चेली त्यक के रौ छ 
गवा की हँिुली हो बौज्य ूवलै गड़ी छ 
हार्थ ैकी मुनड़ी हो बौज्य ूवलै बन ैछै 
रौली को िुनार हो बौज्य ूभुक रै गो छ 
रैणा िे चनर ऐ चेली त्यक के रौ छ।”8 
उत्तराखण्ड के पहाड़ी के्षिों में कुछ िुनार ऐिे भी 
हैं िो काम तो स्वणाकार का करत े हैं ककन्द्त ु
उनकी माली हालत ठीक नहीं रहती है। ऐिा एक 
िुनार िो ििूरों के सलए िुन्द्िर नक्कािी करके 
आभूषण बनाता है, वह अपने सलए िो िून की 
रोिी भी नहीं िुिा पा रहा है। उपयुाक्त झोड़े में 
एक बेिी अपने वपता िे कह रही है रौली (एक 
स्र्थान) का िुनार िो ििूरों के िेवर बनाता है 
उिकी ववडबंना तो िेणखए अपने पररवार का 
भरण-पोषण नहीं कर पा रहा है। उिके पाि िो 
भी िाता है वह उि के सलए आभूषण बनाता है 
कफर भी उिकी जस्र्थतत इतनी ियनीय क्यों है ? 
उिका वपता अपनी पिुी चनर िे कहा रहा है कक 
वह क्यों गचतंा कर रही है ? यदि िुनार का 
पररवार भूखा भी रहता है तो वह क्या कर िकता 
है ? इिसलए वह व्यर्था की गचतंा न करे। इि पर 
बेिी उत्तर िेत े हुए कहती है उिके गले में िो 
िुन्द्िर हँिुली है उिकी गड़ाई उिी िुनार ने की 
है। उिके हार्थ की िुन्द्िर अंगठूी भी उिी ने 
बनाई है। जिि िुनार ने उिके सलए इतने िुन्द्िर 
आभूषण बनाये वह उिे कैिे भूल िकती है ? 
वह बहुत कुशल कारीगर होते हुए भी गरीबी की 
जिंिगी िी रहा है, यह अच्छी बात नहीं है। यहाँ 
पर एक यवुती का परदहत भाव वाली चेतना 
िाग्रत हो रही है। िमाि गचतंन का यह एक 
बहुत अच्छा उिाहरण है। 
िमाि में आि भी कुप्रर्थाएँ, अन्द्ध-ववश्वाि, 
िामाजिक बरुाईया,ँ बाल वववाह, बेमेल वववाह 
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आदि प्रचसलत हैं। लोकगीतों की ववशेषता है कक 
उनमें इनका गचिण ककया िाता है। एक अनमेल 
वववाह की ववडम्बना को इि झोड़े के माध्यम िे 
इि प्रकार व्यक्त ककया गया है-  
ओ हो तली िकुाना ग्वव समिरी, मली िकुाना 
च्यड़ूा 
अय हय के करँू िाि ुचुड़ड़ चरेवा, रेवती बौज्य ू
बड़ुा...। 
उपयुाक्त लोकगीत (झोड़)े का भावार्था इि प्रकार 
है- िाि अपनी बहु िे कह रही है कक नीचे वाली 
िकुान िे गोले-समिरी तर्था ऊपर वाली िकुान िे 
च्यड़ेू लेकर खाले और अच्छी-अच्छी चूड़ड़यों तर्था 
चरेव िे अपना श्ृंगार कर। इि पर बहु अपनी 
िाि िे कह री है चूड़ी और चरेव पहन कर वह 
क्या करेगी ? उिके रेवती के वपता तो बढेू हैं, 
उि बढ़ेू आिमी के सलए क्या ििना-िंवरना? 
यहाँ पर बेमेल वववाह िे तनराश यवुती बहुत 
िःुखी है और उिी िःुख के कारण वह श्ृंगार नहीं 
करना चाहती है। क्योंकक उिे लगता है कक वह 
एक बढ़ेू आिमी के सलए िि-िंवर कर क्या 
करेगी ?  
तनष्ट्कषा 
झोड़ ेिैिे लोक नतृ्य-गीत भले ही आि ग्राम्य 
प्रचलन िे कम हो रहे हों लेककन उनका महत्व 
एव ंउनके प्रतत लोगों का पे्रम आि भी िि का 
ति बना हुआ है। पवातीय के्षिों में गाँवों िे 
पलायन एव ं अत्याधुतनक िन-िंचार के कारण 
लोगों के िीसमत िायरे में बधने िे झोड़ा गायन 
अब कम होता है ककन्द्त ु पलायन के बाविूि 
उत्तराखण्ड के िार्थ-िार्थ यहाँ के प्रवािी वगा में 
आि भी झोड़े के प्रतत स्नहे एव ंलगाव बना हुआ 
है। झोड़ ेआि भी ककिी भी पररजस्र्थतत में चेतना 
के वाहक हैं। ये िहा ँ एक ओर भावनाओ ंऔर 
असभव्यजक्त के माध्यम िे हलचल पिैा करने की 

शजक्त रखत ेहैं वही ंििूरी ओर कुमाउनी िंस्कृतत 
को भी एक पीढ़ी िे ििूरी पीढ़ी तक िहिा िे 
पहँुचात ेहैं। यह िामूदहक िहभागगता और ग्रामीण 
िीवन को िंगदठत करने के माध्यम भी हैं। झोड़े 
नई-परुानी पीढ़ी, स्िी-परुुष एव ंिातत-वगा के भेि 
को समिाने का काया भी करत ेहैं। इि सलए आि 
भी झोड़ों की प्रािंगगकता बनी हुई है। 
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