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नमला पुतुल के का य सं ह ‘बेघर सपने’ म 

आ दवासी ी का संघष और अ त व व 

डॉ.हरे  संह 

पंजाब व व व यालय 

चंडीगढ़, भारत 

शोध सं ेप 
आ दवासी लेखन म ी क  अि मता एवं सरोकार  को मुखर अ भ यि त देने वाल  कव य य  म नमला पुतलु 
मुख ह। इनक  क वताओं म ी अपनी पहचान के लए छटपटाती है। नमला पुतुल अपनी क वता के मा यम से 
ी अि मता के उन तमाम न  पर वमश करती है, जो अभी तक अनछुए व अनसुलझे ह। इसका कारण यह भी 

है क नमला पुतुल वंय भी आ दवासी ह और आ दवासी सरोकार  को गहराई से समझती ह। उनक  शराओं म 

आ दवासी म ी का रस दौड़ता है। तुत शोध प  म उनके का य सं ह ‘बेघर सपने’ म आ दवासी ी का संघष 
और अ त व व पर वचार कया गया है। 

तावना 
‘यु रत आम आदमी’ के जुलाई- सत बर (2002) 

अंक म नमला पुतुल का सा ा कार का शत 

हुआ है। इस सा ा कार म वह आ दवासी समाज 

क  वड बनाओं, पेचीद गय  और ि य  के 

शोषण का ववरण तुत करती ह और यह भी 

बताती जाती ह क कस कार एक समुदाय 

वशेष सं मणशील दौर म अपने शा वत मू य  

को छ न- भ न होने क  पीड़ा भोगता है। कस 

कार उन मू य  को सहेजने क  ज ोजहद करता 

है। तथाक थत वकास क  चकाच ध और 

मृगमर चका म कस कार आ दवा सय  को 

खुले तौर पर ठगा जाता है तथा चंद चाटुकार  

वारा अपने ह  लोग  के जीवन को यातनामय 

बना दया जाता है।  

टाचार यहां भी कम नह ं है। कुछ चंट क म 

के आ दवासी अपनी वाथपू त  के लए समूची 

बरादर  का शोषण करते ह। आ दवासी समाज के 

सामने वच व क  चुनौ तयाँ भी मौजूद ह। उनके 

सामने ती  ग त से हो रहे शहर करण क  

सम याएं भी ह। 

बेघर सपने और नमला पुतुल 

‘ स ो-का हू’ जैसे आ दवासी नायक क  उपे ा 

उनके समाज के ह  कुछ वाथ  अराजक त व 

कर रहे ह। अपने यि तगत और राजनी तक 

वाथ  के लए वे अपने ह  महानायक  क  छ व 

को धू मल कर रहे ह। स ो-का हू  क  शहादत 

पर राजनी तक ग लयार  तक पहु ंचने वाले 

तथाक थत आ दवासी शुभ चंतक व नायक आज 

आपस म लड़ मर रहे ह और अपने ह  लोग  को 

लड़वा-मरवा रहे ह। य क- 

हमारे देश के अगुवा 

इन दन  नौटंक  कर रहे ह।1 

‘वह जो अ सर तु हार  पकड़ से छूट जाता है’ 

क वता म ‘तीसर  ी’ का सच या है ? इस 

क वता को लखन े से बहु त समय पहले भी 

कव य ी ने ो मला को दए एक सा ा कार म 

कहा है क, ‘लगभग सभी संगठन  का 
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त न ध व ऊंचे घरान  क  स य और आधु नक 

म हलाएं ह  करती ह। वह अपने ढंग से ह  कुछ 

खास म हलाओं से घर  रहती ह। नीचे तबके से 

आने वाल  सामा य म हलाओं के त उनका 

रवैया स मानजनक और ो साहन वाला नह ं 

होता, िजससे एक प र ध के अंदर आने वाल  

तमाम म हलाय भी उ ह छोट -छोट  प र धय  म 

बंट जाती ह। यह  तो वड बना है क आज भूख 

क  प रभाषा खाया-पीया आदमी गढ़ता है, और 

गर बी क  रेखा अमीर लोग खींचते ह।2 इस लए 

इस संग म नमला पुतुल क  यह क वता 

सोलह आने सह  तीत होती है क- 

या तुम बता सकते हो 

यह तीसर  ी या सोच रह  है? 

एक ी पीठ पर ब चा बांधे धान रोप रह  है 

दूसर  सरकार गराने और बनाने म लगी है 

ओ आ दवासी अि मता पर बात करने वाल  

झंडाबरदार औरत  

इन पंि तय  के बीच 

गुम हो गयी उन औरत  का पता 

िजनका नाम तु हार  बहस म शा मल नह ं है।3 

महज एक बोतल दा  और एक मुग के एवज म 

अपनी ह  बेट  को कसी गैर पु ष के सुपुद कर 

देने वाल  माँ कन सामािजक काय  का 

प रणाम है। या यह न आ दवासी समाज क  

अ श त, अस य मान सकता का प रचायक 

नह ं है। आ खर वे या कारण ह क आज भी 

इन समाज  म लोग  को महज कुछ पय  के 

लए अपने ब च  को बेचना पड़ता है, और उन 

ब च  को नगर  और महानगर  म ले जाकर 

उनसे पशुओं से भी बदतर यवहार कया जाता 

है या फर मानव त कर  क  जाती है। वकास 

के तथाक थत माडल यहाँ य  असफल हो जाते 

ह। बकौल सि चदान द स हा, ‘आम कसान 

और आ दवासी का मह व महज मानव संसाधन 

के प म है जो इस वकास म म ह  आपू त 

वैसे ह  करते ह, जैसे उनक  अ ध ह त हो रह  

भू म, खदान  और जंगल  के ख नज  और 

वनोपज का करते ह। दोन  आपू त साथ-साथ 

होती है। जंगल  क  लक ड़यां और ख नज सीधा 

कारखान  म पहु ंचते ह। उजाड़े गए कसान और 

आ दवासी औ यो गक नगर  क  झुि गय  के 

मा यम से दहाड़ी एवं थायी मजदूर के प म 

नगर नमाण या कारखान  के मशीन  को चलाने 

के लए।’4 

नमला पुतुल क  क वताएं न करती ह, 

न च न लगाती ह। आ दवासी ी के मन को 

मा मक ढंग से तुत करती ह। उनके जीवन 

को जीने का संघष और उस संघष को करते रहने 

क  जीवटता इन क वताओं म दखाई देती है। 

अ भजा य पु ष समाज उनका शार रक शोषण 

तो करता ह  है उनके साथ जोर-जबरद ती भी 

करता है। कसी भी प रि थ तवश अपने आ दम 

देश से शहर  म वे छा से कामकाज क  

तलाश म आकर या बहला-फुसला कर गुम हु ई 

म हलाओं क  खोज-खबर करना, िजनके इंतजार 

म उनक  बूढ़  माँ क  पथराई हु ई आंख  म अभी 

भी उ मीद क  एक लौ शेष बची है। 

म अपने इलाके क  उन गुम हो गई लड़ कय  को 

ढंूढना चाहती हू ँ

पहु ंचना चाहती हू ँ उन लोग  तक 

समझना चाहती हू ँ उनके जीवन और दनचया का 

ग णत 

और देखना चाहती हू ँ उसके भीतर 

कतना बचा है हमारा झारख ड 

कतनी बची है उसक  भाषा म संताल परगना 

के माट  का गंध।5  
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दरअसल आज वकास के नाम पर, रोजगार या 

बेहतर जीवन तर क  तलाश म शहर  क  ओर 

पलायन कर चकेु लोग  के मा यम से उस देश 

वशेष क  भाषा, सं कृ त के अि त व पर भी 

संकट मंडरा रहा है। भूमंडल करण क  या म 

अनेक समुदाय वल न हो रहे ह। भाषाएँ और 

सं कृ तयाँ न ट ाय हो रह  ह। 

‘आपके शहर म, आपके बीच रहते हु ए, आपके 

लए’ क वता संताल  समुदाय क  भूख, बीमार , 

शोषण, बेकार  का द तावेज है। यह ऐसा 

द तावेज है िजसम चूहे पकाकर खा रहे भूखे नंगे 

लोग  क  बात है। िजनक  लड़ कयां महज कुछ 

पैस  म बक जाती ह, या उन मासूम लड़ कय  

का वीभ स ह  है िजनके साथ सामू हक 

बला कार कया जाता है। यह क वता उस 

आ दवासी लड़क  क  ची कार भर  िजंदगी का 

द तावेज भी है िजसे नौकर  क  उ मीद म एक 

वयंसेवी सं था के पचास वष य मु खया के हाथ  

तीन साल  तक यौन शोषण का शकार होना पड़ा 

था। यह क वता उन गांव  क  वा त वकता का 

खुला च ा है िजन गांव  क  भू-संपदा का वकास 

के नाम पर जी भरकर दोहन तो कया गया है, 

ले कन वहां अभी तक मूलभूत सु वधाएँ जैसे 

सड़क, बजल  व व छ पेयजल नह ं पहु ंचा है। 

िजनके ब चे कूल जाने क  बजाए महाजन के 

यहां बंधुआ मजदूर बनकर गरवी पड़े ह। 

नमला पुतुल के लेखन का सार ह  यह है क 

‘मुि त उ ह मलती है जो मुि त चाहते ह। और 

उससे बाहर नकलने के लए हाथ-पांव मारते ह। 

अपने प रवशे को जान-समझकर उसक  

पेचीद गय  से बाहर नकले।’6 इनक  क वताओं 

म ी वमश और आ दवासी वमश समाना तर 

चलता है। क वताओं का एक-एक च र  अपने 

प रवशे क  ामा णक छ व है। नमला पुतुल क  

सबसे बड़ी खूबी यह है क उनक  क वताओं म 

ी और आ दवासी चंतन के नाम पर मा  

खाना पू त नह ं है या बौ क आवागमन नह ं है, 

जो आजकल क तपय से ल ट  लेखक  म देखने 

को मलता है, बि क संवेदना का रसता हुआ 

सोता है। इनक  कलम से ी क  पीड़ा उसी 

कार फूट पड़ती है जैसे पहाड़ पर से धीरे-धीरे 

रसता हुआ पानी। 

मेर  आंख  म उजड़े जंगल  का बयावान य ह 

पलायन कर रहे लोग  क  भीड़ है 

मले रया, कालाजार से मरते लोग  के चेहरे ह 

जंगल  हा थय  के उ पात क  दहशत है 

भूख से हु ई मौत  के मु े पर लड़ते लोग  पर 

पुल सया जु म का आतंक है।7  

न कष 

आ दवासी जनजीवन क  इतनी पु ता व ममभेद  

अ भ यि त शायद कम ह  ले खकाओं के यहां 

देखने को मले। आ खर आ दम शो षत, उपे त 

व पी ड़त समाज के दद क  दवा या है ? 

आ खर कब तक आ दवा सय  के नाम पर झूठ  

नौटंक  और वाथपूण राजनी त चलती रहेगी ? 

इनके ह से का समु  ल ल कर अपनी वाथ 

पू त क  जाऐगी। चाहे उन लोग  के तथाक थत 

शुभ चंतक  के वारा हो या वहां क  थानीय 

सरकार वारा हो या फर के  सरकार वारा। 

नद ष मासूम  क  ब ल चढ़ाकर उसके ह से का 

अनाज छ नकर, बेबस और मजलूम लोग  को 

सताया जाएगा। तथाक थत वकास के नाम पर 

इन लोग  के ाकृ तक संसाधन  का दोहन कया 

जाएगा, बेबस औरत  के साथ होने वाले 

बला कार  के बढ़ते आंकड़  पर कब तक थोथी 

बहस होती रहेगी ? न सलवाद के जु म  क  

दा तां इ या द ये तमाम अनु त रत न नमला 

पुतुल क  क वताओं का क य ह। 
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