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Ǔनम[ला पुतुल के काåय संĒह ‘बेघर सपने’ मɅ 

आǑदवासी èğी का संघष[ और अÛतɮ[वÛɮव 

डॉ.हरेÛġ ͧसंह 

पंजाब ͪवæवͪवɮयालय 

चंडीगढ़, भारत 

शोध सं¢ेप 
आǑदवासी लेखन मɅ èğी कȧ अिèमता एवं सरोकारɉ को मुखर अͧभåयिÈत देने वालȣ कवǓयǒğयɉ मɅ Ǔनम[ला पुतलु 
Ĥमुख हɇ। इनकȧ कͪवताओं मɅ èğी अपनी पहचान के ͧलए छटपटाती है। Ǔनम[ला पुतुल अपनी कͪवता के माÚयम से 
èğी अिèमता के उन तमाम Ĥæनɉ पर ͪवमश[ करती है, जो अभी तक अनछुए व अनसुलझे हɇ। इसका कारण यह भी 
है ͩक Ǔनम[ला पुतुल èवंय भी आǑदवासी हɇ और आǑदवासी सरोकारɉ को गहराई से समझती हɇ। उनकȧ ͧशराओं मɅ 

आǑदवासी ͧम ी͠ का रस दौड़ता है। Ĥèतुत शोध पğ मɅ उनके काåय संĒह ‘बेघर सपने’ मɅ आǑदवासी èğी का संघष[ 
और अÛतɮ[वÛɮव पर ͪवचार ͩकया गया है। 

Ĥèतावना 
‘युƨरत आम आदमी’ के जुलाई-ͧसतàबर (2002) 

अंक मɅ Ǔनम[ला पुतुल का सा¢ा×कार Ĥकाͧशत 

हुआ है। इस सा¢ा×कार मɅ वह आǑदवासी समाज 

कȧ ͪवडàबनाओं, पेचीदͬ गयɉ और िèğयɉ के 

शोषण का ͪववरण Ĥèतुत करती हɇ और यह भी 

बताती जाती हɇ ͩक ͩकस Ĥकार एक समुदाय 

ͪवशेष संĐमणशील दौर मɅ अपने शाæवत मूãयɉ 

को ǓछÛन-ͧभÛन होने कȧ पीड़ा भोगता है। ͩकस 

Ĥकार उन मूãयɉ को सहेजने कȧ जƧोजहद करता 

है। तथाकͬथत ͪवकास कȧ चकाचɋध और 

मृगमरȣͬचका मɅ ͩकस Ĥकार आǑदवाͧसयɉ को 

खुले तौर पर ठगा जाता है तथा चंद चाटुकारɉ 

ɮवारा अपने हȣ लोगɉ के जीवन को यातनामय 

बना Ǒदया जाता है।  

ħçटाचार यहां भी कम नहȣं है। कुछ चंट ͩकèम 

के आǑदवासी अपनी èवाथ[पूǓत [ के ͧलए समूची 

ǒबरादरȣ का शोषण करते हɇ। आǑदवासी समाज के 

सामने वच[èव कȧ चुनौǓतयाँ भी मौजूद हɇ। उनके 

सामने तीĭ गǓत से हो रहे शहरȣकरण कȧ 

समèयाएं भी हɇ। 

बेघर सपने और Ǔनम[ला पुतुल 

‘ͧसƨो-काÛहू’ जैसे आǑदवासी नायक कȧ उपे¢ा 

उनके समाज के हȣ कुछ èवाथȸ अराजक त×व 

कर रहे हɇ। अपने åयिÈतगत और राजनीǓतक 

èवाथɟ के ͧलए वे अपने हȣ महानायकɉ कȧ छͪव 

को धूͧमल कर रहे हɇ। ͧसƨो-काÛहू  कȧ शहादत 

पर राजनीǓतक गͧलयारɉ तक पहु ंचने वाले 

तथाकͬथत आǑदवासी शुभͬचंतक व नायक आज 

आपस मɅ लड़ मर रहे हɇ और अपने हȣ लोगɉ को 

लड़वा-मरवा रहे हɇ। Èयɉͩक- 

हमारे Ĥदेश के अगुवा 

इन Ǒदनɉ नौटंकȧ कर रहे हɇ।1 

‘वह जो अÈसर तुàहारȣ पकड़ से छूट जाता है’ 

कͪवता मɅ ‘तीसरȣ èğी’ का सच Èया है ? इस 

कͪवता को ͧलखन े से बहु त समय पहले भी 

कवǓयğी ने Ĥोͧमला को Ǒदए एक सा¢ा×कार मɅ 

कहा है ͩक, ‘लगभग सभी संगठनɉ का 
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ĤǓतǓनͬध×व ऊंचे घरानɉ कȧ सßय और आधुǓनक 

मǑहलाएं हȣ करती हɇ। वह अपने ढंग से हȣ कुछ 

खास मǑहलाओं से Ǔघरȣ रहती हɇ। नीचे तबके से 

आने वालȣ सामाÛय मǑहलाओं के ĤǓत उनका 

रवैया सàमानजनक और Ĥो×साहन वाला नहȣं 

होता, िजससे एक पǐरͬध के अंदर आने वालȣ 

तमाम मǑहलायɅ भी उÛहɅ छोटȣ-छोटȣ पǐरͬधयɉ मɅ 

बंट जाती हɇ। यहȣ तो ͪवडàबना है ͩक आज भूख 

कȧ पǐरभाषा खाया-पीया आदमी गढ़ता है, और 

गरȣबी कȧ रेखा अमीर लोग खींचते हɇ।2 इसͧलए 

इस Ĥसंग मɅ Ǔनम[ला पुतुल कȧ यह कͪवता 

सोलह आने सहȣ Ĥतीत होती है ͩक- 

Èया तुम बता सकते हो 

यह तीसरȣ èğी Èया सोच रहȣ है? 

एक èğी पीठ पर बÍचा बांधे धान रोप रहȣ है 

दूसरȣ सरकार ͬगराने और बनाने मɅ लगी है 

ओ आǑदवासी अिèमता पर बात करने वालȣ 

झंडाबरदार औरतɉ 

इन पंिÈतयɉ के बीच 

गुम हो गयी उन औरतɉ का पता 

िजनका नाम तुàहारȣ बहस मɅ शाͧमल नहȣं है।3 

महज एक बोतल दाǾ और एक मुगȶ के एवज मɅ 

अपनी हȣ बेटȣ को ͩकसी गैर पुǽष के सुपुद[ कर 

देने वालȣ माँ ͩकन सामािजक Ĥकायɟ का 

पǐरणाम है। Èया यह Ĥæन आǑदवासी समाज कȧ 

अͧशͯ¢त, असßय मानͧसकता का पǐरचायक 

नहȣं है। आͨखर वे Èया कारण हɇ ͩक आज भी 

इन समाजɉ मɅ लोगɉ को महज कुछ ǽपयɉ के 

ͧलए अपने बÍचɉ को बेचना पड़ता है, और उन 

बÍचɉ को नगरɉ और महानगरɉ मɅ ले जाकर 

उनसे पशुओं से भी बदतर åयवहार ͩकया जाता 

है या ͩफर मानव तèकरȣ कȧ जाती है। ͪवकास 

के तथाकͬथत माडल यहाँ Èयɉ असफल हो जाते 

हɇ। बकौल सिÍचदानÛद ͧसÛहा, ‘आम ͩकसान 

और आǑदवासी का मह×व महज मानव संसाधन 

के Ǿप मɅ है जो इस ͪवकास मɅ Įम हȣ आपूǓत[ 

वैसे हȣ करते हɇ, जैसे उनकȧ अͬधĒहȣत हो रहȣ 

भूͧम, खदानɉ और जंगलɉ के खǓनजɉ और 

वनोपज का करते हɇ। दोनɉ आपूǓत [ साथ-साथ 

होती है। जंगलɉ कȧ लकͫड़यां और खǓनज सीधा 

कारखानɉ मɅ पहु ंचते हɇ। उजाड़े गए ͩकसान और 

आǑदवासी औɮयोͬगक नगरɉ कȧ झुिÊगयɉ के 

माÚयम से Ǒदहाड़ी एवं èथायी मजदूर के Ǿप मɅ 

नगर Ǔनमा[ण या कारखानɉ के मशीनɉ को चलाने 

के ͧलए।’4 

Ǔनम[ला पुतुल कȧ कͪवताएं Ĥæन करती हɇ, 

Ĥæनͬचéन लगाती हɇ। आǑदवासी èğी के मन को 

माͧम[क ढंग से Ĥèतुत करती हɇ। उनके जीवन 

को जीने का संघष[ और उस संघष[ को करते रहने 

कȧ जीवटता इन कͪवताओं मɅ Ǒदखाई देती है। 

अͧभजा×य पुǽष समाज उनका शारȣǐरक शोषण 

तो करता हȣ है उनके साथ जोर-जबरदèती भी 

करता है। ͩकसी भी पǐरिèथǓतवश अपने आǑदम 

Ĥदेश से शहरɉ मɅ èवेÍछा से कामकाज कȧ 

तलाश मɅ आकर या बहला-फुसला कर गुम हु ई 

मǑहलाओं कȧ खोज-खबर करना, िजनके इंतजार 

मɅ उनकȧ बूढ़ȣ माँ कȧ पथराई हु ई आंखɉ मɅ अभी 

भी उàमीद कȧ एक लौ शेष बची है। 

मɇ अपने इलाके कȧ उन गुम हो गई लड़ͩकयɉ को 

ढंूढना चाहती हू ँ

पहु ंचना चाहती हू ँ उन लोगɉ तक 

समझना चाहती हू ँ उनके जीवन और Ǒदनचया[ का 

गͨणत 

और देखना चाहती हू ँ उसके भीतर 

ͩकतना बचा है हमारा झारखÖड 

ͩकतनी बची है उसकȧ भाषा मɅ संताल परगना 

के माटȣ का गंध।5  
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दरअसल आज ͪवकास के नाम पर, रोजगार या 

बेहतर जीवन èतर कȧ तलाश मɅ शहरɉ कȧ ओर 

पलायन कर चकेु लोगɉ के माÚयम से उस Ĥदेश 

ͪवशेष कȧ भाषा, संèकृǓत के अिèत×व पर भी 

संकट मंडरा रहा है। भूमंडलȣकरण कȧ ĤͩĐया मɅ 

अनेक समुदाय ͪवलȣन हो रहे हɇ। भाषाएँ और 

संèकृǓतयाँ नçटĤाय हो रहȣ हɇ। 

‘आपके शहर मɅ, आपके बीच रहते हु ए, आपके 

ͧलए’ कͪवता संतालȣ समुदाय कȧ भूख, बीमारȣ, 

शोषण, बेकारȣ का दèतावेज है। यह ऐसा 

दèतावेज है िजसमɅ चूहे पकाकर खा रहे भूखे नंगे 

लोगɉ कȧ बात है। िजनकȧ लड़ͩकयां महज कुछ 

पैसɉ मɅ ǒबक जाती हɇ, या उन मासूम लड़ͩकयɉ 

का वीभ×स हĮ है िजनके साथ सामूǑहक 

बला×कार ͩकया जाता है। यह कͪवता उस 

आǑदवासी लड़कȧ कȧ ची×कार भरȣ िजंदगी का 

दèतावेज भी है िजसे नौकरȣ कȧ उàमीद मɅ एक 

èवयंसेवी संèथा के पचास वषȸय मुͨखया के हाथɉ 

तीन सालɉ तक यौन शोषण का ͧशकार होना पड़ा 

था। यह कͪवता उन गांवɉ कȧ वाèतͪवकता का 

खुला ͬच͡ा है िजन गांवɉ कȧ भू-संपदा का ͪवकास 

के नाम पर जी भरकर दोहन तो ͩकया गया है, 

लेͩकन वहां अभी तक मूलभूत सुͪवधाएँ जैसे 

सड़क, ǒबजलȣ व èवÍछ पेयजल नहȣं पहु ंचा है। 

िजनके बÍचे èकूल जाने कȧ बजाए महाजन के 

यहां बंधुआ मजदूर बनकर ͬगरवी पड़े हɇ। 

Ǔनम[ला पुतुल के लेखन का सार हȣ यह है ͩक 

‘मुिÈत उÛहɅ ͧमलती है जो मुिÈत चाहते हɇ। और 

उससे बाहर Ǔनकलने के ͧलए हाथ-पांव मारते हɇ। 

अपने पǐरवशे को जान-समझकर उसकȧ 

पेचीदͬगयɉ से बाहर Ǔनकले।’6 इनकȧ कͪवताओं 

मɅ èğी ͪवमश[ और आǑदवासी ͪवमश[ समानाÛतर 

चलता है। कͪवताओं का एक-एक चǐरğ अपने 

पǐरवशे कȧ Ĥामाͨणक छͪव है। Ǔनम[ला पुतुल कȧ 

सबसे बड़ी खूबी यह है ͩक उनकȧ कͪवताओं मɅ 

èğी और आǑदवासी ͬचंतन के नाम पर माğ 

खाना पूǓत[ नहȣं है या बौͪƨक आवागमन नहȣं है, 

जो आजकल कǓतपय सेͧलǒĦटȣ लेखकɉ मɅ देखने 

को ͧमलता है, बिãक संवेदना का ǐरसता हुआ 

सोता है। इनकȧ कलम से èğी कȧ पीड़ा उसी 

Ĥकार फूट पड़ती है जैसे पहाड़ पर से धीरे-धीरे 

ǐरसता हुआ पानी। 

मेरȣ आंखɉ मɅ उजड़े जंगलɉ का ǒबयावान Ǻæय हɇ 

पलायन कर रहे लोगɉ कȧ भीड़ है 

मलेǐरया, कालाजार से मरते लोगɉ के चेहरे हɇ 

जंगलȣ हाͬथयɉ के उ×पात कȧ दहशत है 

भूख से हु ई मौतɉ के मुƧे पर लड़ते लोगɉ पर 

पुलͧसया जुãम का आतंक है।7  

Ǔनçकष[ 

आǑदवासी जनजीवन कȧ इतनी पुÉता व मम[भेदȣ 

अͧभåयिÈत शायद कम हȣ लेͨखकाओं के यहां 

देखने को ͧमले। आͨखर आǑदम शोͪषत, उपेͯ¢त 

व पीͫड़त समाज के दद[ कȧ दवा Èया है ? 

आͨखर कब तक आǑदवाͧसयɉ के नाम पर झूठȤ 

नौटंकȧ और èवाथ[पूण[ राजनीǓत चलती रहेगी ? 

इनके Ǒहèसे का समुġ लȣल कर अपनी èवाथ[ 

पूǓत[ कȧ जाऐगी। चाहे उन लोगɉ के तथाकͬथत 

शुभͬचंतकɉ के ɮवारा हो या वहां कȧ èथानीय 

सरकार ɮवारा हो या ͩफर केÛġ सरकार ɮवारा। 

ǓनदȾष मासूमɉ कȧ बͧल चढ़ाकर उसके Ǒहèसे का 

अनाज छȤनकर, बेबस और मजलूम लोगɉ को 

सताया जाएगा। तथाकͬथत ͪवकास के नाम पर 

इन लोगɉ के ĤाकृǓतक संसाधनɉ का दोहन ͩकया 

जाएगा, बेबस औरतɉ के साथ होने वाले 

बला×कारɉ के बढ़ते आंकड़ɉ पर कब तक थोथी 

बहस होती रहेगी ? नÈसलवाद के जुãमɉ कȧ 

दाèतां इ×याǑद ये तमाम अनु×तǐरत Ĥæन Ǔनम[ला 

पुतुल कȧ कͪवताओं का कØय हɇ। 



E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं कȧ अंतरा[çĚȣय माͧसक शोध पǒğका                 17 अÈटूबर 2017 

पीअर रȣåयूड रेĥȧड ǐरसच[ जन[ल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 5, Issue 12   21  

सÛदभ[ ĒÛथ 
1. पुतुल, Ǔनम[ला, बेघर सपने (2014), आधार 
Ĥकाशन, पंचकूला (हǐरयाणा), पृçठ 53 
2. गुÜता, रमͨणका (स.ं), युƨरत आम आदमी 
(2002), जुलाई-ͧसतàबर, पृ çठ 58 
3. पुतुल, Ǔनम[ला, बेघर सपने (2014), आधार 
Ĥकाशन, पंचकूला (हǐरयाणा), पृ çठ 18 

4. देवी महाæवेता, ǒğपाठȤ अǽण कुमार (स.ं) 
माओवादȣ या आǑदवासी, वाणी Ĥकाशन, नई Ǒदãलȣ 
(2011), पृ çठ 129 

5. पुतुल, Ǔनम[ला, बेघर सपने (2014), आधार 
Ĥकाशन, पंचकूला (हǐरयाणा), पृ çठ 45 

6. गुÜता, रमͨणका (स.ं), युƨरत आम आदमी 
(2002), जुलाई-ͧसतàबर, पृçठ 58  
7. पुतुल, Ǔनम[ला, बेघर सपने (2014), आधार 
Ĥकाशन, पंचकूला (हǐरयाणा), पृ çठ 47 


