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महाराजा गंगा ͧस ंह ͪ वæवͪवɮयालय, बीकानेर 

डॉ.बी.आर.ए. राजकȧय महाͪवɮयालय,  

Įी गंगा नगर, राजèथान, भारत  
शोध सं¢ेप 
समकालȣन साǑह×य मɅ नारȣ जाǓत का सǑदयɉ का मौन मुखǐरत हु आ है। ǑहÛदȣ लेͨखकाओं ने कहानी को नारȣ ͪवमश[ 
कȧ अͧभåयिÈत का सशÈत साधन बना Ǒदया। यɮयͪप यह èğी ͪवमश[ पिæचम के नारȣवादȣ आÛदोलन से Ĥभाͪवत 

है, ͩफर भी Ǒहंदȣ मɅ इसे भारती पǐरĤेêय मɅ देखने का Ĥयास अनेक साǑह×यकारɉ ने ͩकया है। इस ͪवमश[ से अनेक 
अनछुए पहलू उजागर हु ए हɇ। èğी ͪवमश[ मɅ èğी और पुǽष के अहम ्  के टकराव अलावा समाज मɅ िèğयɉ के ĤǓत 
åयवहार का भी ͬचğण ͩकया गया ह।ै èğी èवातंŧय कȧ चचा[ भी कȧ गयी है। Ĥèतुत शोध पğ मɅ समकालȣन Ǒहंदȣ 

कहानी मɅ èğी ͪवमश[ पर ͪवचार ͩकया गया है। 

Ĥèतावना 

Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ èğी-ͪवमश[ मूलतः नई संकãपना 

है। नारȣ ͪवमश[ वèतुतः नारȣ को åयिÈत के 

अलावा मानव के Ǿप मɅ देखने कȧ अपे¢ा करता 

है, िजसमɅ न ͧलंग भेद के ͧलए èथान है और न 

वच[èव के ͧलए। “èğी का åयिÈत के Ǿप मɅ 

Ĥकाͧशत हो सकना, अपनी सàपूण[ता मɅ जी 

सकना, मनुçय जाǓत के बचे रहने कȧ शत[ है। 

यह अकारण नहȣं है ͩक इला भ͠ जैसी èğी 

ͬचÛतक èğी मुिÈत के राèते मानव जाǓत कȧ 

मुिÈत का सपना देख रहȣ है। “èğी ͪवमश[ मɅ 

èğी के मनुçय×व को èवीकारना सबसे बडा ़  Ĥæन 

है।” èğी ͪवमश[ ने यह èपçट ͩकया है ͩक èğी 

का दमन ͪपतृ  स×ता×मक पǐरवारɉ कȧ मूãय 

åयवèथा ने हȣ ͩकया है। साव[जǓनक ¢ेğ मɅ èğी 

का èतर कुछ भी Èयɉ न रहा हो, लेͩकन पǐरवार 

मɅ आते हȣ वह दमन का ͧशकार होने लगती है। 

इसͧलए पǐरवार èğी के ͧलए खुलȣ दासता है, जो 

उसकȧ रचना×मक, बौͪƨक शिÈत को नçट करता 

है। Èया यहȣ हमारे पाǐरवाǐरक मूãय है, इन 

Ĥæनɉ के ĤǓत हमारȣ इतनी असंवेदनशीलता Èयɉ 

रहȣ है। èğी ͪवमश[ मɅ ऐसे अÛतͪव[रोधɉ कȧ तीखी 

एवं गहरȣ समझ का जबरदèत ĤǓतरोध उनके 

लेखन मɅ तीखी Ĥæनानुकूलता, ताͩक[ कता संवाद 

करने कȧ अƫु त ताकत मɅ åयÈत होती है, आज 

तक समूचा साǑह×य इसͧलए अधूरा है, Èयɉͩक 

उसमɅ दु Ǔनया कȧ आधी आबादȣ कȧ मुिÈत से जुड़े 

हु ए Ĥæन नहȣं हɇ। अतः वह साǑह×य मानवीय 

कैसे हो सकता है जो आधी दु Ǔनया का साǑह×य 

रहा हो और िजसमɅ èğी कȧ िèथǓत दोयम दजȶ 

कȧ रहȣ हो। इसͧलए ͪपतृस×ता×मक समाज उसे 

शील, नैǓतकता, मया[दा जैसे आदशȾ से उसे 

अनुशाͧसत करता रहता है। èğी ͪवमश[ ने इस 

िèथǓत को बदलने के ͧलए उन Ǔनरंकुश मूãयɉ 

को जाँचन,ेपरखने का जोͨखम उठाया है जो उसे 

Ǔनरतंर अनुशाͧसत करत,े अधीन बनाते 
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आवाजहȣन और अिèमताहȣन लगत ेहɇ। यह एक 

ĐांǓतकारȣ पǐरवत[न है िजसमɅ èğी लेͨखकाएँ 

अपनी िèथǓतयɉ, अवèथाओं को समझने लगी हɇ 

ͩक कैसे उनके बढते कदमɉ को अवǾƨ ͩकया जा 

रहा है। Èयɉ वे Ǔनयंǒğत, Ǔनधा[ǐरत अनुकूͧलत, 

पाǐरभाͪषत कȧ जाती रहȣ हɇ। जो लोग ऐसे 

पǐरव[तनɉ को अपने Ǒहतɉ के ͪवǾƨ पाते हɇ, 

िजनकȧ सोच वच[èववादȣ है तथा जो दूसरɉ पर 

अपना Ĥभु×व जमाना चाहते हɇ, वे िèğयɉ के 

èवतंğ ͪवकास के परम ͪवरोधी इसͧलए हɇ. 

Èयɉͩक वे नहȣं चाहते ͩक उनका वच[èव टूटे तथा 

दͧलत िèğयाँ अपने लêयɉ को ĤाÜत कर सकɅ । 

èğी ͪवमश[ इसी अिèमता के ͧलए संघष[रत है, 

लेͩकन उनके बढ़ते कदमɉ को रोकने वालȣ 

ĤǓतगामी शिÈतयाँ भी ͬचǓंतत एवं सͩĐय हɇ, 

ताͩक इस पǐरव[तनकारȣ मानवीय ĤͩĐया को 

अवǾƨ ͩकया जा सके। कोÖडे पुड़ी Ǔनम[ला का 

कहना ǒबãकुल सहȣ है ͩक “भोपाल गैस ğासदȣ 

मɅ मरे हु ए चĐवात का ͧशकार हु ए लोगɉ कȧ 

संÉया बतायी जा सकती है, लेͩकन हमारȣ 

संèकृǓत कȧ मजबूत पकड़ के नीचे Ĥताͫड़त 

शोͪषत िèğयɉ के आंसुओं को ͬगन पान ेके ͧलए 

कोई तराजू नहȣं  है।...जब तक èğी कȧ अपनी 

ͪवचारधारा और ĤगǓत पर Ǔनयंğण बना हुआ है, 

तब तक हमɅ हमारȣ जैͪवक और मानͧसक 

जǾरतɉ और समèयाओं को खुले Ǿप मɅ åयÈत 

करते रहना होगा। èğी ͪवमश[ को हमारा समाज 

गंभीरता से इसͧलए भी नहȣं ले रहा, Èयɉͩक 

इसके पीछे भी पǐरवार (ͪपतृस×ता×मक) के 

असुरͯ¢त हो जाने कȧ भावना Ǔछपी होती है। 

असुर¢ा कȧ इस भावना को Ĥो×साǑहत नहȣं ͩकया 

जाना चाǑहए और न हȣ ͪवकͧसत होती नारȣवादȣ 

चेतना कȧ धारणाओं को कुचला जाना चाǑहए।“ 

ͪवæव ͬचÛतन मɅ èğी ͪवमश[ ने िजन ÏवलÛत 

Ĥæनɉ, मुƧɉ को रेखांͩकत ͩकया है उन पर ͪवचार 

ͩकए ǒबना हम èğी ͪवमश[ कȧ साथ[कता को नहȣं 

पहचान सकते। 

कहाǓनयɉ मɅ èğी ͪवमश[ 
मंजुल भगत कȧ ‘झरोखे से मु ंडेर तक’ कहानी 

एक शोͪषत, दǐरġ और कुिÖठत नारȣ केसरȣ कȧ 

कहानी है। यहां दǐरġताजÛय शोषण दोहरा है, 

जहाँ पǓत मासूम बÍचɉ के लालन-पालन कȧ 

ͬचÛता मɅ घुलती नारȣ को आͬथ[क Ǔनभ[रता के 

ͧलए महरȣ का काम भी नहȣं करने देता। Ǔनठãले 

पǓत रामा का तक[  है, “खबरदार! हम हɇ ठाकुर, 

समझी ? तु यहाँ गाँव मɅ हमɅ दÖड नहȣं भरना 

पडेगा ? पंचेत को नगदȣ देनी होगी और पूरȣ 

ǒबरादरȣ को िजमाना पडेगा। खबरदार जो चौखट 

के बाहर पाँव धरा तो ? औरत वो िजस चाँद 

और सूरज भी न देखे। यह तथाकͬथत 

जा×याͧभमान और èğी को परदे मɅ रखने कȧ 

Ĥवृ Ǔत आज भी Ēामीण व अͧशͯ¢त समाज मɅ 

िजÛदा है। 

नारȣ कȧ चेतना अपने अिèत×व को èथाͪपत 

करने के ͧलए संधष[ कर रहȣ है। मÛनू भÖडारȣ 

कȧ ‘रानी माँ का चबुतरा’ कहानी कȧ गुलाबी एक 

ͪवधवा èğी के संघष[ को Ĥèतुत करती है। 

समाज कैसा है ͩक जो दयनीय है, Ǔनरȣह है, 

उÛहɅ ǓनÛदा का पाğ बनाता है। आस-पास के 

लोग गुलाबी को चुडैल कहते हɇ। कक[ शा और बुरȣ 

आदतɉ वालȣ मानते हɇ, जबकȧ स×यता इसके 

ͪवपरȣत है। वह तो बेचारȣ åयथाĒèता है। 

èवाͧभमानी गुलाबी दया Ǒदखाने वालɉ के ĤǓत 

अपने आĐोश को Ĥकट करती हु ई करती है। 

“हम Èया ͧभखमंगे हɇ जो ͩकसी का Ǒदया पहनɅगे 

थू है उन पर। बड़े आये हɇ दया Ǒदखाने वाले। 

“आज हर नारȣ इसी तरह जूझ रहȣ है। इस Ĥकार 

èğी ĤाचीनǾढ़ परàपराओं का सामना करती है। 
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èğी ͪवमश[ कȧ कहानी यहȣं समाÜत नहȣं होती। 

वह जब आ×मǓनभ[र होने के ͧलए नौकरȣ करती 

है तो उसे वहाँ भी समèयाओं का सामना करना 

पड़ता है। èğी और पुǾष दɉनो हȣ ͧशͯ¢त होकर 

उÍच पद पाना चाहते हɇ। िèğयाँ ͪववाह उपराÛत 

अपनी ͧश¢ा और कैǐरयर को बढ़ाने का Ĥय×न 

करती है तो उÛहɅ कई Ĥकार कȧ कǑठनाइयɉ का 

सामना करना पडता है। ‘नई नौकरȣ’ कȧ रमा 

अपनी नौकरȣ को दूसरे पायदान पर रखती है, 

जबͩक पǓत कȧ पदोÛनǓत पहले पायदान पर। 

पǓत चाहता है ͩक ͪवदेशी कàपनी से ͧमले Ýलैट 

को प×नी नये ढंग से सजाय,े बÍचे पर पूरा 

Úयान दे। दूसरȣ ओर रमा अपने कैǐरयर को 

लेकर ͬचिÛतत है। “दस साल पूरे हु ये छः आठ 

महȣने मɅ भी अपनी थीͧसस सिÞमट कर देती तो 

मेरा ͧसलेÈशन Ēेड मɅ आना Ǔनिæचत हȣ था पर 

ऐसी हालत रहȣ है।” इस Ĥकार दाǓय×वɉ का यह 

बोझ पǓत-प×नी के बीच आपसी संघष[ का कारण 

बनता है। ͬचğा मुदगल नारȣ को मानवी मानने 

के प¢ मɅ है। वह माğ उपभोग कȧ वèतु नहȣं है 

वरना उसकȧ भी अपनी एक èवतंğ स×ता है 

èवतंğ स×ता के ͧलये आͬथ[क èवावलàबन 

अǓनवाय[ है। इस èवावलàबन को बनाये रखने के 

ͧलए èğी ͩकस Ĥकार संघष[ कर रहȣ है और इस 

संघष[ के कारण हȣ उसमɅ आ×मͪवæवास आया है। 

ͬचğा मुɮल के कहानी संĒह ‘मेरȣ रचना Ĥͩकया’ 

मɅ कहानी कȧ नाǓयका का आ×मͪवæवास इसका 

उदाहरण Ĥèतुत करता है। “वह वहȣ करेगी जो 

करना चाहती है न वह सोच ͬगरवी रख सकती है 

न मिèतक न भावनाएँ न ͪवचार न Ǻिçट।” इस 

Ĥकार नारȣ के आ×मͪवæवास ने पǐरिèथǓतयɉ का 

सामना करने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया है। 

इस संबंध मɅ डॉ. भगवान दास वमा[ कहते हɇ – 

“आधुǓनक ͧशͯ¢त नारȣ आͬथ[क Ǻिçट से 

परावलàबी न होकर भी पुǾष कȧ आͬĮत है। 

पुǾष के साथ उसकȧ िजÛदगी मɅ कुछ ऐसे ¢ण 

आते हɇ, जब उसे बडी ़  भयंकर िèथǓत का सामना 

करना पड़ता है। ऐसे समय मɅ एक ओर अपनी 

èवंğत Ǻिçट के कारण वह न तो ͩकसी कȧ 

आͬĮत बनकर रहना चाहती है न रहने दȣ जाती 

है। ऐसे समय मɅ कई बार वह बड़ी Ǔनम[मता से 

सàबÛध -ͪवÍछेद करते हु ए नहȣं घबराती है। यह 

सब यहाँ तक तो ठȤक है, ͩकÛतु इसके बाद कȧ 

कई ऐसी समèयाएँ उसके सामने होती है, िजनसे 

जूझना उसके ͧलए असàभव तो नहȣं, कǑठन 

जǾर हो जाता है। शायद आधुǓनक नारȣ कȧ यहȣ 

ǓनयǓत है। उसका èवावलàबी होना हȣ उसके 

ͧलए अͧभशाप है।” आ×मǓनभ[र बनने के ͧलए 

आज नारȣ उÍच से उÍच ͧश¢ा ĤाÜत करने के 

ͧलए Ĥय×न करती है, ͩकÛतु कभी-कभी ऐसा भी 

होता है ͩक यह उÍच ͧश¢ा हȣ उसके ͪववाह व 

भͪवçय के सुख मɅ बाधक बन जाती है। वत[मान 

जीवन कȧ यह बहुत बडी ़  ͪवसंगǓत हमारे 

सामािजक ढाँचे मɅ Ĥͪवçट Ĥͩकया हो गयी है ͩक 

उÍच ͧश¢ा के कारण कभी -कभी लड़कȧ के 

ͪववाह कȧ समèया ͪवकराल Ǿप धारण कर लेती 

है। कृçणा अिÊनहोğी कȧ कहानी ‘ͪवडàबना’ नारȣ 

के इसी संघष[ को दशा[ती है। “जहाँ भी नͧमता 

कȧ पुğी पाǾल कȧ बातचीत चलती है। वहाँ 

लड़कȧ के उÍच ͧश¢ा के कारण हȣ शादȣ टूट 

जाती है।” इस Ĥकार उÍच ͧशͯ¢त नारȣ भी 

समाज कȧ Ǿढ परàपराओं कȧ बͧल चढ़ जाती है। 

Ǔनçकष[ 

समकालȣन कथाकारɉ कȧ कहाǓनयɉ का अÚययन 

करने के पæचात ्  यह £ात होता है ͩक ͩकस 

Ĥकार èğी ͪवमश[ के अÛतग[त èğी के अनुभव 

को वाणी ͧमल रहȣ है। सभी का उƧेæय नारȣ कȧ 

अिèमता को बनाये रखना है। नारȣ का संर¢ण 
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समाज का दाǓय×व है। पर जब समाज इस 

दाǓय×व से पीछे हटता है तब ğुǑटयाँ उ×पन होती 

हɇ। ğुǑट वहȣं पैदा होती है जहाँ जागरण के साथ 

Ǒदशा-ħम आकर जुड़ जाता है। पुराने मूãय नçट-

ħçट हो जाते हɇ और नए मूãयɉ के Ǔनमा[ण कȧ 

Ǿपरेखा हȣ नहȣं बन पाती है। समकालȣन कहानी 

तमाम सामािजक समèयाओं से टकराती हु ई 

ͪवमश[ का सूğपात करती है। यǑद अब भी कुछ 

न ͩकया गया तो हमारे समाज कȧ जो नैǓतक 

एवं सांèकृǓतक अवनǓत हो रहȣ है, वह Ǒदन-पर-

Ǒदन बढ़ती जाएगी, Èयɉͩक आज का पुǾष वग[ 

नारȣ कȧ अिèमता, आवæयकता एवं अǓनवाय[ता 

को पूरा नहȣ ंकरना चाहता है। वह अपने अहं कȧ 

तुिçट के ͧलए कुछ भी कर गुजरने को तैयार 

रहता है। èğी व पुǾष एक दूसरे के साथी हɇ, 

सहयोगी हɇ। ͩफर एक प¢ कȧ इतनी उपे¢ा 

Èयɉ? नारȣ अपने अिèत×व को बनाये रखे। 

भारतीय संèकृǓत के मूल स×य को पहचाने वह 

èğीयोͬचत गुणɉ ɮवारा संèकृǓत व समाज कȧ 

र¢ा करे तथा बौͪƨक èतर पर ͪवकास करɅ । 

वाèतव मɅ यहȣ नारȣ का सÍचा ͪवमश[ 

कहलाएगा। 
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