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िंपादकीय 
ह दं ूधमा की अनपुम देन : भगवद्गीता 

ववनोबा 
ह दंधूमा के तत्वज्ञान को भलीभांतत प्रकासशत 
करने वाला कोई एक ग्रथं बताना  ो तो 
भगवद्गीता का नाम ले िकत े  ैं। लोकमान्य 
ततलक क त े  ैं कक “आध्यात्त्मक पूर्ादशा का 
पररचय कराने वाले और िंक्षेप में चराचर जगत 
के गूढ़ तत्वों को स्पष्ट्ट करने वाला गीता के 
िमान कोई ग्रंथ, िमस्त ववश्व की ककिी भाषा 
में न ीं  ै। ह दंधूमा और नीततशास्ि के मूल तत्व 
त्जनको जानने की इच्छा  ो, उिको इि अपूवा 
ग्रंथ का अवश्य िवाप्रथम अध्ययन करना चाह ए। 
ह दंधूमा के तत्वों को िंक्षेप में और अिंहदग्ध 
रूप िे िमझा जा िके ऐिा गीता के िमान 
अन्य कोई ग्रंथ िंस्कृत िाह त्य में न ीं  ै।” 
भगवद्गीता श्रीकृष्ट्र् की अनुपम देन  ै। कृष्ट्र् के 
रूप में ह दंधूमा में एक अलौककक व्यत्ततत्व प्रकट 
 ुआ  ै। य ां तक कक कई लोग उिे पूर्ाावतार 
मानत े ैं। राम को अपने य ां मयाादा पुरुषोत्तम 
माना जाता  ै और कृष्ट्र् को लीला पुरुष। कृष्ट्र् 
ने जीवन के ककिी अंग को अछूता न ीं रखा  ै। 
उनकी बाललीला के िाथ उनकी तनदोष वृंदावन 
लीला और म ाभारत के युद्ध में पारमार्थाक 
उद्बोधन, िबके अपने-अपने जीवन लक्षी िंकेत े
 ैं। श्रीकृष्ट्र् के प ले भारत में तत्वज्ञान के जो 
मूलभूत ववसभन्न ववचार थे, उन िबका िमन्वय 
कर कृष्ट्र् ने गीता के रूप में मानो एक नया 
तत्वज्ञान  ी प्रकट ककया  ै। वेद उपािनाप्रधान 
 ै, उपतनषद ज्ञानप्रधान, भागवत भत्ततप्रधान, 
रामायर् नीततप्रधान - ऐिी ककतनी  ी 
ववचारिरणर्यों का गीता में िमन्वय पाया जाता 

 ै। क ीं आटा था, क ीं चीनी थी, क ीं घी था। 
सभन्न-सभन्न जग  पड़ े  ुए ववचारों का िमन्वय 
कर गीता ने मीठा लड्डू बनाकर  में परोिा  ै।  
भगवद्गीता के रूप में कृष्ट्र् ने जो उपदेश हदया 
 ै, उि उपदेश ने ह दंसु्तान के 5  जार िालों 
की ववचारप्रर्ाली को प्रभाववत ककया  ै और 
भगवद्गीता का व  ववचारप्रभाव आज भी ज्यों 
का त्यों चला  ै। इतनी बुलंदी और शाश्वती  ै, 
उि उपदेश में। ह दंधूमा का  ादा उिमें प्रकट  ुआ 
 ै। वेदांत का िार बताता  ै परुुषोत्तम योग नाम 
का गीता का 15वां अध्याय। उिमें िाधना भी 
बतायी  ै और तत्वज्ञान भी बताया  ै। तत्वज्ञान 
यानी ववचार। जीवन को वचैाररक बैठक न ीं 
समलती  ै तो व  त्रबखर जाएगा, मनुष्ट्य भटक 
जाएग। वैचाररक बैठक समलने िे उिे हदशा 
समलती  ै। तो तत्वज्ञान ववचार देता  ै और 
उिके अनुिार आचरर् करना िाधना सिखाती 
 ै। जीवन में दोनों का त्जतना मेल बैठा पात े ैं, 
उतना-उतना जीवन आत्मासभमुख बनता  ै। 
कमायोग, भत्ततयोग, ज्ञानयोग की त्रिपुटी 
भगवदस्वरुप में ववलीन  ो गयी  ै। शेष र ता  ै 
तीनों का अद्वैत। व ी आत्मज्ञान की पूर्ाावस्था। 
कियावस्था, भावावस्था, ज्ञानावस्था – तीनों का 
द्वैत व ां िमाप्त  ो जाता  ै उअर अद्वैत के 
परमोच्च सशखर पुरुषोत्तम योग तक प ुुँच जाती 
 ै। किर जड़-चतेन-परम चतेन का भेद न ीं र  
जाता। (ह न्द ू धमा का तत्व : मैिी नवम्बर 
2015 िे िाभार) 


