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जनजातीम ग्राभीण जीवन का अथाशास्त्ि : एक अध्ममन 
(ऩश्चिभी ननभाड़ श्जरे के ववशेष सॊदबा भें) 

श्रीभती यॊजना िौहान (शोधाथी) 
याजीव गाॊधी स्त्नातकोत्तय भहाववद्मारम 

भन्दसौय, भध्मप्रदेश, बायत 

शोध सॊऺेऩ 
ग्राभीण आर्थाक जीवन अत्मर्धक सॊघषाभम होने के कायण वहाॊ धीभी प्रगनत हुई है। भनुष्ट्म अऩने जीवन-माऩन के 
सरए ग्राभीण ऺेिों भें प्रकृनत ऩय प्रत्मऺ रूऩ से ननबाय यहते हैं। प्रकृनत से प्राप्त वस्त्तुओॊ को सीधे प्रमोग कयते हैं। 
प्रकृनत ऩय प्रत्मऺ ननबायता ही ग्राभीण जीवन के छोटे आकाय को जन्भ देती है। जनजातीम ग्राभीण जीवन भें ऩेट बय 
खाने को अनाज, तन ढकने के सरए कऩडे यहने के सरए भकान आदद प्रभुख आर्थाक सभस्त्मा है। 
प्रभुख शब्द : ग्राभीण जीवन, कृवष, आर्थाक श्स्त्थनत 

प्रस्त्तावना 
ग्राभीण ऺेि  भें  वस्त्तुओॊ का प्राथसभक उत्ऩादन 
प्रकृनत के सहमोग से होता है। ग्राभीण रोगों का 
प्रकृनत से घननष्ट्ठ सम्फन्ध होता है। भनषु्ट्म अऩने 
जीवन-माऩन के सरए ग्राभीण ऺेिों भें प्रकृनत ऩय 
प्रत्मऺ रूऩ से ननबाय यहते है। प्रकृनत से प्राप्त 
वस्त्तुओॊ का सीधे प्रमोग कयते हैं। प्रकृनत ऩय 
प्रत्मऺ ननबायता ही ग्राभीण जीवन के छोटे 
आकाय को जन्भ देती है।  ग्राभीण जीवन से 
आशम गाॉवों के फहुभुखी ववकास से है। मह एक 
ननमोश्जत यणनीनत है , श्जसका भुख्म उदे्द चम 
ग्राभीण जीवन की आर्थाक उन्ननत है , श्जससे 
उन्हें ववकास का सभुर्ित राब सभर सके। गयीफी 
येखा के नीिे जीवन-माऩन कयने वारे रोगों के 
जीवन स्त्तय भें सुधाय राना इस सभम गावों के 
ववकास का भुख्म रक्ष्म है। इस वगा भें भुख्मत् 
रघ ुव सीभान्त ककसान, छोटे काचतकाय, ग्राभीण 
कायीगय, बूसभहीन व खेनतहय भजदयू हैं। 
गाॊधीजी बायत के ग्राम्म जीवन के ऩनुरुद्धाय को 
स्त्वयाज्म-प्राश्प्त का फहुत फड़ा साधन भानते थे। 

इससरए उन्होंने अऩने सुधाय दर को ग्राभीण 
जीवन के ववसबन्न ऩऺों ऩय कामा कयने के सरए 
पे्ररयत ककमा, ताकक हभाये गाॊव जो कक ‘‘गोफय के 
ढेय-से ददखाई देते है, ‘आदशा ग्राभ’ फन सकें । 
आर्थाक श्स्त्थनत 
ग्राभीण अथा  व्मवस्त्था को हभ प्रकृनत की 
शश्ततमों एवॊ प्राकृनतक साधनों की उऩरब्धता के 
आधाय ऩय ननबाय मोग्म अथाव्मवस्त्था भान सकते 
हैं। आयण्मक सभ्मता से कृवष सभ्मता भें प्रवेश 
कयने भें भानव सभुदाम को हजायों वषा रगे । 
सैकड़ों छोटी-फड़ी खोजें होने के फाद कृवष की अथा 
व्मवस्त्था ननसभात हुई। 
डॉ. यश्चभ दफेु ने अऩने अध्ममन भें ऩामा कक 
ग्राभीण रोगों की आर्थाक व्मवस्त्था के अॊतगात 
जफ उनके व्मावसानमक स्त्वरूऩ ऩय तथ्म सॊग्रह 
ककमा गमा तो ऻात हुआ कक कुछ व्मश्तत जहाॊ 
एक ननश्चित अवर्ध भें एक ही व्मवसाम कयते 
हैं, वहाॊ कुछ व्मश्तत एक ही अवर्ध भें थोडे-थोडे 
सभम के अन्तयार भें अनेक कामा कयते हैं। जैसे 
एक कृषक श्जसके ऩास स्त्वमॊ की बूसभ कभ है , 
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वह अऩने-अऩने खेत भें कृषक की हैससमत से 
कुछ सभम कामा कयता है।  उसके फाद दसूयों के 
खेतों भें वह कृवष भजदयू के रूऩ भें कामा कयने 
रगता है। इसी प्रकाय कृवष भजदयूी कयने वारा 
व्मश्तत बी सप्ताह भें जहाॊ 2-3 ददन भजदयूी 
कयता है, वही कुछ ददन वह वनोऩज सॊकरन मा 
गाॊव भें अन्म व्मश्ततमों के महाॉ कामा कयता है। 
इसका भुख्म कायण मह है कक ककसी एक 
व्मवसाम से उनकी आव चमकतानसुाय आम की 
ऩनूता नही होती है , तो वह हय उस कामा की औय 
उन्भुख होते है , जहाॊ उन्हें आर्थाक राब की 
सॊबावना ददखाई देती है। इस प्रकाय की प्रवशृ्त्त 
से इस ऺेि भे इन रोगों का कौन-सा भुख्म 
व्मवसाम है औय कौन-सा सहामक व्मवसाम है , 
इसका ननधाायण कयना कदठन कामा हो जाता है। 
ग्राभीण आर्थाक श्स्त्थनत का द्ववतीम स्त्तय 
ऩशऩुारन है , जो प्रथभ स्त्तय से कुछ व्मवश्स्त्थत 
भाना गमा है। जनजा तीम सभाज भें ऩशुओॊ को 
ऩारते हैं, श्जससे दधू उत्ऩादन , भाॊस उत्ऩादन 
तथा कृवष कामा सम्बव हो। वे ऩशुओॊ से दधू , 
घी, भतखन आदद फनाकय फेिते हैं एवॊ अऩनी 
जीववका िराते हैं। ग्राभीण जीवन भें कृवष के 
साथ ही साथ टोकयी फनाना , सूत कातना, यस्त्सी 
फनुना, िटाई-दयी फनुना, रोहे के औजाय फनाना, 
सभट्टी एवॊ धातुओॊ के फतान फनाना रकडी के 
पनीिय फनाना , फेत के झूरे फनाना , शयाफ-
ननभााण कयना , नछॊद की ऩश्त्तमों से झाडु आदद  
फनाने का कामा कयते हैं। इस ऩयम्ऩयागत उद्मोग 
के साथ शासन के प्रोत्साहन से कई छोटे एवॊ 
कुदटय उद्मोग ग्राभीण जीवन भें प्रायम्ब हुए हैं। 
आर्थाक सभस्त्माएॊ 
ग्राभीण जीवन भें सफसे प्रभुख सभस्त्मा आर्थाक 
है अथाात ्ऩेट बय खाने को अनाज, तन ढकने के 

सरए कऩडे, यहने के सरए भकान की सभस्त्मा है। 
इन्हें हभ ननम्न उऩबागों भें फाॊट सकते है : 
1) स्त्थानान्तरयत खेती सम्फन्धी सभस्त्मा  
ग्राभीण व्मश्ततमों भें प्राम् 26 राख व्मश्तत 
खेती ऩय ननबाय हैं, ऩयन्तु उनभें से प्राम् सबी 
आददभ ढॊग से खेती कयते हैं। श्जसे स्त्थानान्तरयत 
खेती कहते हैं। इस प्रकाय की खेती से न केवर 
जभीन की फफाादी होती है फश्कक उऩज बी फहुत 
कभ औय घदटमा शे्रणी की होती है। इसका 
अश्न्तभ ऩरयणाभ मह होता है  कक मा तो उनको 
बूखे भयना ऩड़ता है मा खेती को छोड़ना ऩड़ता 
है। 
2) जॊगर से सम्फश्न्धत सभस्त्माएॊ 
ऩहरे ग्राभीणों का उनके जॊगरों ऩय ऩणूा अर्धकाय 
होता था औय वे वन सम्ऩश्त्तमों का उऩबोग 
त्रफना ककसी प्रनतफन्ध के कयती थी। जॊगरी 
वस्त्तुओॊ, ऩश,ु वृऺ  आदद सबी के वे ऩयेू भासरक 
थे, ऩय अफ ऩरयश्स्त्थनत त्रफककुर ववऩयीत है। अफ 
इन सभस्त्त िीजों ऩय सयकाय का ननमन्िण है 
औय ठेकेदायों द्वाया रकडी मा कोमरा ननकारने 
आदद के काभ हो यहे हैं। मे ठेकेदाय जनजानतमों 
की अऻानता औय सयरता के राब उठाकय 
उनका खूफ शोषण कयते हैं। यात-ददन कदठन 
ऩरयश्रभ कयने ऩय बी उन्हें इतनी भजदयूी नही 
सभर ऩाती कक वे अऩना ऩेट बय सकें । 
3) बूसभ व्मवस्त्था सम्फन्धी सभस्त्माएॊ 
ऩहरे बूसभ ऩय ग्राभीण का एकार्धकाय हुआ 
कयता था औय वे उसका प्रमोग अऩनी 
इच्छानसुाय कयत ेथे। अफ नमे काननूों ने उनकी 
स्त्वतॊिता को छीन सरमा है। अफ वे भनभाने तौय 
ऩय जॊगर काटकय स्त्थानान्तरयत खेती नही कय 
सकत।े साथ ही नमी बूसभ व्मवस्त्था द्वाया दी 
गमी बूसभ ऩय फसकय जनजा नतमाॊ खेती नहीॊ कय 
सकतीॊ तमोंकक वे स्त्थानान्तरयत खेती को अऩने 
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धभा का अॊग सभझती हैं औय जभीन को जोतकय 
खेती कयने से डयती है। जो रोग ऐसा कयते बी 
हैं उनके हाथ से बी जभीन धीये-धीये ननकरती 
जा यही है। भहाजन उनको कुछ उधाय देकय उसी 
के फहाने अन्त भें उनसे उनकी जभीन ऩय नौकय 
यखकय उनसे ही खेती कयवाते हैं औय अऩनी जेफ 
बयते हैं। 
4) ऋणग्रस्त्तता की सभस्त्मा 
जनजानतमों की अऻानता औय ननधानता से राब 
उठाने के सरमे न केवर व्माऩायी फश्कक अनेक 
कजा देने वारे भहाजन औय साहुकाय बी उनके 
इराकों भें प्रवे श कय गमे हैं। बोरी-बारी 
जनजानतमों को ककसी न ककसी उऩाम से ऋण के 
ितकय भें पॊ साना अन्त भें उनकी जभीन तक 
छीन रेना, मह इनका योज का धन्धा है। अनेक 
ऩीदढमों तक ग्राभीण रोग कजा के बाय से भुतत 
नही हो ऩाते औय अनेक फाय उन्हें श्जन्दगी बय 
भहाजन की जभीन ऩय फेगाय कयनी ऩडती है। 
ऋणग्रस्त्तता से सम्फश्न्धत इन भहाजनों मा 
साहूकायों की सभस्त्मा जनजानतम ग्राभीण आर्थाक 
जीवन की प्रभुख सभस्त्मा है। 
सभाधान 
जनजातीम ग्राभीण आर्थाक जीवन  की  श्स्त्थनत 
सुधायने के सरए ननम्न सुझाव ददमे जा सकते हैं- 
1 प्रत्मेक ऩरयवाय को खेती के सरमे ऩमााप्त बूसभ 
देने की व्मवस्त्था कयनी होगी। 
2 केवर बूसभ ही नहीॊ, आधुननक तयीकों से खेती 
कयने के सम्फन्ध भें बी उन्हें सभुर्ित सशऺा देने 
की व्मवस्त्था कयनी होगी। 
3 सयकाय की तयप से फीज , फरै औय खेती के 
अन्म उऩकयण खयीदने के सरए ग्राभीणों को 
आर्थाक सहामता दी जानी िादहए। 
4 ‘स्त्थानान्तरयत’ खेती का अन्त होना िादहए। 

5 वन-ववबाग द्वाया जॊगर की सम्ऩश्त्त के 
सवोत्तभ उऩमोग के ववषम भें जनजानतमों को 
उर्ित सशऺा देनी िादहए। 
6 उनके आर्थाक उत्थान की ककसी बी मोजना भें 
उनके घयेरु औय छोटे उद्मोग-धन्धों के ववकास 
को प्राथसभकता देनी होगी। 
ननष्ट्कषा 
साभान्मत् जनजानतमाॊ आर्थाक दृश्ष्ट्ट से वऩछडी 
हुई हैं। जनजानतमों के साथ होने वारे अन्माम से 
उनकी यऺा कयने औय उन्हें सभाज के अन्म 
बागों के सभकऺ राने के सरए सॊववधान द्वाया 
अनसुूर्ित कभजोय वगा घोवषत नही ककमा गमा 
है। ननष्ट्कषात् जनजा तीम ग्राभीण आर्थाक जीवन 
अत्मन्त सयर है एवॊ ननश्चित ढॊग से ननमोश्जत 
एवॊ ववसशष्ट्ट रूऩ से ननमॊत्रित नहीॊ है। अत् हभ 
कह सकते हैं कक उनकी आर्थाक श्स्त्थनत अत्मन्त 
दमनीम है एवॊ वे गयीफ हैं। ग्राभीण जीवन एक 
ऩरयवतान की दौय से गजुय यहा है। उनके आर्थाक 
ढाॊिों भें फदराव आमा है। 
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