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शोध सॊऺेऩ 

प्रससद्ध भहहरा रेखिका भैिेमी ऩुष्ट्ऩा का ‘चाक’ सफसे चचचात उऩन्मास है। ‘चाक’ अथाात िह गोर ऩत्थय जो एक कीरे 
ऩय घूभता है। जजस ऩय गीरी सभट्टी को यिकय कुम्हाय उसे आकाय देता है। नमा रूऩ फनने के सरए सभट्टी को ककतनी 
मातना सहनी ऩड़ती है।  ग्राम्म जीिन ऩय आधारयत इस उऩन्मास भें सभाज की कठोय सच्चाईमों को रेखिका ने 
उजागय ककमा है। प्रस्तुत शोध ऩि भें ग्राभीण जीिन भें नायी के सॊघषा की चचाा की गमी है। 

बूसभका 
‘चाक’ उऩन्मास भैिेमी ऩषु्ट्ऩा का सफसे चचचात 
उऩन्मास यहा है। इस उऩन्मास भें रेखिका ने 
ग्राम्माॊचर के जन-जीिन का फड़ी ही भासभाकता 
से चचिण ककमा है। ग्राभीण सुरब सहजता एिॊ 
अॊचर की मातनाएॉ , सभाज की कठोय सोच आहद 
विषेषताएॉ इस उऩन्मास भें है। इस उऩन्मास की 
रोकवप्रमता का सफसे फड़ा कायण ग्राभीण जीिन 
भें यहते हुए नरयमों का अऩने व्मजततति का 
उबायने के सरए ककमा जाने िारा सॊघषा है। 
चाक उऩन्मास भें नायी सॊघषा 
अतयऩयु गाॉि ककसानों का गाॉि है औय जैसा है 
िसैा ही यहना चाहता है। िह हय फदराि का 
वियोधी है। मथाजस्थनत भें जफ-जफ ऩरयितान होता 
है, कुछ भूल्म औय विश्िास टूटते हैं। हय विकास 
ऩयॊऩयागत भान्मताओॊ को फदरता औय तोड़ता है। 
इस कहानी की नानमका सायॊग एक ककसान की 
ऩत्नी है। सायॊग नही जानती कक िह इस 
ऩरयितान की सशकाय है मा सूिधाय। वऩछडे़ 
इराकों के अतयऩयु गाॉि, ऩरयितान की प्रभुि धाया 
से अछूते नहीॊ हैं। अऩने यीनत-रयिाजों, जानत-सॊघषो, 

गीत-उत्सिों, नशृॊसता-प्रनतहहॊसा, प्मास-ईष्ट्माा औय 
कभाकाॊड अॊधवि श्िासों के फीच धड़कता हुआ 
अतयऩयु गाॉि सायॊग औय यॊजीत के आऩसी सॊफॊधों 
के उताय-चढाि भें सभम को आत्भसात कय यहा 
है। सायॊग के ऩरयिाय भें ऩनत यॊजीत , फेटा चॊदन 
औय ससुय गजाधय है इसके अरािा जेठ दरिीय , 

फहन येशभ औय अन्म सदस्म बी हैं। 
सायॊग उस गाॉि की फहू है जहाॉ फडे़-फढेू , सेठ-
ऩॊडडत, ऊॉ ची-नीची जानतमों के तभाभ ऩरुूष-
भहाऩरुूष न्माम के सॊयऺक न होकय अन्माम के 
सभऺ गूॊगे, तभाशफीन हदिाई देते हैं। औयतें छर 
से भायी जाती हैं। ऐसे ही छर से सायॊग की 
पुपेयी फहन येषभ भाय दी जाती है। सायॊग ने 
प्रण सरमा कक जफ तक िह हत्माये को हथकड़ी 
नहीॊ रगिा  देती अऩने फार नहीॊ फाॉधेगी। सायॊग 
विद्रोह की आग ऩय चरने रगी। ऐसा कहा जाता 
है कक जो आग ऩय चरना सीि रेता है िह 
कुॊ दन हो जाता है। उसके भन ऩय ऩरुूष 
अत्माचायों के अनेक त्रफ ॊफ िुदे हैं। फहु वििाह 
कयने िारे अनाचायी वऩता औय िसेै ही भ्रष्ट्ट 
सॊयऺक फेहटमों को गरुूकुर की कैद भें डारते हैं। 
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महाॊ गाॉि की जस्िमों को अरग-अरग गरती 
कयने ऩय एक-सी सजा दी जाती थी। जैसे भखण 
औय शास्िीजी को नहीॊ शायदा औय शकुन्तरा को 
सभान गरती ऩय जीिनघाती कष्ट्ट झेरने ऩड़ते 
हैं। अजीफ ननैतकता है - “भदा औयत को छूता है 
तो उसका उद्धाय कय देता है औयत भदा को छुए 
तो उसे ऩातार भें डुफो देती है। ”1 ऩौयाखणक 
धायणा है कक श्रीकृष्ट्ण ने गोवऩमों के सॊग नही 
िेद की ऋचाओॊ के सॊग जरक्रीड़ा की थी। 
गोवऩमाॉ हचथननमाॉ फनी , बगिान को जरक्रीड़ा 
कयाई औय भोहन-भुयायी को छूकय ऩविि हुई। 
सायॊग जहटनी है। गरुूकुर से ऩढी है। रोहे की 
फनी है। हहम्भत औय साहस की भारककन है। िह 
अऩने जीिन-यथ की स्िमॊ सायथी है। मह 
जानकय बी कक ऩरुूषों की दनुनमा भें हस्तऺेऩ 
कयना आग ऩय चरना है , उनकी फयाफयी की 
काभना कयना ितये की घॊटी फजाना है-  कपय बी 
िह हहम्भत नहीॊ हायती। ये शभ औय उसके 
अजन्भे फच्चे के हत्माये , उसका अऩभान कयने 
िारे, चॊदन को उसकी फाहों से झटक रेने िारे 
डोरयमा को िह कुश्ती के फहाने कैरासी ससॊह से 
वऩटिाकय ही चैन रेती है। उसे प्रताड  डत कयने 
िारे औय भास्टय श्रीधय की वऩटाई कयने िारे 
ऩनत के प्रनत विद्रोह भें भानो श्रीधय से उसके 
सॊफॊध स्थावऩत हो जाते है। उसके प्रनत सबी का 
वियोध यहता है। कपय बी िह हहम्भत नही 
हायती। िह गाॉि की हय दखुित नायी के सरए 
सॊघषा कयती है। गाॊि की गरुकॊ दी औय हरयप्मायी 
को जजॊदा जरा देने का ददा कोई बूराने की फात 
नहीॊ। भनोहय की फहू को जजस तयह सभचो के 
धुॊएॉ ऩय औॊधामा गमा। इस गाॊि भें दहशत के 
फदयॊग छोड़ते उसे चैन नहीॊ रेने देते। ऩनत यॊजीत 
सायॊग से फेटे को फाय-फाय नछनता है। िह जानती 
है, कक गद्दायी , ऩाऩ औय अधभा की सजा औयतों 

को अिसय ढूॊढ-ढूॊढकय दी जाती है। रौंगससयी 
फीफी का ऩनत यिैर यि रेता है। करािती चाची 
का ऩनत घय से बाग ऩत्नी को जीिन सॊघषों के 
सरए अकेरे छोड़ देता है। थानाससॊह 40 िषीम 
बाई के सरए 15 िषीम फकुैॊ ठी ियीदता है औय 
याभभूनता को फदनाभ कयने के सरए बूया गरी भें 
उसका हाथ ऩकड़ रेता है। मह सायी जस्थनतमाॉ 
सभाज भें व्माप्त ऩरुूषों की भन्जस्थनत को 
दशााती है। जो एक स्िी को अऩनी स्ितॊिता की 
इजाजत नही देता। सायॊग बी अऩने ऩनत के 
द्िाया प्रताड  डत स्िी है। जजसका ऩनत उसे घय की 
देहरीज से फाहय ननकरने नही देना चाहता। ऩनत 
के स्थान ऩय चुनाि का ऩचाा बयने के कायण 
उसके दाम्ऩत्म जीिन , सात पेयों िारी  सॊस्कृनत 
एिॊ स्िी धभा को अस्िीकायने का प्रश्नचचन्ह 
रगामा गमा। श्रीधय के साथ उसके सॊफॊध गाॊि 
िारों की नजयों भें ऩनत विद्रोह है। ‘चाक’ भें 
गजाधय फाफ ूजैसा बी एक इॊसान है , जो जस्िमों 
ऩय होते अधभा को नही देि सकता। िह यॊजीत 
से सायॊग के विषम भें स्ऩष्ट्ट कह देता है- “तू 
श्रीधय के साथ घात न कयता , यॊजीत! तो सायॊग 
उसका भुआिजा न बयती। ”...नादान तू ऩहरे फहू 
के कात्रफर फन। ऐसा उचतकाऩन कयेगा तो कौन-
सी औयत गरे रगा रेगी।”2  

‘चाक’ उऩन्मास के भाध्मभ से हभाये साभने 
ग्राभीण जीिन का िह रूऩ साभने आता है , 
जजसकी कोई कल्ऩना बी नही कय सकता। चाक 
की नानमकाओॊ ने िेदना औय आॉसू का आराऩ 
छोड़कय सॊघषा की बूसभ अऩनाई है। उऩन्मास भें 
अरग-अरग त्मौहाय आए हैं। जजनभें रोग गाते-
फजाते है। अनेक प्रकाय के शगनु कयते है। दशु्भन 
को बी भुफायक देते हैं। यऺाफॊधन ऩय दॊगर होता 
है। जन्भाष्ट्टभी को हहण्डोरे डारे जाते हैं। 
चट्टाचौथ को भास्टय फच्चों के सॊग प्रभुि घयों भें 



E- ISSN 2320 – 0871 

बायतीम बाषाओॊ की अॊतयााष्ट्रीम भाससक शोध ऩत्रिका                 17 जुराई 2016 

पीअर रीव्यडू रेफ्रीड ररसर्च जर्चऱ 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 4, Issue 9   24  

जाकय सत्काय औय शगनु ग्रहण कयते हैं। वऩत ृ
अभािस्मा को वऩतयों का तऩाण ककमा जाता है। 
कयिाचौथ को कथा कही जाती है। फसॊत ऩॊचभी 
को भेरा रगता है। हदिारी को दीऩ जराए जाते 
हैं। होरी भें यॊग डारे जाते हैं। गीतों भें रोक-
कथाओॊ की करूणा है। मे सबी प्रसॊग कुछ ऐसे 
ददा सरए हैं , भानो विद्रोह बाि को ही जाग्रत कय 
यहे हों। 
सभम फदर गमा है।  ऩरुूष प्रधान सभाज भें 
फदराि होना चहहए। शहय ि भहानगयों भें तो 
मह फदराि हदिाई देता है। ककॊ तु आज बी कुछ 
गाॊिों के साभाजजक ऩरयिेष भें फदराि नही आमा 
है। िहाॉ आज बी नरयमाॉ शोवषत है। ‘चाक’ 

उऩन्मास का चाक ब्रज प्रदेश के ककसानों के फीच 
घभूता है , जो कबी फदरना मा फदराि नही 
चाहते। िसेै बी आयॊब से ही ऩरुूषों ने जस्ि मों को 
दफाना चाहा है। हभाया सभाज ऩरुूष  प्रधान कहा 
जाता है। नायी ऩरुूष का वियोध नही कयना 
चाहती फस िह केिर उसकी सहमो गी फनना 
चाहती है। सायॊग बी अऩने ऩनत की हहम्भत 
फनना चाहती थी िह उसे सभम-सभम ऩय 
हहम्भत देती है-  “बटको भत यॊजीत , ऊॉ चाइमाॉ न 
सही, जभीन तो है।”3  

ऩनत के न सभझने ऩय िह स्िमॊ चुनाि के सभम 
प्रधान का ऩचाा बयती है। फेटे से अरगाि का ददा 
इतना अचधक था कक िह स्िमॊ फॊदकू उठा रेती 
है। श्रीधय बी सायॊग को हहम्भत देता है- “तुम्हाये 
भन भे विऺोब की एक चचॊगायी नछटकी, मही तमा 
कभ है? रऩटें बी उठेगी, जो छीन रेगी अऩने हक 
को।”4  

सायॊग का विद्रोह मौन-ननैतकता के दोगरे 
भानदॊडों के विरूद्ध ग्राभीण द्िेषों के विरूद्ध है। 
ऩनत द्िाया सभरने िारा अऩभान औय िात्सल्म 
से त्रफछोह उसे औय बी विद्रोही फना देता है। 

सायॊग की विडम्फना ऐसी कक अकेरी औयत कैसे 
सभाज के फनाए साये ननमभ तोड़ सकती थी। 
तोड़ने की को सशश भाि से ही उसे सभाज ने  
कुरक्षऺखण घोवषत कय हदमा। आज के ननैतक 
भूल्मों की ऩड़तार सायॊग, येशभ, गरुकॊ दी, रौंगससयी 
फीफी, करािती चाची, याभभूती, फकुैॊ ठी के हाथो से 
कपसरता जा यहा था। ऐसे भें कैसे िे अश्रीरता 
के आयोऩ से फच ऩाती।  
अतयऩयु गाॊि एक मदु्धऺेि से बी बमॊकय है। कोटा 
कचहयी भें गयीफ रोगों की कहा चरती है। फडे़ 
रोग के सरए कोटा एक खिरौने की तयह हो गमा 
है। इस गाॊि भें कामयता बयी ऩड़ी है औय इसी 
कामयता के ऩीछे गुॊडे फनते है। भास्टय श्रीधय को 
ऩीटा जाता है। यॊजीत ऩय बूया द्िाया हभरा 
कयिामा जाता है। गरुकॊ दी , हरयप्मायी औय फसुदेि 
को जजॊदा जरा हदमा जाता है। पतेहससॊह हो मा 
साधजी सफ उस कुएॊ के भेंढक के सभान है जो 
न िुद आगे फढते है औय न दसूयों को आगे 
फढने देते है। तोता की फहू ये शभ के ऩऺ भें 
गिाही नहीॊ देती तो रयश्ित के तौय  ऩय  उसका 
घय ऩतका कयिा हदमा जाता है। जेर जाना महाॉ 
सम्भानसूचक भाना जाता है। कुॊ ियऩार यॊजीत से 
कहता है-  “ चुनाि भें उम्भीदिायी की सरस्ट भें 
सफसे ऩहरे िह आता है , जो जेर हो आमा हो। 
हभाये-तुम्हाये जनभ से ऩहरे से चरी आ यही है 
मह फात है, औय तुभ अफ तक अॊधेये भें हो।” 
‘चाक’ उऩन्मास की नानमका सायॊग ग्राभीण 
ऩरयिेश भें जीते हुए बी कई रक्ष्भण येिाओॊ को 
तोड़ती हुई आगे फढती है। उसे उसके भाततृ्ि ने 
अचधक वियोधी फना हदमा था। उसने गाॊि की 
जस्िमों को बी कई सभस्माओॊ से रड़ते औय 
हायते हुए देिा था। उसका सॊघषा इसी फीच , कुछ 
ननैतक भूल्मों के सरए सॊघषा होते देि शुरू हुआ। 
उसे नहीॊ ऩता था कक फाहय की जस्िमों के साथ 
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जफ कुछ गरत होता है तो कैसा रगता है  ? िह 
ससपा  एक अनबुूनत भाि थी उसके सरए , ककन्तु 
जफ उसने स्िमॊ उस अनबुूनत को जजमा तफ उसे 
ऩता चरा कक एक स्िी की िास्तविक जस्थनत 
तमा होती है। ग्राभीण जीिन अऩनी सादगी के 
सरए जाना जाता है। अतयऩयु जैसे गाॊि जजसकी 
भानससकता साभाजजक ऩरयिेश इतना बमािह हो 
िहाॊ कोई तमों न विद्रोही हो  ? महाॊ नायी भुजतत 
का भतरफ ननैतकता औय सॊस्कायों से भुजतत नही 
है। महाॊ फात एक स्ितॊि अजस्तत्ि की है।  
ननष्ट्कषा 
इस प्रकाय के साभाज के सरए सायॊग का विद्रोह 
कयना आिश्मक था। इस स्ितॊि बायत भें गाॊि 
के सरए ननभार ग्राभ की कल्ऩना की गई है। 
जजसभें गाॊि की सपाई विशेष उदे्द श्म है। ककन्तु 
महद भन की सपाई न हो तो िहाॊ कैसी सपाई ? 

रेखिका ने अऩने इस उऩन्मास के भाध्मभ से 
हभाये साभने ग्राभीण सभाज का एक विध्िॊसक 
रूऩ प्रस्तुत ककमा है। अफ हभें तम कयना है कक 
हभ ऐसे सभाज को फदरने भें अऩना सहमोग 
ककस प्रकाय दे सकते है  ? तमोकक आज बी कुछ 
अदृश्म रोगो के भाध्मभ से मह रड़ाई जायी है। 
ककन्तु कुछ स्िाथी रोगों के कायण िे रोग सपर 
नही हो ऩा यहे हैं। ऊऩय फठेै सशकायी रोग तीय-
कभान साधे उनका सशकाय कयने का सुि ऩाते 
है। 
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