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शोध सॊऺेऩ 
ननभाड़ का ऺेि ववस्ततृ हैं। महाॉ की रोक बाषा ननभाड़ी है। इसकी सीभावती बाषाएॊ उत्तय भें भारवी , ऩश्श्िभ भें 
गुजयाती, दक्षऺण भें खानदेशी, ऩूवा भें होशॊगाफादी है। ननभाड़ी ऩय इसकी सीभावती  बाषाओॊ का असय है। ननभाड़ के 
नाभकयण भें ववसबन्न भत है। बायत के नक़्श ेभें ववन्ध्म व सतऩुड़ा के फीि जो बू-बाग फसा है वह ननभाड़ के नाभ 
से प्रससद्ध है। इसे दो बागों भें ववबाश्जत ककमा गमा है। ऩूवी ननभाड़ व ऩश्श्िभ ननभाड़। रेककन यीनत-रयवाज, यहन-
सहन बाषा औय सॊस्कृनत की दृश्ष्ट्ि से दोनों एक औय असबन्न हैं। इसका इनतहास ववस्ततृ है। महाॉ याजा भान्धता व 
हैहमवॊशी सहस्िाजुान जैसे याजा हुए हैं। महाॉ भान्धता के तीसये ऩुि ने भहे श्वय को फसामा। ननभाड़ की भुख्म नदी 
नभादा है। श्जस ऩय महाॉ का जन जीवन ननबाय है। ननभाड़ की ऩौयाणणक सॊस्कृनत के केन्र भें ओॊकाय, भान्धाता औय 
भहहष्ट्भनत है। 

प्रस्तावना 
ननभाड़ी रोक साहहत्म भें साहहत्मकायों ने ननभाड़ 
की सभस्त  जीवन शैरी का वणान ककमा है। 
महाॉ के यीनत -रयवाज, ऩयॊऩया, तीज त्मौहाय , 
वेषबूषा, महाॉ के ऩमािन स्थर व महाॉ जन्भे 
साधु-सॊतों ववशेषकय ससॊगा जी  भहायाज, रोक 
करा औय भहेश्वय भें फनाई जाने वारी भहे श्वयी 
साड़ड़मों का वणान साहहत्मकायो ने अऩने साहहत्म 
भें ककमा है। ननभाड़ भें गीतों का ववशेष भहत्व 
है। जन्भ से भतृ्म ुतक गाने गामे जाते हैं। हय 
अवसय ऩय, तीज त्मौहाय ऩय, गीतो की वषाा होती 
है। ननभाड़ श्जरे की आभ जनता द्वाया फोरी 
जाने वारी  ननभाडी ऐसी एक रोक बाषा है। 
सभूिे ननभाड़ ऩय इसका एकछि आधधऩत्म है। 
ननभाड़ी भुख्मत् उत्तय भें भारवे की सीभा को 
छूते हुए नभादा के आस ऩास ओॊकाये श्वय, 

भॊडरेश्वय, भध्म भें खयगोन ऩश्श्िभ भें  जोफि , 
अरीयाजऩयु, धाय, फड़वानी तथा ऩवूा भें होशॊगाफाद 
के नजदीक हयदा औय हयसूद को रेकय दक्षऺण 
सुदयु, खॊडवा औय फयुहानऩयु के आस ऩास 
खानदेश की सीभा तक फोरी जाती है। बौगोसरक 
सीभा की दृश्ष्ट्ि से उत्तय भें ववन्ध्मािर , दक्षऺण 
भें सतऩड़ुा, ऩवूा भें छोिी तवा नदी औय ऩश्श्िभ 
भें हरयणपार के ऩास सुदयू धाय व फड़वानी को 
रेकय इसकी सीभामें फनती हैं। मह एक समोग है 
कक उत्तय ओय दक्षऺण भें महद दो ऩवात सजग 
प्रहयी की तयह इसके दो ककना यों ऩय खड़े हैं, तो 
ऩवूा औय ऩश्श्िभ भें दो नहदमाॉ इसकी सीभा यऺा 
कयती हैं। अन्म बाषा बाषी प्राॊतो की दृश्ष्ट्ि से 
उत्तय भें भारवा , दक्षऺण खान देश, ऩवूा भें 
होशॊगाफाद, व ऩश्श्िभ भें सुदयू गजुयात की सीभा 
छूती है।  
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सॊस्कृनत की दृश्ष्ट्ि से ननभाड़ एक सॊऩणूा जनऩद 
है। ककसी बी जनऩद अथवा साॊस्कृनतक अॊिर 
को फनने भें ह जायों वषा रगते हैं। उससे कहीॊ 
अधधक रोकभनीषा की प्रखय प्रनतबा उजाा का 
अजस्ि स्रोत बी रगता है , श्जससे सॊस्कृनत का 
ताना-फाना फनुा जाता है। ननभाड़ की रोक 
सॊस्कृनत भें रोक की सभस्त शश्ततमाॊ ववद्मभान 
हैं। रोक सॊस्कृनत एक ऐसी प्रफर धाया  है , 
श्जसभें सभम , सॊस्कृनत, जीवन ननयॊतय प्रबाव 
भान होते है।  सॊस्कृनत सॊऩन्न व्मश्तत 
अनबुवजन्म शब्द भें से अऩना काभ िरा रेता 
है। उसे अऺय ऻान की जरूयत नहीॊ है। रोक की 
वाधिक ऩयॊऩया के प्रत्मेक शब्द औय अथा भें रोक 
का सभस्त ऻान-ववऻान सभाहहत है। हजायों वषो 
से सॊस्कृनत शब्द के भाध्मभ से जीवन के अथा 
गौयव को सॊधारयत कयती आई है। भनषु्ट्म 
सॊस्कृनत का ननभााता है औय उसका सॊवाहक बी 
है। प्रकृनत उसके इस कामा की प्रभखु सहबागी है। 
ननभाड़ का रोकजन ऩयॊऩया से इस रोक ननष्ट्कषा 
से ऩरयधित ही नहीॊ है , फश्ल्क वह जीवन भें उसे 
िरयताथा कयता है। इसे ननभाड़ी जन की ऩरय पे्रक्ष्म 
भें बोरई ननभाड़ कहा है। एक सभवऩात सहज 
ववश्वास कयने वारे जन के रूऩ ऩहिाने जाने 
वारा ननभाड़ का आदभी अऩनी धयती प्रकृनत ओय 
सॊस्कृनत से गहया स्नेह यखता है। उसे ऩयॊऩया  से 
िरे आ यहे आषा आप्त विनों के सत्म ऩय ऩयूा 
बयोसा है।  वह उसे आॉख भीिकय स्वीकाय कय 
िरने भें जया बी हहिक नहीॊ भहसूस कयता। उसे 
ऩता है , उसके ऩवूाजों ने जो याह खोजी हें वह 
सत्म की आनॊद की याह है उस ऩय िरने ऩय 
कोई गड्डा नहीॊ आमेगा। श्जसभें उसे धगयने का 
बम हो, अनॊत कार  से रोक ‘भहाजन मेन गत् 
सो ऩन्था’ का भागा अऩनामे हुए है औय उसे इस 
भागा भें कोई हानन नहीॊ उठानी ऩड़ी है। आज बी 

रोकजन इसी ववश्वास का यास्ता अऩनामे हुए हैं। 
ननभाड़ जन बी इसी बयऩयू वव श्वास के साथ 
जीता है औय अऩनी सॊस्कृनत के दाम को ऩयूा 
कयता है। वह अऩनी देहयी ऩय आने वारे को 
आदयऩवूाक आव औय ववदा होते हुए को ‘अरू 
आवजौ’ ऩनु् ऩधायने का अनयुोध आज बी कयता 
है। मह ननभाड़ी सॊस्कृनत का असबन्न अॊग है। 
रोकसाहहत्म ग्राभीण जनता की सॊऩश्त्त है। रोक-
कथानकों, रोक-गीतो, अॊधववष्ट्वासो, प्रादेवषक 
ननजॊधयी कथाओॊ, रोकोश्ततमों औय ऩेहसरमो को 
इस साहहत्म भें वववेच्म ववषम भाना जाता है। 
साधायणत् भौणखक ऩयॊऩया से प्राप्त औय 
दीधाकार तक स्भनृत के फर ऩय िरे आते हुमे 
गीत औय कथानक ही रोक-साहहत्म कहे जाते है। 
रोक-कथानकों, रोक-गीतों, अॊधववष्ट्वासों, प्रादेवषक 
ननजॊधयी कथाओॊ, रोकोश्ततमों औय ऩहेसरमों को 
इस साहहत्म भें वववेच्म ववषम भाना जाता है। 
साधायणत् भौणखक ऩयम्ऩया से प्राप्त औय 
दीघाकार तक स्भनृत के फर ऩय िरे आते हुमे 
गीत औय कथानक ही रोक-साहहत्म कहे जाते हैं। 
रोक-साहहत्म की रोक-ऩयॊऩया से एकात्भता है। 
रोक की गॊगा मगु-मगु से फह यही है। रोक 
हभाये जीवन का भहासभुर है। उसभें बूत , 
बववष्ट्म औय वताभान सबी कुछ सॊधित यहते है। 
ननभाड़ की रोक सॊस्कृनत , साभाश्जक साॊस्कृनतक 
औय धासभाक ऩयॊऩयोओॊ से ऩरयऩणूा है। महाॉ के 
रोक-साहहत्म भें रोकगीत अऩनी भहत्वऩणूा 
बूसभका ननवााह कयते हैं।  
ननभाड़ी रोक-साहहत्म भें रोकगीतों का स्थान 
सवोऩरय औय भहत्वऩणूा है। इस कायण रोक-
साहहत्म का सहज ऩरयिम देते हुए रोकगीतों को 
बी गम्बीयता से वविाया है। ननभाड़ की आत्भा है 
यनफुाई , जो जन-जन के हृदम भें देवी रूऩ भें 
वास कयती है। ननभाड़ के गणगौय गीतो भें यन-ु
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धणणमय के ऩरयवाय औय उनके जीवन का सहज 
धििण सभरता है। ननभाड़ का जनभानस असीभ 
धासभाक ववष्ट्वास से जुड़ा होने के कायण ननगुाण 
औय सगणु दोनों रूऩों भें  ईश्वय  की आयाधना 
कयता है। ववववध धासभाक ऩवा , गणगौय के 
झाररयमा भें अद्भूत सुखानबुूनत का प्रदशान, 
ववमोग, पे्रभ, करूणा, उत्साह औय साहस आहद 
त्रफन्दओुॊ से ककमा है। ननभाड़ का जन-जीवन 
नभादा को अऩने हृदम भें फसाने के कायण 
धासभाक अधधक है। महाॉ ववववध देवी-देवताओॊ की 
स्तुनत के साथ-साथ नभादा की स्तुनत अधधक है। 
श्जनभें धासभाक भूल्मो के साथ-साथ भन को 
आल्हाहदत  कय देने वारे बाव यहते हैं। रोकगीत 
औय सॊगीत भें नतृ्म का अऩना ववसशष्ट्ि भहत्व 
है। नतृ्म के अनेक रूऩ ननभाड़ भें प्रिसरत हैं। 
काठी नतृ्म , गेय, स्वाॊग, गम्भत, गणगौय, गयफा 
इत्माहद को रोकगीतो के रोकनाट्मों को बी 
उनके साथ जोड़ा है। ननभाड़ की साॊस्कृनत क 
िेतना भें धििकरा औय वास्तु सशल्ऩ का अऩना 
भहत्व है। ननसभात धिि औय वास्तुवषल्ऩ 
रोकजीवन की अद्भूत  झाॊकी  प्रस्तुत कयत है। 
ननभाड़ भें रोककरा भें सबश्त्त धििों का प्राधान्म 
है। श्जनभें कुरदेवी, श्जयोती, नाग, ववववधऩवो के 
भाॊडणे आहद शासभर हैं। 
रोक भें जन्भ भयण , वववाह, गीत, कथा, नतृ्म, 
सॊगीत, करा, सॊस्कृनत, साहहत्म के साथ साथ 
भनषु्ट्म के ऩर-ऩर के व्मवहाय , हॎसना, फोरना, 
सोना-फठैना, िरना-कपयना, श्रभ-आयाभ, रडना-
सबड़ना, वाद-वववाद, ध्वॊस-ननभााण, आस्था- 
अनास्था, अतीत-वताभान, सुख-दखु आहद सबी 
आ जाते हैं। प्रकृनत की वह सत्ता बी आ जाती 
है जो प्रकृनत औय ऩरुूष की ऩरयऩयूक है। धिय 
सहियी है। ननभाड़ी रोकजीवन भें ऩयॊऩयाओॊ औय 
प्रथाओॊ का अत्मधधक भहत्व है। ऊऩय से जीवन 

ककतना ही फदर गमा हो, रेककन आॊतरयक भानस 
रोऩों का अबी बी अऩनी ऩयॊऩयाओॊ , प्रथाओॊ औय 
रोकववश्वासों के साथ है। ननभाड़ी रोक साहहत्म , 
ननभाड़ी रोक जीवन का साहहत्म है। इसभें 
ग्राभीण जीवन की सभस्त ववशेषताएॊ ववद्मभान 
हैं। 
ननष्ट्कषा 
ननभाड़ की रोक सॊस्कृनत भें रोक की सभस्त 
शश्ततमाॊ ववद्मभान हैं। ननभाड़ी रोक जीवन भें 
ऩयम्ऩयाओॊ औय प्रथाओॊ का अत्माधधक भहत्व है। 
जीवन ककतना बी फदर गमा हो रेककन आॊतरयक 
भानस अबी बी अऩनी ऩयॊऩ याओॊ, प्रथाओॊ औय 
रोक ववश्वासों के साथ है। महाॉ के रोक 
ऩयॊऩयावादी हैं। ननभाड़ की वाधिक ऩयॊऩया उसकी 
रोकवाताा भे सभाहहत है। रोकवताा भें महाॉ के 
रोकगीत, रोककथा, रोकगाथा, रोकनािक, 
सभथक, कहावत, ऩहेरी आहद सभश्ल्रत है। 
हजायों वषो से रोक इन ऩायॊऩरयक वव धाओॊ का 
स्वरूऩ वाधिक ही यहा है। ननभाड़ की वाधिक 
ऩयॊऩया फहुत सभदृ्ध है ननभाड़ भें करा ऩयॊऩया , 
नतृ्म ऩयॊऩया, रोक नािक ऩयॊऩया ववस्ततृ है। महाॉ 
धििकरा ऩयॊऩया है। तीज त्मौहायों ऩय ववशेष रूऩ 
से धिि फनामे जाते हैं। इस प्रकाय से ननभाड़ के 
साहहत्म भें ऩणूा रूऩ से ग्राभीण जीवन की झाॊकी 
देखने को सभरती है। 
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