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शोध सॊऺेऩ 

फुििचन एिॊ ऩासर ततद्धऩटक-साहहत्म का अत्मधधक घतनष्ट्ठ सम्फन्ध है। फुििचन के कायण ही ऩासर ततद्धऩटक-साहहत्म 
अस्स्तत्ि भें आ सका है। ऩासर-साहहत्म को आधाय भानकय कारान्तय भें ऩासर अनुद्धऩटक-साहहत्म , ऩासर अट्ठकथा-
साहहत्म, ऩासर साय-साहहत्म, ऩासर टीका-साहहत्म, ऩासर अनुटीका-साहहत्म, ऩासर िॊस-साहहत्म, ऩासर व्माकयण-साहहत्म, 

ऩासर अरॊकाय-साहहत्म एिॊ ऩासर छन्द-साहहत्म की यचना की गमी , स्जसके ऩरयणाभस्िरूऩ ऩासर-साहहत्म के ऺेि भें 
अत्मधधक िृद्धि सम्बि हो सकी है। ऩासर ततद्धऩटक-साहहत्म के द्धिसबन्न ग्रन्थों की द्धिषमिस्तु , फौि धभा-दशान एिॊ 
ऩासर असबधम्भ-साहहत्म भें िर्णात दाशातनक द्धिचायों के सॊक्षऺप्तीकयण हेतु कई भहत्िऩूणा ग्रन्थों की यचना की गमी , 

स्जन्हें ऩासर साय-साहहत्म नाभक द्धिधा के अन्तगात यखा जा सकता है। ऩासर-साहहत्म के इन भहत्िऩूणा साय-ग्रन्थों भें 
से आचामा बदन्त खेभ थेय द्िाया द्धियधचत ‘नाभरूऩसभास’ एक अतत द्धिसशष्ट्ट कृतत है। दसिीॊ एिॊ ग्मायहिीॊ शताब्दी 
के भध्म भें यधचत इस ग्रन्थ भें एक सौ इक्कीस प्रकाय के धचत्तों के साथ-साथ फािन प्रकाय के चैतससकों के सभूह 
एिॊ रूऩ नाभक ऩयभाथा सत्म के सम्फन्ध भें सॊऺेऩ भें िणान ककमा गमा है। इसभें यचनाकाय ने यसात्भक एिॊ 
आरॊकारयक बाषा-शैरी का प्रमोग ककमा है। मह ग्रन्थ फुिोऩहदष्ट्ट असबधम्भ-दशान के तीन भहत्िऩूणा अॊगों अथाात ्
धचत्त, चैतससक एिॊ रूऩ का सॊऺेऩ भें िणान प्रस्तुत कयता है। इस ग्रन्थ की द्धिषमिस्तु न केिर फौि दाशातनकों , 

अद्धऩतु अन्म दशान ऩयम्ऩयाओॊ के स्जऻासुओॊ के सरए बी फहुत ही उऩमोगी है। आचामा बदन्त खेभ थेय द्िाया 
द्धियधचत नाभरूऩसभास िताभान सभम भें फहुत ही प्रासॊधगक है। 
भुख्म शब्द  : फुििचन, ऩासर ततद्धऩटक-साहहत्म , ऩासर साय-साहहत्म , आचामा बदन्त खेभ थेय , नाभरूऩसभास, 

खेभप्ऩकयण, धचत्त, चैतससक, रूऩ, आचामा बदन्त नन्दञञथेय, गन्धिॊस, आचामा बदन्त िाधचस्सय एिॊ खेभऩकयण-टीका।  

प्रस्तािना 
फिुिचन एिॊ ऩासर ततद्धऩटक-साहहत्म का 
अत्मधधक घतनष्ट्ठ सम्फन्ध है। फिुिचन के 
कायण ही ऩासर ततद्धऩटक-साहहत्म अस्स्तत्ि भें आ 
सका है। फिुिचन के प्राचीन द्धिबाजन के 
अनसुाय सभस्त फिुिाणी का सात बागों भें 
द्धिबास्जत ककमा जाता है। इन द्धिबाजनों भें से 
द्धऩटक के अनसुाय ककमा जाने िारा द्धिबाजन 
सम्ऩणूा फौि जगत भें अत्मधधक प्रचसरत ि 

भहत्िऩणूा भाना जाता है। फिुिचन का ऩासर 
ततद्धऩटक-साहहत्म के रूऩ भें िगीकृत ककमा जाना 
अत्मधधक सुद्धिधाजनक ि स्िाबाद्धिक सा प्रतीत 
होता है, स्जसे सभस्त फौि देशों भें एक द्धिसशष्ट्ट 
स्थान प्राप्त है। 
ऩासर ततद्धऩटक-साहहत्म के अन्तगात द्धिनमद्धऩटक , 

सुत्तद्धऩटक, एिॊ असबधम्भद्धऩटक सॊकरन ककमा 
गमा है। द्धिनमद्धऩटक के ऩाॉच बाग - ऩायास्जक , 

ऩाधचस्त्तम, भहािग्ग, चुल्रिग्ग, एिॊ ऩरयिाय हैं। 
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सुत्तद्धऩटक के ऩाॉच बाग - दीघतनकाम , 

भस्झझभतनकाम, सॊमतु्ततनकाम, अॊगतु्तयतनकाम, एिॊ 
खुद्दकतनकाम हैं। खुद्दकतनकाम के ऩन्रह बाग - 
खुद्दकऩाठ, धम्भऩद, उदान, इततितु्तक, सुत्ततनऩात, 

द्धिभानित्थ,ु ऩेतित्थ,ु थेयगाथा, थेयीगाथा, जातक, 

तनद्देस, ऩहटसस्म्बदाभग्ग, अऩदान, फिुिॊस, एिॊ 
चरयमाद्धऩटक हैं। असबधम्भद्धऩटक के सात बाग - 
धम्भसॊगर्ण, द्धिबॊग, धातुकथा, ऩगु्गरऩञञस्त्त, 

कथाित्थ,ु मभक एिॊ ऩट्ठान हैं। इसके साथ ही 
ऩासर-साहहत्म को आधाय भानकय कारान्तय भें 
ऩासर अनदु्धऩटक-साहहत्म , ऩासर अट्ठकथा-साहहत्म , 

ऩासर साय-साहहत्म , ऩासर टीका-साहहत्म , ऩासर 
अनटुीका-साहहत्म, ऩासर िॊस-साहहत्म , ऩासर 
व्माकयण-साहहत्म, ऩासर अरॊकाय-साहहत्म एिॊ 
ऩासर छन्द-साहहत्म की यचना की गमी , स्जसके 
ऩरयणाभस्िरूऩ ऩासर-साहहत्म के ऺेि भें 
अत्मधधक िदृ्धि सम्बि हो सकी है। 
ऩासर साय-साहहत्म 1 नाभक द्धिधा को ऩासर 
साहहत्म का एक भहत्िऩणूा बाग कहा जा सकता 
है। ऩासर ततद्धऩटक-साहहत्म के ग्रन्थों की 
द्धिषमिस्तु के सायाॊश मा सायतत्ि को सॊऺेऩ भें 
असबव्मक्त कयने िारे ग्रन्थों को ऩासर साय-
साहहत्म नाभक द्धिधा के अन्तगात यखा जा 
सकता है। ग्रन्थों की द्धिषमिस्तु भें द्धिद्मभान 
सॊऺेऩण शैरी के आधाय ऩय बी ऩासर साहहत्म भें 
उऩरब्ध कुछ ग्रन्थों को ऩासर साय-साहहत्म 
नाभक द्धिधा के अन्तगात यखा जा सकता है। मह 
सिाद्धिहदत सत्म है कक ऩासर ततद्धऩटक-साहहत्म , 

ऩासर अनदु्धऩटक-साहहत्म एिॊ ऩासर अट्ठकथा-
साहहत्म के फाद एक ऐसी द्धिधा का प्रचरन हुआ, 

स्जसभें ऩासर ततद्धऩटक-साहहत्म के द्धिसबन्न ग्रन्थों 
की द्धिषमिस्तु को कभ से कभ शब्दों के भाध्मभ 
से प्रस्तुत ककमा जाता था। मह द्धिधा ऩासर 
अट्ठकथा-साहहत्म के ठीक द्धिऩयीत थी। मह 

सिाद्धिहदत है कक ऩासर ततद्धऩटक-साहहत्म के 
द्धिसबन्न ग्रन्थों भें िर्णात साभग्री के सयरीकयण 
एिॊ व्माख्मा के हेतु ही ऩासर अट्ठकथा-साहहत्म 
की यचना की गमी ; ठीक इसी प्रकाय से ऩासर 
ततद्धऩटक-साहहत्म के द्धिसबन्न ग्रन्थों भें िर्णात 
साभग्री के सॊक्षऺप्तीकयण के सरए बी द्धिऩरु 
साहहत्म की यचना गमी। ऩासर बाषा ि साहहत्म 
के द्धिसबन्न आचामों , अट्ठकथाकायों एिॊ कद्धिमों ने 
ऩासर ततद्धऩटक-साहहत्म की द्धिषमिस्तु को 
गद्मात्भक शैरी , ऩद्मात्भक शैरी के साथ-साथ 
गद्म-ऩद्म सभधित शैरी भें फहुत ही सॊऺेऩ भें 
असबव्मक्त ककमा है। इस द्धिधा के अन्तगात 
द्धिशेष रूऩ से ऩासर ततद्धऩटक-साहहत्म के द्धिसबन्न 
ग्रन्थों की द्धिषमिस्तु , फौि धभा-दशान एिॊ ऩासर 
असबधम्भ-साहहत्म भें िर्णात दाशातनक द्धिचायों के 
सॊक्षऺप्तीकयण हेतु कई भहत्िऩणूा ग्रन्थों की 
यचना की गमी , स्जन्हें ऩासर साय-साहहत्म नाभक 
द्धिधा के अन्तगात यखा जा सकता है। 
ऐसा प्रतीत होता है कक द्धिनमद्धऩटक एिॊ 
असबधम्भद्धऩटक के ग्रन्थों भें िर्णात साभग्री के 
आधाय ऩय ऩासर बाषा ि साहहत्म के द्धिसबन्न 
आचामों, अट्ठकथाकायों एिॊ कद्धिमों ने कई ऐसे 
ग्रन्थों की यचना की , जो ऩासर साय-साहहत्म 
नाभक द्धिधा के अन्तगात यखे जा सकते हैं , 

रेककन सुत्तद्धऩटक ऩय आधारयत ऩासर साय-ग्रन्थ 
देखने को नहीॊ सभरते हैं। द्धिनमद्धऩटक के ऩासर 
साय-साहहत्म के अन्तगात ऩाततभोक्ख , आचामा 
बदन्त फिुदत्त थेय द्िाया द्धियधचत 
द्धिनमद्धितनच्छम एिॊ उत्तयद्धितनच्छम नाभक 
ग्रन्थों का नाभ सरमा जा सकता है। 
असबधम्भद्धऩटक के ऩासर साय-साहहत्म के 
अन्तगात आचामा बदन्त फिुदत्त थेय द्िाया 
द्धियधचत असबधम्भािताय, आचामा बदन्त फिुदत्त 
थेय द्िाया द्धियधचत रूऩारूऩद्धिबाग , आचामा बदन्त 
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अनरुुि थेय द्िाया द्धियधचत असबधम्भत्थसॊगह , 

आचामा बदन्त अनरुुि थेय द्िाया द्धियधचत 
नाभरूऩऩरयच्छेद, आचामा बदन्त अनरुुि थेय 
द्िाया द्धियधचत ऩयभत्थद्धितनच्छम , आचामा बदन्त 
कस्सऩ थेय द्िाया द्धियधचत भोहद्धिच्छेदनी , आचामा 
बदन्त चुल्र-धम्भऩार थेय द्िाया द्धियधचत 
सच्चसॊखेऩ, आचामा बदन्त खेभ थेय द्िाया 
द्धियधचत नाभरूऩसभास अथाात ्खेभप्ऩकयण एिॊ 
आचामा बदन्त सिम्भजोततऩार थेय द्िाया 
द्धियधचत नाभचायदीऩक अथाात ्नाभचायदीऩनी 
नाभक ग्रन्थों का नाभ सरमा जा सकता है। इसके 
साथ ही इस प्रकाय की सॊऺेऩण-शैरी भें द्धियधचत 
ग्रन्थों की सॊख्मा नौ फतामी जाती है।2 इन ग्रन्थों 
के अरािा औय  बी  अन्म ग्रन्थ हो सकते हैं , 

रेककन स्जन्हें इस िेणी भें सस्म्भसरत कयना 
उधचत रगा , भैंने उन ग्रन्थों को ऩासर साय-
साहहत्म नाभक द्धिधा के अन्तगात शासभर ककमा 
है। ऩासर-साहहत्म के इन भहत्िऩणूा साय-ग्रन्थों भें 
से आचामा बदन्त खेभ थेय द्िाया द्धियधचत 
नाभरूऩसभास एक अतत द्धिसशष्ट्ट कृतत है , स्जसके 
फाये भें तनम्न प्रकाय से सभझा जा सकता है - 
ऩासर साय-साहहत्म भें ‘नाभरूऩसभास’ को एक 
भहत्िऩणूा कृतत भाना जाता है , जो ऩासर 
असबधम्भ-साहहत्म के दाशातनक द्धिचायों को सॊऺेऩ 
भें जानने के सरए एक उत्कृष्ट्ट तनधध है। 
‘नाभरूऩसभास’3 को ऩासर साय-साहहत्म की एक 
भहत्िऩणूा कृतत के रूऩ भें स्िीकाय ककमा जाता 
है। ऩी. धम्भायाभ द्िाया सम्ऩाहदत 
नाभरूऩसभास4 का प्रकाशन ऩासर टैक्स्ट 
सोसामटी, रन्दन के जनार भें ऩषृ्ट्ठ सॊख्मा 3 से 
19 तक अथाात ्17 ऩषृ्ट्ठों भें सन ् 1916 भें ककमा 
जा चुका है। फौि धभा-दशान एिॊ ऩासर असबधम्भ-
साहहत्म के अनसुाय नाभरूऩसभास को ऩासर साय-
साहहत्म का एक भहत्िऩणूा ग्रन्थ भाना जाता है। 

‘नाभरूऩसभास’ का अनुशीरन 

नाभरूऩसभास को खेभप्ऩकयण के नाभ से बी 
सम्फोधधत ककमा जाता है। नाभरूऩसभास शब्द 
तीन शब्दों से सभरकय फना है - नाभ , रूऩ, 

सभास। महाॉ ऩय नाभ शब्द का असबप्राम सॊऻा 5, 

नाभ आहद , व्मस्क्तत्ि का चैतससक बाग 6, नाभ 
(िारा), नाभ7, धचत्त, भन, भानस, रृदम एिॊ ऩण्डय 
से है ; रूऩ शब्द का असबप्राम चऺुशेन्रीम का 
द्धिषम, बौततक ऩदाथा 8

, आकाय, भूतता, रूऩ9
, छह 

आमतनों भें से एक , नश्िय शयीय एॊि चाय 
भहाबूतों से प्रादबुूात कामा से है ; सभास शब्द का 
असबप्राम शब्दों का सॊक्षऺप्त रूऩ, सभास10, सॊऺेऩ11, 

साय एिॊ सायाॊश से है। नाभ शब्द के असबप्राम 
एक सौ इक्कीस प्रकाय के धचत्तों तथा फािन 
प्रकाय के चैतससकों के सभूह से है। 12 नाभरूऩ 
शब्द को नाभ एिॊ रूऩ के साथ-साथ चेतना एिॊ 
बौततक तत्ि के रूऩ भें बी स्ऩष्ट्ट ककमा गमा 
है।13 उऩमुाक्त शब्दों के अथों ऩय धचन्तन कयते 
हुए ऐसा कहा जा सकता है कक ऐसा ग्रन्थ , 

स्जसभें शाक्मभुतन गौतभ फिु द्िाया उऩदेसशत 
नाभ अथाात ्एक सौ इक्कीस प्रकाय के धचत्तों के 
साथ-साथ फािन प्रकाय के चैतससकों के सभूह एिॊ 
रूऩ नाभक ऩयभाथा सत्म के सम्फन्ध भें सॊऺेऩ भें 
िणान ककमा गमा हो , उसे नाभरूऩसभास कहा जा 
सकता है। नाभरूऩसभास को खेभप्ऩकयण के रूऩ 
भें बी सम्फोधधत ककमा जाता है। इसके साथ ही 
ऩासर-साहहत्म का इततहास के रेखक डॉ.बयत-
सस ॊह उऩाध्माम के अनसुाय मह (खेभप्ऩकयण) 
ऩयभत्थदीऩ के नाभ से बी प्रससि है। 14 ऩासर 
असबधम्भ-साहहत्म ऩय आधारयत द्धियधचत 
नाभरूऩसभास को खेभप्ऩकयण के नाभ से बी 
जाना जाता है। 15 जफकक फौि धभा-दशान के 
भभाऻ भहाभनीषी त्रिद्धऩटकाचामा डॉ.सबऺु 
धभायक्षऺत ने अऩनी कृतत फौि धभा-दशान तथा 
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साहहत्म भें नाभरूऩसभास एिॊ खेभप्ऩकयण को 
अरग-अरग दो यचनाएॉ भाना है। 16 रेककन 
अधधकतय द्धिद्िानों का भानना है कक 
नाभरूऩसभास एिॊ खेभप्ऩकयण दोनों नाभ एक 
ही ग्रन्थ के नाभ के ऩमाामिाची शब्द हैं। अत् 
महाॉ ऩय भैंने बी दोनों शीषाकों को एक ही कृतत 
भाना है। 
आचामा बदन्त खेभ थेय ने नाभरूऩसभास की 
यचना की है। नाभरूऩसभास के यचनाकाय को 
खेभ नाभक आचामा (आचामा बदन्त खेभ थेय) के 
रूऩ भें फताते हुए म्मानभाय देश के िनिासी 
आचामा बदन्त नन्दऩ ञञ थेय अऩनी कृतत 
गन्धिॊस भें कहते हैं कक खेभो नाभाचरयमो खेभॊ 
नाभ ऩकयणॊ अकासस। 17 अथाात ्खेभ नाभक 
आचामा (आचामा बदन्त खेभ थेय) ने खेभ नाभक 
प्रकयण (खेभप्ऩकयण मा नाभरूऩसभास) की 
यचना की। 
म्मानभाय देश के िनिासी आचामा बदन्त 
नन्दऩञञ थेय द्िाया द्धियधचत गन्धिॊस के 
िणानानसुाय आचामा बदन्त खेभ थेय को िीरॊका 
देश का एक द्धिद्िान फौि सबऺु भाना जाता है 
अथाात ्ऐसा कहा जा सकता है कक आचामा 
बदन्त खेभ थेय द्िाया द्धियधचत ग्रन्थ िीरॊका 
देश से सम्फस्न्धत है। आचामा बदन्त नन्द ञञ 

थेय ने गन्धिॊस भें आचामा बदन्त खेभ थेय को 
िीरॊका देश का आचामा भाना है। 18 िीरॊका देश 
के आचामा बदन्त खेभ थेय ने खेभप्ऩकयण 
(नाभरूऩसभास) ने यचना स्िमॊ अऩनी ही पे्रयणा 
से की है , स्जसका उल्रेख कयते हुए आचामा 
बदन्त नन्दऩ ञञ थेय कहते हैं कक खेभो नाभ 
गन्धो अत्तनो भततमा खेभाचरयमेन कतो। 19 
अथाात ्खेभ नाभक ग्रन्थ (खेभप्ऩकयण मा 
नाभरूऩसभास) आचामा बदन्त खेभ थेय द्िाया 
स्िद्धििेक (आत्भ पे्रयणा) से यचा गमा। इसके 

साथ ही जी.ऩी. भररसेकय 20 एिॊ के.आय. 
नोभान21 जैसे फौि द्धिद्िान बी नाभरूऩसभास को 
िीरॊका देश के आचामा बदन्त खेभ थेय द्िाया 
द्धियधचत कृतत भानते हैं। जफकक फौि धभा-दशान 
तथा साहहत्म के यचनाकाय डॉ. सबऺु धभायक्षऺत ने 
नाभरूऩसभास को स्थद्धिय खेभाचामा एिॊ 
खेभप्ऩकयण को ऺेभ स्थद्धिय द्िाया द्धियधचत 
भाना है। 22 उऩमुाक्त साक्ष्मों के आधाय ऩय कहा 
जा सकता है कक खेभप्ऩकयण के नाभ से बी 
सम्फोधधत ककमे जाने िारे ऩासर असबधम्भ-
साहहत्म ऩय आधारयत द्धियधचत नाभरूऩसभास की 
यचना िीरॊका देश के आचामा बदन्त खेभ थेय 
नाभक फौि द्धिद्िान ने की है। 
िीरॊका देश के आचामा बदन्त खेभ थेय के द्िाया 
द्धियधचत नाभरूऩसभास का यचनाकार दसिीॊ एिॊ 
ग्मायहिीॊ शताब्दी के आसऩास भाना जाता है। 
नाभरूऩसभास ऩय द्धियधचत टीका-ग्रन्थ , जो 
आचामा िाधचस्सय द्िाया यधचत है , का यचनाकार 
फायहिीॊ शताब्दी भाना जाता है। स्िाबाद्धिक -सी 
फात है कक नाभरूऩसभास की यचना इस टीका-
ग्रन्थ की यचना से एक मा दो शताब्दी ऩहरे की 
गमी होगी। इस आधाय ऩय नाभरूऩसभास का 
यचनाकार दसिीॊ मा ग्मायहिीॊ शताब्दी भाना जा 
सकता है। के.आय. नोभान 23 ने बी नाभरूऩसभास 
का यचनाकार दसिीॊ मा ग्मायहिीॊ शताब्दी ही 
भाना है। जफकक फौि धभा-दशान तथा साहहत्म के 
यचनाकाय डॉ.सबऺु धभायक्षऺत ने स्थद्धिय खेभाचामा 
द्िाया द्धियधचत नाभरूऩसभास एिॊ ऺेभ स्थद्धिय 
द्िाया द्धियधचत खेभप्ऩकयण अठायहिीॊ शताब्दी 
की यचना भाना है।24 

शाक्मभुतन गौतभ फिु द्िाया देसशत असबधम्भ 
सम्फन्धी द्धिस्ततृ उऩदेशों को सॊऺेऩ भें प्रस्तुत 
कयने के उदे्दश्म से ही आचामा बदन्त खेभ थेय ने 
नाभरूऩसभास की यचना की। इसीसरए इसे ऩासर 
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असबधम्भ-साहहत्म के ग्रन्थों का एक भहत्िऩणूा 
ऩासर साय-ग्रन्थ कहा जा सकता है। इस ग्रन्थ 
की द्धिषमिस्तु का अध्ममन कयने से ऐसा प्रतीत 
होता है कक इस भहत्िऩणूा कृतत को धम्भसॊगर्ण 
आहद असबधम्भद्धऩटक के ग्रन्थों भें िर्णात 
द्धिषमिस्तु के आधाय ऩय यचा गमा है। यचनाकाय 
ने द्धिषमिस्तु को फिुोऩहदष्ट्ट असबधम्भ के 
अनसुाय ही सॊक्षऺप्त रूऩ से असबव्मक्त ककमा है , 

न कक केिर अऩने स्िमॊ के द्धिचायों के अनसुाय। 
इसीसरए ऩासर असबधम्भ-साहहत्म के ग्रन्थों के 
भध्म इस ग्रन्थ की प्रभार्णकता फहुत अधधक 
भानी जाती है। 
नाभरूऩसभास के नाभकयण से ही ग्रन्थ की 
सम्ऩणूा द्धिषमिस्तु का आकरन ककमा जा सकता 
है। इसभें एक सौ इक्कीस प्रकाय के धचत्तों के 
साथ-साथ फािन प्रकाय के चैतससकों के सभूह एिॊ 
रूऩ का िणान ककमा गमा है। फौि धभा-दशान एिॊ 
ऩासर असबधम्भ-साहहत्म के अनसुाय नाभरूऩ 
शब्द को फौि शब्दािरी का एक भहत्िऩणूा 
ऩारयबाद्धषक शब्द भाना जाता है। ऩासर 
असबधम्भ-साहहत्म के अनसुाय , काभािचय एिॊ 
रूऩािचय रोक भें यहने िारे दृश्मभान सत्िों के 
अस्स्तत्ि को दो प्रकाय से द्धिबास्जत ककमा गमा 
है - नाभ एिॊ रूऩ। प्रार्णमों के अस्स्तत्ि भें 
दृश्मभान स्जतने बी बौततक तत्ि जैसे - हाथ, ऩयै 
आहद हैं , उनका साभूहहक नाभ रूऩ है। 
सीतुण्हाहदद्धियोधधऩच्चेहह रुप्ऩतीतत रूऩॊ। अथाात ्
शीत, उष्ट्ण आहद द्धियोधी प्रत्ममों से जो द्धिकाय 
को प्राप्त हो जाते हैं , उन्हें रूऩ कहते हैं। अथाात ्
शीत, उष्ट्ण आहद द्धियोधी कायणों के सभागभ से 
द्धिकाय को प्राप्त हो जाने िारे धभा रूऩ हैं। 25 मे 
धभा अऩने आकाय-प्रकाय , िणा इत्माहद फदरते 
यहते हैं।26

  

सत्िों के सम्ऩणूा अस्स्तत्ि भें रूऩ के अरािा जो 
कुछ बी होता है , िह साभूहहक रूऩ से नाभ 
कहराता है। नाभ शब्द को फौि शब्दािरी का 
एक भहत्िऩणूा ऩारयबाद्धषक शब्द भाना जाता है। 
नाभ शब्द का भूर रूऩ नभ ्है। इसका अथा 
‘नसभत’ होना होता है। जो नसभत होता है , उसे 
नाभ कहा जाता है। नाभ अथाात ्धचत्त चैतससक 
की ओय नसभत होता है। इसभें धचत्त, चैतससक के 
ग्राह्म द्धिषम की ओय नसभत होने की प्रिसृ्त्त 
ऩामी जाती है। 27 मह उनका प्रभुख रऺण है। 
फौि धभा-दशान भें नाभ को एक सौ इक्कीस 
प्रकाय के धचत्तों के साथ-साथ फािन प्रकाय के 
चैतससकों के साभूहहक नाभ के रूऩ भें सम्फोधधत 
ककमा जाता है। 
नाभरूऩ शब्द का असबप्राम सत्ि के भानससक एिॊ 
बौततक तत्िों से है। रूऩ शब्द का असबप्राम रूऩ-
स्कन्ध से है , जो भानि शयीय का तनभााण कयते 
हैं। एक सौ इक्कीस प्रकाय के धचत्तों एिॊ फािन 
प्रकाय के चैतससकों को छोड़कय जो बी बौततक 
तत्ि हैं, िे रूऩ कहे जाते हैं। फौि धभा-दशान एिॊ 
ऩासर असबधम्भ-साहहत्म के अनसुाय , रूऩ अट्ठाईस 
प्रकाय के होते हैं , स्जसके अन्तगात चाय भहाबूत 
एिॊ चौफीस उऩादाम रूऩ आते हैं। चाय भहाबूतों 
को आधायबूत तत्िों के रूऩ भें बी जाना जाता 
है। मे चाय भहाबूत ऩथृ्िी-धातु , जर-धात,ु अस्ग्न-
धातु एिॊ िाम-ुधातु होते हैं। ऩथृ्िी-धातु , जर-धात,ु 

अस्ग्न-धातु एिॊ िाम-ुधातु नाभक चाय भहाबूतों से 
प्रादबुूात रूऩ को उऩादाम रूऩ कहते हैं , स्जनकी 
सॊख्मा चैफीस होती है। इन उऩादाम रूऩों को चऺु, 

िोत, घ्राण, जीब, कामा, िणा, शब्द, यस, गन्ध, स्िी-
इस्न्रम, ऩरुुष-इस्न्रम, जीिन (शायीरयक) अथाात ्
जीद्धितेस्न्रम, दो द्धिऻस्प्तमाॉ , आकाश-धात,ु रघतुा, 
भदृतुा, कभाण्मता, उऩचम अथाात ्आयस्म्बक जन्भ , 

सन्ततत अथाात ्आगाभी जन्भ , जयता अथाात ्
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जीणाता मा फढ़ुाऩा , अतनत्मता, ओज अथाात ्ऩोषक 
तत्ि एिॊ िस्तुरूऩ अथाात ्रृदमरूऩ के रूऩ जाना 
जाता है।  

ऩासर असबधम्भ-साहहत्म के अनसुाय ऩथृ्िी-धातु , 

जर-धात,ु अस्ग्न-धात,ु िाम-ुधात,ु चऺु, िोत, घ्राण, 

जीब, कामा, िणा, शब्द, यस, गन्ध, स्िी-इस्न्रम, 

ऩरुुष-इस्न्रम, िस्तुरूऩ अथाात ्रृदमरूऩ , जीिन 
(शायीरयक) अथाात ्जीद्धितेस्न्रम एिॊ ओज अथाात ्
ऩोषक तत्ि नाभक अठायह रूऩों को तनष्ट्ऩन्न रूऩ 
भें जाना जाता है। ठीक इसी प्रकाय से आकाश-
धात,ु दो द्धिऻस्प्तमाॉ (काम-द्धि ञञस्त्त एिॊ िची-
द्धिञञस्त्त), रघतुा, भदृतुा, कभाण्मता, उऩचम अथाात ्
आयस्म्बक जन्भ , सन्ततत अथाात ्आगाभी जन्भ , 

जयता अथाात ्जीणाता मा फढ़ुाऩा एिॊ अतनत्मता 
नाभक दस रूऩों को अतनष्ट्ऩन्न रूऩ के रूऩ भें 
जाना जाता है। 
फौि धभा-दशान एिॊ ऩासर असबधम्भ-साहहत्म के 
अनसुाय चाय ऩयभाथा सत्म कहे जाते हैं , िे धचत्त, 

चैतससक, रूऩ एिॊ तनिााण के रूऩ भें जाने जाते 
हैं। आचामा बदन्त खेभ थेय द्िाया द्धियधचत 
नाभरूऩसभास एक ऐसा ग्रन्थ है , स्जसभें तनिााण 
को छोड़कय शेष तीन ऩयभाथा सत्मों अथाात ्
धचत्त, चैतससक एिॊ रूऩ की चचाा की गमी है। 
अथाात ्कहा जा सकता है कक मह ग्रन्थ 
फिुोऩहदष्ट्ट असबधम्भ के तीन चैथाई बाग का 
िणान प्रस्तुत कयता है। ऩासर असबधम्भ-साहहत्म 
ऩय आधारयत नाभरूऩसभास नाभक ग्रन्थ एक 
भहत्िऩणूा दाशातनक ग्रन्थ है , जो आचामा बदन्त 
खेभ थेय द्िाया द्धियधचत है। इस ग्रन्थ की 
सम्ऩणूा द्धिषमिस्तु धचत्त , चैतससक एिॊ रूऩ 
नाभक तीन ऩयभाथा सत्मों ऩय आधारयत है , स्जसे 
ग्रन्थ के यचनाकाय ने एकूननितुतधचत्तातन 
(नफासी धचत्त) , एकिीसतत कुसरधचत्तातन 
(इक्कीस कुशरधचत्त) , द्िादस अकुसरधचत्तातन 

(फायह अकुशरधचत्त) , छस्त्तॊस द्धिऩाकधचत्तातन 
(छत्तीस द्धिऩाकधचत्त) , िीसतत ककरयमाधचत्तातन 
(फीस किमाधचत्त) , ऩककण्णकॊ  (प्रकीणाक) , धचत्त-
चेतससक-कथा (धचत्त चैतससक कथा) , काभािचय-
धचत्तकथा (काभािचय धचत्तकथा) , कुसरचेतससका 
(कुशर चैतससक) , अकुसरचेतससका (अकुशर 
चैतससक), कुसरद्धिऩाकचेतससका (कुशर-द्धिऩाक-
चैतससक), अकुसरद्धिऩाकचेतससका (अकुशर-
द्धिऩाक-चैतससक) एिॊ ककरयमाचेतससका (किमा-
चैतससक) नाभक त्रफन्दओुॊ के भाध्मभ से 
असबव्मक्त कयते हुए ग्रन्थ के अन्त भें रूऩ से 
सम्फस्न्धत अट्ठाईस ऩासर गाथाऩद हदमे हैं। 
आचामा बदन्त खेभ थेय द्िाया द्धियधचत 
‘नाभरूऩसभास’ भें काव्मात्भकता के तत्ि 
द्धिद्मभान हैं। ग्रन्थ के प्रायम्ब भें भॊगराचयण के 
रूऩ भें फिु , धभा एिॊ सॊघ के प्रतत अऩनी असीभ 
ििा बािना को प्रकासशत कयते हुए आचामा 
बदन्त खेभ थेय कहते हैं कक हजा ा़यों चऺुओॊ के 
उद्मान भें िषाािास कयते हुए नयों के स्िाभी 
अथाात ्शाक्मभुतन गौतभ फिु ने गम्बीय एिॊ 
तनऩणु धभा को प्रकासशत ककमा। उन नाथ अथाात ्
शाक्मभुतन गौतभ फिु, धभा एिॊ सॊघ को नभस्काय 
कयते हुए, नाभ-रूऩ अथाात ्धचत्त-चैतससक एिॊ रूऩ 
के सायाॊश को भेये (नाभरूऩसभास नाभक ग्रन्थ 
के यचनाकाय आचामा बदन्त खेभ थेय) द्िाया 
फतामा गमा है। कृऩमा इसे ध्मानऩिूाक सुनें।  
निासी प्रकाय के धचत्त 

इसके फाद आचामा बदन्त खेभ थेय ने अऩनी 
कृतत नाभरूऩसभास भें अतत सॊऺेऩ भें निासी 
प्रकाय के धचत्तों का िणान ककमा है। कुशर-
अकुशर-द्धिऩाक-किमा बेद के अनसुाय महाॉ ऩय 
इक्कीस कुशरधचत्तों, फायह अकुशरधचत्तों, छत्तीस 
द्धिऩाकधचत्तों एिॊ फीस किमाधचत्तों का िणान 
ककमा गमा है। इक्कीस कुशरधचत्तों के अन्तगात 
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आठ काभािचय-धचत्तों , ऩाॉच रूऩािचय-धचत्तों , चाय 
अरूऩािचय-धचत्तों एिॊ चाय रोकुत्तय-धचत्तों का 
िणान ककमा गमा है। अकुशरधचत्तों को तीन 
प्रकाय से द्धिबास्जत कयके आठ रोबसहगत 
धचत्तों, दो प्रततघसम्प्रमकु्त धचत्तों एिॊ दो 
एकहेतुक धचत्तों के रूऩ भें प्रस्तुत ककमा गमा है। 
काभ-बूसभ, रूऩ-बूसभ, अरूऩ-बूसभ एिॊ रोकुत्तय-
बूसभ के अनसुाय द्धिऩाकधचत्तों को चाय बागों भें 
द्धिबास्जत कयके प्रस्तुत ककमा गमा है। तेईस 
काभािचय-द्धिऩाकधचत्तों, जो कुशर-द्धिऩाक एिॊ 
अकुशर-द्धिऩाक भें द्धिबक्त होते हैं , का िणान 
ककमा गमा है। महाॉ ऩय सोरह कुशर-द्धिऩाकों एिॊ 
सात अकुशर-द्धिऩाकों का िणान ककमा गमा है। 
कुशर-द्धिऩाकों को अहेतुक एिॊ सहेतुक भें द्धिबक्त 
कयके प्रस्तुत ककमा गमा है। किमाधचत्तों को 
काभािचय, रूऩािचय एिॊ अरूऩािचय के रूऩ भें 
द्धिबक्त कयके प्रस्तुत ककमा गमा है। महाॉ ऩय 
ग्मायह काभािचय किमाधचत्तों , ऩाॉच रूऩािचय 
किमाधचत्तों एिॊ चाय अरूऩािचय किमाधचत्तों का 
िणान ककमा गमा है। इस प्रकाय के िणान के 
साथ ही निासी प्रकाय के धचत्तों का सायाॊश 
सभाप्त हो जाता है।  
तदऩुयान्त आचामा बदन्त खेभ थेय ने अऩनी 
कृतत ‘नाभरूऩसभास’ भें प्रकीणाकों का उल्रेख 
कयते हुए धचत्त एिॊ चैतससक नाभक दो ऩयभाथा 
सत्मों का िणान ककमा है। इसके अन्तगात 
काभािचय धचत्तों , कुशर चैतससकों , अकुशर 
चैतससकों कुशर-द्धिऩाक-चैतससकों, अकुशर-द्धिऩाक-
चैतससकों एिॊ किमा-चैतससकों का िणान ककमा 
गमा है। इस ग्रन्थ के अन्त भें अट्ठाईस ऩासर 
गाथाऩदों के भाध्मभ से ऩथृ्िी-धातु , जर-धात,ु 

अस्ग्न-धात,ु िाम-ुधातु, चऺु, िोत, घ्राण, जीब, कामा, 
िणा, शब्द, यस, गन्ध, स्िी-इस्न्रम, ऩरुुष-इस्न्रम, 

जीिन (शायीरयक) अथाात ्जीद्धितेस्न्रम , दो 

द्धिऻस्प्तमाॉ, आकाश-धात,ु रघतुा, भदृतुा, कभाण्मता, 
उऩचम अथाात ्आयस्म्बक जन्भ , सन्ततत अथाात ्
आगाभी जन्भ , जयता अथाात ्जीणाता मा फढ़ुाऩा , 

अतनत्मता, ओज अथाात ्ऩोषक तत्ि एिॊ िस्तुरूऩ 
अथाात ्रृदमरूऩ नाभक अट्ठाईस बौततक तत्िों 
अथाात ्रूऩों का िणान ककमा गमा है। इसके साथ 
ही नाभरूऩसभासो सभत्तो नाभक शब्दों के साथ 
आचामा बदन्त खेभ थेय द्िाया द्धियधचत 
नाभरूऩसभास नाभक कृतत सभाप्त हो जाती है। 
गद्म-ऩद्म का सभिण 

आचामा बदन्त खेभ थेय द्िाया द्धियधचत 
नाभरूऩसभास नाभक ग्रन्थ ऩासर साय-साहहत्म 
की एक भहत्िऩणूा कृतत है। यचनाकाय ने ग्रन्थ 
की द्धिषमिस्तु को गद्मात्भक शैरी के साथ-साथ 
ऩद्मात्भक शैरी भें असबव्मक्त ककमा है। 
यचनाकाय ने ग्रन्थ की साभग्री को औय अधधक 
योचक फनाने के सरए तैंतीस ऩासर गाथाऩदों का 
बी प्रमोग ककमा है। इसभें गेमात्भकता से ऩरयऩणूा 
शब्दों का प्रमोग ककमा गमा है। इसभें िर्णात 
साभग्री को आकषाक एिॊ सुगभ ढॊग से प्रस्तुत 
कयने हेतु गेमात्भकता से ओतप्रोत बाषा-शैरी का 
प्रमोग ककमा गमा है। इसभें िर्णात साभग्री को 
फहुत ही आकषाक , साथाक, गणुमकु्त एिॊ दोषयहहत 
शब्दों के भाध्मभ से प्रकासशत ककमा गमा है , जो 
गेमात्भकता से ऩरयऩणूा है। गेमात्भकता से 
ऩरयऩणूा होने के कायण नाभरूऩसभास भें िर्णात 
साभग्री का अध्ममन कयने से ऩाठक एिॊ िोताओॊ 
को यसऩणूा आनन्द एिॊ प्रसन्नता की 
हषोल्रासऩणूा स्स्थतत की प्रास्प्त होती है। 
नाभरूऩसभास की सम्ऩणूा द्धिषमिस्तु का 
अध्ममन कयने से ऐसा प्रतीत होता है कक इस 
ग्रन्थ का यचनाकाय आचामा बदन्त खेभ थेय 
फिुोऩहदष्ट्ट असबधभा दशान के साथ-साथ ऩासर 
बाषा ि साहहत्म के ऻानी ऩस्ण्डत यहे हैं। ग्रन्थ 
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भें प्रमकु्त बाषा-शैरी सयर, सुफोध एिॊ ऩरयभास्जात 
है, रेककन कहीॊ-कहीॊ ऩय द्धिषमिस्तु की गम्बीयता 
के कायण कहठन शब्दािरी का प्रमोग ककमा गमा 
है। ग्रन्थ के यचनाकाय ने द्धिषमिस्तु को 
असबव्मक्त कयते सभम छोटे-छोटे िाक्मों का 
प्रमोग ककमा है , रेककन कहीॊ-कहीॊ ऩय रम्फे-रम्फे 
िाक्मों का बी प्रमोग ककमा है। ग्रन्थ की िण्मा-
शैरी ऩय असबधम्भद्धऩटक के ग्रन्थों के साथ-साथ 
असबधम्भत्थसॊगहो जैसे ग्रन्थों का प्रबाि स्ऩष्ट्ट 
रूऩ से देखा जा सकता है। इसके साथ ही , ग्रन्थ 
भें असबधम्भद्धऩटक भें प्रमकु्त बाषा-शैरी का 
प्रबाि बी देखा जा सकता है। ग्रन्थ की िणान 
शैरी भें आकषाकता एिॊ सहजता देखी जा सकती 
है। उन्होंने िर्णात साभग्री को सयर , आकषाक एिॊ 
रुधचकय फनाने हेतु आिश्मकतानसुाय यसात्भक 
एिॊ आरॊकारयक बाषा-शैरी का प्रमोग बी ककमा 
है। 
फौि धभा-दशान एिॊ ऩासर असबधम्भ-साहहत्म भें 
िर्णात एक सौ इक्कीस प्रकाय के धचत्तों , फािन 
प्रकाय के चैतससकों एिॊ अट्ठाईस प्रकाय के रूऩों के 
सायतत्ि को प्रकासशत कयने के कायण 
नाभरूऩसभास को ऩासर साय-साहहत्म की एक 
अद्द्धितीम कृतत कहा जा सकता है। मह ग्रन्थ 
दाशातनक दृस्ष्ट्ट से भहत्िऩणूा होने के साथ-साथ 
धासभाक एिॊ साहहस्त्मक दृस्ष्ट्ट से बी कापी 
भहत्िऩणूा है। इस कृतत को साहहस्त्मक दृस्ष्ट्ट से 
एक भहत्िऩणूा ग्रन्थ भाना जा सकता है ; क्मोंकक 
इस ग्रन्थ की द्धिषमिस्तु को आधाय भानकय 
आचामा बदन्त िाधचस्सय ने खेभऩकयण-टीका की 
यचना है। आचामा बदन्त नन्दऩ ञञथेय ने बी 
गन्धिॊस भें आचामा बदन्त िाधचस्सय को 
खेभऩकयण-टीका का यचनाकाय फतामा है। इसके 
साथ ही खेभऩकयण-टीका को आचामा बदन्त 
िाधचस्सय द्िाया आत्भ-पे्रयणा से द्धियधचत कृतत 

भाना है। ऩासर साहहत्म का इततहास के यचनाकाय 
भहाऩस्ण्डत याहुर साॊकृत्मामन बी ऐसा भानते हैं 
कक आचामा बदन्त िाधचस्सय ने नाभरूऩसभास 
की िर्णात साभग्री के आधाय ऩय खेभप्ऩकयण-
टीका नाभक ग्रन्थ यचना की है। अत् तन्सन्देह , 

नाभरूऩसभास एक ऐसा ग्रन्थ है , जो ऩासर साय-
साहहत्म की ही नहीॊ, अद्धऩतु सम्ऩणूा द्धिश्ि साहहत्म 
की एक िेष्ट्ठ तनधध है। ऩासर साय-साहहत्म की 
रघ ुकृतत होते हुए बी नाभरूऩसभास को एक 
िेष्ट्ठ यचना कहा जा सकता है। 
तनष्ट्कषा 
फौि-दशान को बायतीम दशान ऩयम्ऩया का एक 
असबन्न अॊग भाना जाता है। फौि-दशान के त्रफना 
बायतीम दशान भें सम्ऩणूाता नहीॊ आ ऩाती है। 
ऩासर साहहत्म एक ऐसा भहत्िऩणूा स्रोत है , जो 
फौि धभा-दशान को सुयक्षऺत यखे हुए है। मह 
ग्रन्थ फिुोऩहदष्ट्ट असबधम्भ-दशान के तीन 
भहत्िऩणूा अॊगों अथाात ्धचत्त , चैतससक एिॊ रूऩ 
का फहुत ही सुन्दय , रेककन सॊक्षऺप्त िणान प्रस्तुत 
कयता है। इस ग्रन्थ की द्धिषमिस्तु न केिर फौि 
दाशातनकों, अद्धऩतु अन्म दशान ऩयम्ऩयाओॊ के 
स्जऻासुओॊ के सरए बी फहुत ही उऩमोगी है। अत् 
आचामा बदन्त खेभ थेय द्िाया द्धियधचत 
नाभरूऩसभास िताभान सभम भें बी फहुत ही 
प्रासॊधगक है। 
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