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चििा भदु्गर के उऩन्मासों भें साभाजिक मगुफोध 

प्रिमॊका वभाा  
डॉ. ऩयभेश्वय दत्त शभाा शोध सॊस्थान  
श्री भध्म बायत हहॊदी साहहत्म  ससभतत  

इॊदौय, भध्मिदेश, बायत 

शोध सॊऺ ेऩ 
साभाजिक मुगफोध का सभाि स ेअॊतयॊग सॊफॊध है। एक ऐसा सभाि जिसभें सबी वगा अभीय, गयीफ, ब्राह्भण, दसरत 
ओय सबी िकाय की सॊस्कृतत औय धभा के रोग यहते हैं। सभाि शब्द अऩने आऩ भें एक प्रवशार आशम सभेटे हुए 
है। प्रवसबन्न सभुदामों से सभरकय ही सभाि का तनभााण होता है। इन सभुदामों की अऩनी सभस्माएॉ व भमाादाएॉ हैं। 
इन्ही सभस्माओॊ का उऩन्मास भें मथााथ ऩयक प्रववेिन साभाजिक मुगफोध कहराता है। साभाजिक मुगफोध भें 
साभाजिक बावों की व्मॊिना होती है। इसभें न केवर तनम्नवगा की सभस्माओॊ व आचथाक ऩहरुओॊ ऩय िकाश डारा है 
फजकक सभाि स ेिुडी अन्म वगों की सभस्माओॊ को ऩूणात् असबव्मक्त  ककमा िाता है। उऩन्मासकाय की सजृष्ट्ट भें 
सभाि ककमाण व व्मजक्त के प्रवकास की बावना तनहहत होती है। िस्तुत शोध ऩि भें चििा भुद्गर के उऩन्मासों भें 
साभाजिक मुगफोध की ऩडतार की गमी है। 

साभाजिक मगुफोध 

साभाजिक मुगफोध भें साभाजिक मथाथा औय 
वैमजक्तक मथाथा का ऩयस्ऩय सॊफॊध है। व्मजक्त 
सभाि की सफसे छोटी इकाई है औय उसका एक 
छोटा सा अॊग है। उसे ऩथृक नहीॊ ककमा िा 
सकता है। 
साभाजिक मुगफोध का सॊफॊध साभाजिक िीवन से 
है। अयस्तु के अनुसाय भनुष्ट्म एक साभाजिक 
िाणी है। सभाि से फाहय भनुष्ट्म मा तो ऩशु 
होगा मा देवता। सभाि व व्मजक्त एक ससक्के के 
दो ऩहरु हैं। साभाजिक मुगफोध के अॊतगात 
साभाजिक िीवन का अजस्तत्व अतनवामा है। 
सभाि भें घहटत हो यही घटनाओॊ को कथाकाय 
जिस सच्िाई के साथ अऩनी कृतत भें उकरेखित 
कयता है, उसे ही साभाजिक मुगफोध कहा िा 
सकता है। इस सॊफॊध भें डॉ.सुषभा धवन कहती 
हैं, “साभाजिक उऩन्मास करा की आधायबूत 

प्रविायधाया व्मजक्त चिॊतन से सॊफॊध न होकय 
सभाि भॊगर की बावना से अनुिेरयत है। इस 
िीवन दृजष्ट्ट के परस्वरूऩ साभाजिक उऩन्मास 
की तनिी प्रवशेषताएॉ हैं औय उसका प्रवसशष्ट्ट-सा 
है।”1 
अऩनी कृततमों भें आि के साभाजिक मथाथा को 
करात्भक बॊचगभा िदान कयने वारी चििा 
भुद्गर भूधान्म यिनाकाय हैं। उनके साहहत्म का 
भूर स्वय सभाि की साभूहहक बवना के बीतय 
से व्मक्त होता है। ित्मेक मुग भें भानव-सॊस्कृतत 
सभ्मता, धायणाओॊ औय भान्मताओॊ भें ऩरयवतान 
का क्रभ अऺुण्ण यहता है। ककसी बी यिनाकाय के 
साहहत्म के भूकमाॊकन से ऩूवा मुगीन ऩरयजस्थततमों 
ऩय दृजष्ट्ट डारना आवश्मक है। िफ हभ अऩने 
वताभान ऩय प्रविाय कयत ेहैं तो ऩात ेहैं बायत भें 
सन ्साठ के फाद साभाजिक-साॊस्कृततक, आचथाक, 
यािनैततक औय शैक्षऺक जस्थततमों भें फहुत 
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फदराव आमा है। इस फदराव को चििािी ने 
अऩने उऩन्मासों भें दशाामा है। 
नमी ऩुयानी ऩीढी भें सॊघषा : चििािी के 
उऩन्मासों भें नमी-ऩुयानी ऩीढी का सॊघषा स्ऩष्ट्ट 
है। कहीॊ ऩुयानी ऩीढी आक्रोश से बयी हदिाई देती 
है तो कहीॊ सभझौतावादी फनकय तनमतत के हाथों 
प्रऩट गमी है। मुवा ऩीढी के साभने प्रववश, 
अॊतद्ावॊद्व एवॊ सॊघषा कयत े हुए निय आती है। 
ऩुयानी ऩीढी ऩयम्ऩयागत भूकमों भें अचधक आस्था 
यिती है। नमी ऩीढी ऩुयानी ऩीढी का प्रवयोध 
कयती है। ‘एक िभीन अऩनी’ उऩन्मास भें 
ऩीहढमों के सॊघषा का चििण है। उऩन्मास भें 
अॊककता नमी ऩीढी का व उसकी भाॉ ऩुयानी ऩीढी 
का ितततनचधत्व कयती है। अॊककत की भाॉ 
ऩयम्ऩयागत भूकमों भें अचधक आस्था यिती है। 
वह उन्हीॊ भूकमों को अऩनी सॊतान भें देिना 
िाहती है िो फड-ेफूढों से प्रवयासत भें सभरे हैं। 
उऩन्मास भें अॊककता प्रवऻाऩन िगत भें काभ 
कयने वारी एक स्वासबभानी रडकी है िो शहय 
से अऩने घय कुछ हदनों के सरए आती है तो 
अम्भा के आदेश ऩय नाउन काकी उसके ऩाॉव 
ऩिायती है, रेककन नमी ऩीढी की अॊककता को 
मह सफ अच्छा नहीॊ रगता।  वह अम्भा से फहस 
कयती है। “अम्भा से घोय तका -प्रवतका  होता है। 
साभॊती यीतत-रयवाि है मे ित्भ होने िाहहए अफ 
रज्िा आती है भगय अम्भा टस से भस न होती 
मह तो नाउन का नेग है।”2 अम्भा ऩुयाने 
िमारात की थी। व े कहती “नाउन से ऩाॉव 
ऩिायने भें उसे आऩजत्त हो तो वे स्वमॊ ऩिायेंगी। 
नहीॊ तो घय की फहुएॉ मे आदय बी नहीॊ है। 
वैऻातनक कायण बी है इस ऩयम्ऩया के ऩीछे।”3 
चििािी के उऩन्मास चगसरगडु भें फुिुगों के ितत 
उऩेऺा, फदरती प्रविायधाया, ऩूवािों को सम्भान 
नहीॊ देना, उन्हें अऩभातनत कयना आहद त्रफन्दओुॊ 

ऩय िकाश डारा है तथा साथ ही नमी ऩीढी की 
तनभाभता औय दवु्मावहाय को बी स्ऩष्ट्ट ककमा है। 
उऩन्मास भें फुिुगा िसवॊतससॊहिी की सायी 
सॊऩजत्त कानऩुय भें है इन सफको फेिने की िाह 
उनका फेटा नयेन्र यिता है तथा फेटी की बी मही 
इच्छा है कक आबूषण, भाॉ की साड  डमाॉ बी फाॊट 
री िाए तथा प्रऩता को वदृ्धाश्रभ भें यि हदमा 
िाए तथा फेटी तो मह बी कहती है कक फाफूिी 
का बैमा-बाबी के साथ यहना उनके आऩसी 
सॊफॊधों भें तनाव उत्ऩन्न कय यहा है। फाफूिी न 
स्वमॊ सहि होकय ऩा यहे, न बैमा-बाबी को ही 
िीने दे यहे। ऩतत-ऩत्नी के ऩयस्ऩय सभझ की 
िभीन तडक यही है।”4 
नायी िागयण 
नायी को िहाॉ बी अवसय सभरा वह अऩनी ऺभता 
सूझफूझ, शजक्त तथा कताव्मतनष्ट्ठा का ऩूणा 
ऩरयिम देत े हुए सभस्त ऺेिों भें देश के 
नवतनभााण भें आगे आमीॊ हैं औय ऩुरुष के 
सभकऺ कहीॊ तो उनसे बी अचधक प्रवकास की 
िकक्रमा भें मोगदान दे यही हैं औय मह सफ स्वमॊ 
भहहरा की आत्भ िागतृत के कायण हुआ है। 
चििा भुद्गर ने बी नायी के ितत सभाि की 
ऩयम्ऩयागत प्रविायधाया से रेकय नवीन प्रविायों, 
ऩरयजस्थततमों तथा स्वमॊ नायी की भन् जस्थततमों, 
दृजष्ट्टकोणों तथा ऩरयवततात बूसभका को स्ऩष्ट्ट 
ककमा है। आि भहहरा का स्वरूऩ फदरा है।  
नायी ने ऩुयानी ऩयम्ऩयागत बूसभकाओॊ के स्थान 
ऩय नमी बूसभका को अऩनामा औय उसभें सपर 
बी यही। ऩरयवारयक ऺेि भें ही नहीॊ फजकक 
साभाजिक ऺिे भें बी िाग्रत व प्रवकससत 
व्मजक्तत्व हदिाई देता है। 
ऩुयाने सभम भें नारयमों का घय की दहरीि ऩाय 
कयना भुजश्कर था, रेककन आि नायी ऩुरुष के 
सभकऺ िडी है ऐसा कोई ऺेि नहीॊ िहाॊ नायी 
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कामा न कयती हो। ऐसे ही कुछ प्रविाय चििािी 
के उऩन्मास ‘एक िभीन अऩनी’ भें सभरत े है। 
जिसभें प्रवऻाऩन िगत भें कयने वारी स्वच्छन्द 
प्रविायधायाओॊ से ऩरयऩूणा दो नारयमों का उकरेि 
है। उऩन्मास भें अॊककता-सुधाॊशु यजिस्टडा भैरयि 
कयत े हैं, रेककन अॊककता की इच्छाओॊ औय 
स्वातन्िम का हनन हुआ। सुधाॊशु प्रवव्ह के फाद 
अॊककता की बावनाओॊ, उसकी इच्छाओॊ की कर 
नहीॊ कयता। उसके द्वाया सरिी कप्रवताओॊ को 
पाड कय चिॊहदमाॉ कय दी थी उसने। अऩने 
अजस्तत्व को नष्ट्ट होत े देि अॊककता सुधाॊशु से 
अरग होती है। इस फीि उसका गबाऩात बी होता 
है। अपसोस कयन े के फिाम वह सफॊधों की 
सशचथरता के एहसास को इस तयह फमाॊ कयती 
है। “भेये सरए उसका भयना भेयी जिन्दगी बय 
भुझ ेतुभको ढोना ऩडता, क्मोंकक वह हभाया फच्िा 
नहीॊ था। तुम्हायी काभुकता का ऩरयणाभ था, भुझ े
तुभसे घणृा है, तुम्हायी एय्मासशमों औय 
ज्मादततमों को ... सती साध्वी फनी भाॊग से 
सिाएॊ इस भुगारत ेभें भत यहना कक भैं स्िीत्व 
की ऩूणाता के भ्रभ भें िीती यहूॊगी। रो इसी वक्त 
मह रयश्ता ित्भ।”5 चििािी नायी िागयण के 
सॊफॊध भें कहती हैं, “स्िी की ऺभता को देह से 
ऊऩय उठकय स्वीकाय न कयने वारे रुढ-रुग्ण 
सभाि का फोध कयाना आखिय ककन कॊ धों का 
दातमत्व होगा।”6 चििािी ने ‘आवाॊ’ भें िागतृ 
नायी के उदाहयण िस्तुत ककए हैं। उऩन्मास भें 
ककशोयीफाई की फेटी सुनॊदा सहैुर नाभक भुजस्रभ 
रडके से िेभ कयती है तथा उसके फच्ि ेकी भाॉ 
फनने वारी है। सुहैर अऩने घय वारों को शादी 
के सरए यािी तो कय रेता है, रेककन उनकी एक 
शता यहती है कक सुनॊदा को इस्राभ कफूर कयना 
होगा। रेककन सुनॊदा का साहसी व्मजक्तत्व इस 
फात से इनकाय कय देता है। वह कहती है “भैं 

ओयों की सुि सॊतुजष्ट्ट के सरए अऩना सि छोड 
दूॉ मा अऩने स्व के सॊयऺण के सरए उसके उगने 
को देह धयने दूॉ, उसे एक ऩूयी की ऩूयी कामा 
ग्रहण कयने दूॊ, सुहैर ने िेभ कयने के सभम तो 
कोई शता नहीॊ यिी, ब्माह कयना होगा तो उससे 
नहीॊ इस्राभ से कयना होगा मा उसे हहन्दतु्व 
से?”7 रेखिका का भानना है कक स्िी को अऩने 
अजस्तत्व का फोध स्िी फनकय ही कयना होगा, 
भदा फनकय नहीॊ। स्िी को स्िीत्व से भुजक्त नही 
िाहहए फजकक उन रुह  ढमों से भुजक्त िाहहए 
जिन्होंने उसे वस्तु फना हदमा है।”8 
दाम्ऩत्म िीवन 

आि के वताभान मुग भें दाम्ऩत्म िीवन भें 
ऩरयवतान हदिाई दे यहा है। ऩहरे ऩुरुष दाम्ऩत्म 
िीवन िभुि भाना िाता था औय नायी गौण, 
ऩयॊतु आि स्िी-ऩुरुष सभानता का नाया रगामा 
िा यहा है। रेककन फढती स्वाथावजृत्त, 
आत्भकेजन्रमता आहद के कायण सॊफॊधों भें भाि 
व्मवहारयकता आ यही है। ऩरयणाभ स्वरुऩ 
दाम्ऩत्म सॊफॊध प्रवघहटत होते हदिई दे यहे हैं। 
रेखिका के उऩन्मास ‘एक िभीन अऩनी’ भें नीता 
भहत्वाकाॊऺी रडकी है। वह आधुतनक प्रविायधाया 
यिती है। वह शादीशुदा सधुीय के सॊग यहने 
रगती है। नीता के ऩरयवाय वारे प्रवयोध कयत ेहैं, 
तफ नीता कहती है, “वास्तप्रवक अथों भें अिाना 
उसकी ऩत्नी होती तो वह ऩयस्िी भें साथ ढूॊढता। 
आकप्रषात होना अरग फात है, साथ ढूॊढना, वह 
असॊतुजष्ट्टत है अनुऩरजब्ध है फोध है जिसकी 
सघन ररक उसे अनामास भेयी ओय िीॊि राई 
है।”9 महाॉ सुधीय व उसकी ऩत्नी अिाना के 
दाम्ऩत्म िीवन की कटु सच्िाई है उनके ऩयस्ऩय 
सॊफॊधों भें तनाव की विह से सुधीय अिाना को 
छोड नीता के सॊग यहने रगता है। ‘आवाॊ’ भें 
रेखिका ने गौतभी व उसके ऩतत के दाम्ऩत्म 
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िीवन भें कटुता का उदाहयण िस्तुत ककमा है। 
गौतभी अऩने ऩतत को साभान का दिाा देती है। 
गौतभी की ऩतत के ितत नकायात्भक प्रविायाधाया 
है। वह कहती है, “जिस तयह घय भें अरभायी है, 
किि है, वासशॊग भशीन है, डडशवाशय है। जितना 
वो भेये सरए काभ आती है, फदरे भें भैं उनकी 
देिबार कयती हूॉ। अशोक के साथ बी भेया वही 
रयश्ता है। शेष भै क्मा हूॊ कहाॊ िाती हूॊ, कोई 
भतरफ नहीॊ उससे। घय भेया है।”10 
कुयीततमों व रुह  ढमों का प्रवयोध 
चििािी ने अऩने स्वमॊ के िीवन भें ऩयम्ऩयाओॊ 
का प्रवयोध ककमा। िो स्िी के प्रवकास भें फाधक 
थी उसी फात को वे अऩने ऩिों के िरयि भें उताय 
देती हैं। ‘आवाॊ’ उऩन्मास भें नसभता के प्रऩता की 
भतृ्मु के सभम िफ उनके कक्रमा कभा कयने की 
फात आती है, तो वह दातमत्व नसभता स्वमॊ 
उठाने का तनणाम रेती है। उसके तनणाम का 
प्रवयोध उसकी भाॊ औय सभाि के अन्म 
िततजष्ट्ठतिन कयत े हैं। “फौया गई है नक्कटी! 
फेहटमाॊ उनके बी जिनके सऩूत नहीॊ होते, 
प्रऩततआउन बाई-बतीिे उन्हें भुिाजग्न देत ेहैं! िे 
आि तक न हुआ, अफ कैसे होगा।”11 रेककन 
ताई उस सभम अतनता का साथ देती है व कहती 
है, “िो कबी नहीॊ हुआ, वह हो ही नहीॊ सकता 
िरूयी नहीॊ। रुह  ढ टूटनी ही िाहहए।”12 इसी 
उऩन्मास भें प्रवभरा फेन सुनॊदा की हत्मा हो िाने 
ऩय उसकी भय्मत को कॊ धा देने के सरए आगे 
आती है तफ बीड भे से आवाि आती है जस्िमों 
का कॊ धा देना शास्िसम्भत नहीॊ। तफ वह 
ित्मुत्तय भें कहती है, “कूऩभॊडूक ऩुरुषों से हभें 
सीिना होगा कक जस्िमों के सरए क्मा शास्ि 
सम्भत है क्मा नहीॊ ? तनदोष स्िी की नशृॊस 
हत्मा कयना सम्भत है।”13 वह साथ भें मह बी 
कहती है, “भैं कॊ धा ककसी औयत की भय्मत को 

नहीॊ दे यही उस स्िी ितेना को दे यही हूॊ जिसकी 
गरा घोंटने की कोसशश हत्मा के फहाने हुई है! भैं 
हय िातत, धभा वणा की जस्िमों का आह्वान 
कयती हूॉ कक वे सफकी सफ श्भशान िरें औय 
फायी-फायी से सुनॊदा की भय्मत को कॊ धा दें।”14 
तनष्ट्कषा  
साहहत्म सभाि की गततप्रवचधमों औय भानवीम 
सॊवेदनाओॊ की असबव्मजक्त के साथ-साथ एक 
साभाजिक िकक्रमा बी है। मुग के घटनाक्रभ औय 
वैिारयक भान्मताएॉ साहहत्म भें ही िततपसरत होती हैं। 
चििािी के उऩन्मासों भें साभाजिक ऩरयवेश के प्रवप्रवध 
स्तय औय स्वरूऩ िीवन्त है। ग्राभीण चििण स ेरेकय 
भहानगयीम अॊिर तक, श्रसभक सॊगठनों से रेकय वदृ्धों 
की उऩेऺाओॊ तक, ऩयम्ऩयाओॊ भें फॊधी ग्राभीण सयरता 
से रेकय आधुतनक िीवन भूकमों तक सबी कुछ फड ेही 
ठोस िाभाखणक औय यिनात्भक धयातर ऩय फडी ही 
कुशरता स ेभुिरयत हुआ है। 
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