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भध ुकाॊकरयमा के ‘सराभ आखियी’ उऩन्मास का विश्रेषणात्भक अध्ममन 
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शोध सॊऺ ेऩ 

बायत भें िेश्माितृ्त्त एक गॊबीय सभस्मा है। दिुद ऩहरु मह है कक इसभें फहुत कभ उम्र की रड़ककमों को धकेर हदमा 
जाता है। गयीफी इसका फहुत फड़ा कायण है। एक ओय तो बायत भें नैततकता के ऊॉ चे भानदॊडों के होने की फात कही 
जाती है दसूयी ओय त्स्िमों का हयेक स्तय ऩय अनकेानके प्रकाय स ेशोषण ककमा जाता है। अनेक रोग इस िाक्म को 
दोहयाते सभर जात ेहैं कक जहाॊ त्स्िमों की ऩूजा होती है िहाॊ देिताओॊ का िास होता है, ऩयन्तु व्मिहाय भें त्स्थतत 
त्रफरकुर उरट है। भधु काॊकरयमा के उऩन्मास ‘सराभ आखियी’ इसी सभस्मा का चचिण ककमा गमा है। प्रस्तुत शोध 
ऩि भें ‘सराभ आखियी’ उऩन्मास भें चचत्रित सभस्मा का विश्रेषण ककमा गमा है। 

बसूभका 
बायत जहाॊ सॊस्कृतत ि सॊस्कायों का देश है, िहीॊ 
सभस्माओॊ का देश बी है। बायतीम सभाज भें 
अनेक ऐसी सभस्माएॊ है जो सहदमों से चरी आ 
यही हैं, ऩय उसका उचचत हर अबी तक नहीॊ 
तनकारा जा सका है मा कपय मूॊ कहा जाए कक 
उसकी जरूयत ही नहीॊ सभझी गई है। ऐसी ही 
एक साभात्जक फुयाई है, िेश्माितृ्त्त जो हभाये 
सभाज भें इस कदय जड़ें जभाए फैठी है जैसे मह 
इसका अतनिामा अॊग हो। अनेक साभात्जक 
कामाकताओॊ, सयकायी-गैय सयकायी सॊगठनों ि 
साहहत्मकायों ने इस सभस्मा के उन्भूरन के सरए 
प्रमास ककए हैं औय आज बी कय यहें है, ऩयन्तु िे 
बी अफ तक इसका सटीक हर नहीॊ तनकार ऩाए 
हैं। 
ककसी बी सभस्मा के सभाधान के सरए जरूयी है 
उसके इततहास के फाये भें जानना - सम्फत्न्धत 
सभस्मा की उत्ऩत्त्त ककन ऩरयत्स्थततमों भें हुई ? 
उसकी उत्ऩत्त्त के कायण, सभस्मा का स्िरूऩ 

क्मा था इत्माहद। इस प्रकाय महद हभ बायत भें 
िेश्माितृ्त्त के इततहास को देिें तो ऩता चरता है 
कक ककसी न ककसी रूऩ भें मह सहदमों से अऩने 
देश भें व्माप्त यही है। िैहदक कार की अप्सयामें, 
गखणकाएॊ भध्ममुग भें देिदाससमाॉ ि नगय िधुएॉ, 
िताभान सभम की िेश्माओॊ के ही सम्भातनत रूऩ 
थे। अन्तय ससपा  इतना है कक तफ मे धभा से 
सम्फद्ध थीॊ तथा नतृ्म-सॊगीत की कराओॊ भे 
तनऩुण बी। साथ ही िे कबी-कबी याजाओॊ की 
सराहकाय ि गुप्तचय बी हुआ कयती थीॊ। रेककन 
देश भें भुगरों के आगभन के साथ ही इनकी 
सॊख्मा फतीती गई औय तफ मे िायाॊगनाएॉ तथा 
िेश्मामें कहरामी। आज हारात मे है कक 
जीविकोऩाजान के सीसभत साधन, सशऺा के 
अबाि, उचचत सॊयऺण आहद न होने के कायण 
भहहरामें इस जरीर ऩेशे को अऩना यही हैं। साथ 
ही एक कडिा सच मह बी है कक िेश्माितृ्त्त भें 
ससपा  गयीफ ि भजदयू भहहरामें ही सरप्त नहीॊ 
यहती ियन कुछ भहहरामें नौकयी भें उन्नतत ऩाने 
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के सरए कभ सभम भें ज्मादा ऩैसा कभाने औय 
अऩनी िताभान त्स्थतत को फेहतय ि विराससता 
से बयऩूय फनाने के सरए बी अऩनी इच्छा से इस 
व्मिसाम भें उतय यही हैं। 
भधु काॊकरयमा औय सराभ आखियी उऩन्मास 
‘सराभ आखियी’ भधु काॊकरयमा द्िाया सरिा गमा 
एक ऐसा ही उऩन्मास है जो िेश्माितृ्त्त के ऩूये 
ऩरयदृश्म को देिते हुए हभाये अन्दय उन असहाम 
औय शोवषत त्स्िमों के प्रतत करूणा औय 
सहानुबूतत जगाने की कोसशश कयता है जो 
ककन्ही कायणों से इस फदनाभ व्मिसाम भें पॊ सी 
हुई हैं। 
‘सराभ आखियी’ भें िेश्माितृ्त्त जैसे सॊिेदनशीर 
विषम को ऩहरी फाय एक औयत की नजयों से 
देिकय इस दतुनमा की कुरूऩता औय बमानक 
िाताियण का चचिण ककमा है, त्जसके फाये भें 
फात कयने से बी तथाकचथत सभ्म सभाज के 
रोग कतयात ेहैं। ऐसा नहीॊ है कक इस विषम को 
रेकय ककमा गमा मे ऩहरा प्रमास है। ऩहरे बी 
विद्िानों ि साहहत्मकायों ने इस विषम ऩय सरिा 
है। कबी इस फुयाई के ऩीछे के कायणों को जानने 
का प्रमास ककमा गमा, तो कबी इसके ऩरयणाभों 
की वििेचना की गई, रेककन िह साया वििेचन 
सभस्मा को दयू से ही एक साभात्जक विषम मा 
चचन्ता के रूऩ भें देिकय सरिा गमा है। 
उऩन्मास के शुरूआत भें रेखिका ने इस 
सॊिेदनशीर विषम की यचना प्रकिमा की 
चुनौततमों की ओय सॊकेत कय सरिा है- “इस 
उऩन्मास के दौयान रेिनी जसेै हाथों से छूट-छूट 
जाती थी। महाॉ ऩग-ऩग ऩय चुनौततमाॊ थीॊ। 
सॊस्काय औय सॊस्कृतत के कटघये थे। एक 
आत्भसॊघषा तनयन्तय चरता यहा - क्मा यहे 
रेखिका की रक्ष्भण येिा ?” 

उऩन्मास भें करकत्ता के सफसे ऩुयाने फदनाभ ि 
अच्छी िासी आफादी िारे रारफत्ती इराके 
सोनागाछी की ऩषृ्ट्ठबूसभ भे होने िारे स्िी देह के 
व्माऩाय के रूऩ भें जीिन के ऐसे कुरूऩ औय 
बमानक ऩऺ को उजागय ककमा है, त्जससे रूफरू 
होने ऩय कोई बी सॊिेदनशीर व्मत्क्त त्जन्दगी 
ऩय अऩनी फनी फनाई याम फदरने को भजफूय हो 
जाए। उस इराके भें स्ितन्ि चकरा चराने िारी 
भीना के अधीन छ् राइनिासरमाॊ (िेश्माएॊ त्जन्हें 
ढकी हुई बाषा भें राइनिारी कहा जाता है) हैं। 
उन सफके िेश्माितृ्त्त को अऩनाने के कायणों को 
जानकय रेखिका स्तब्ध यह जाती है। नूयी नाभ 
की औयत जो सुन्दयफन के ऩास के ककसी गाॊि 
से िहाॊ आमी थी, फाढ की तफाही के कायण अऩने 
ऩरयिाय को बुिभयी से फचाने के सरए िेश्मितृ्त्त 
को अऩनाती है। उसी चकरे की एक औय औयत 
नसरनी को पे्रभ भें विश्िासघात सभरता है। जो 
ऩुरूष उससे पे्रभ का नाटक कय उसे गाॊि से 
बगाकय रामा, उसी ने नसरनी को ऩैसे की 
िाततय िहीॊ के एक चकरे भें फेच हदमा। चकरे 
की भारककन भीना बी ऩरयिाय भें ऩैसे की तॊगी 
के चरत ेघय से दयू एक छोटी-सी त्रफना भाॉ की 
फच्ची की देियेि का काभ कयती थी। उस फच्ची 
के वऩता ने ही भीना की इज्जत से खिरिाड 
ककमा। औय जफ िह उससे फचकय घय से बागी 
तो एक-दसूये व्मत्क्त ने उससे अऩनी िासनाऩूतता 
कय उसे उन अन्धी गसरमों भें फेच हदमा। 
आभतौय ऩय मही आचथाक, साभात्जक औय 
भनोिैऻातनक कायण भजफूय औयतों को 
िेश्माितृ्त्त के दरदर भें पॎ साने के तनसभत्त 
फनत ेहैं। फहुत-सी ऐसी औयतें जो जीविकोऩाजान 
के अन्म साधनों के अबाि भें स्िमॊ की ि स्िमॊ 
ऩय आचित ऩरयिायीजनों की बूि को शान्त कयने 
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के सरए इस व्मिसाम को अऩनाने के सरए 
भजफूय होती हैं। 
िे रडककमाॊ त्जनके साथ फरात्काय जैसा कृत्म 
होता है, िे बी सभाज के फहहष्ट्काय के डय से 
िेश्माितृ्त्त को अऩनाना ही ठीक सभझती हैं। 
इसके फाये भें उऩन्मास भें बी फतामा गमा है कक 
महद कोई स्िी ककसी की काभुक प्रितृ्त्त का 
सशकाय हो जाती है तो उसके ऩास िेश्माितृ्त्त 
अऩनाने के ससिाम कोई विकल्ऩ शेष नहीॊ यहता। 
“भहाबायत के िनऩिा भें याभोऩख्मान की एक 
उत्क्त है - जैसे कुत्त ेके द्िाया चाटे गए घी का 
मऻ भें व्मिहाय नहीॊ होता, उसी तयह 
ऩयहस्तगता नायी बी ऩतत के बोग के रामक 
नहीॊ फचती।”2 
इस प्रकाय देिा जाए तो अऩने सभ्म सभाज की 
ही िोिरी भान्मताओॊ, रूहढमों ि गरत नीततमों 
के कायण मह घखृणत व्मिसाम चरन भें फढता 
जा यहा है। इसके साथ-साथ विधिाओॊ, 
तरकाशुदा औयतों के ऩुनविािाह ऩय योक, 
साभान्म चारयत्रिक बूर के कायण साभात्जक 
फहहष्ट्काय का डय बी इस तघनौनी ितृ्त्त को 
प्रोत्साहन देत ेहैं। 
िेश्माितृ्त्त को नायी देह के व्माऩाय के रूऩ भें बी 
ऩारयबावषत ककमा जाता है औय व्माऩाय होता है, 
फाजायों भें। फाजाय भें त्जस िस्तु की भाॊग होगी, 
िही िहाॊ उऩरब्ध कयामी जाएगी। स्िी की 
आिश्मकता अत्मचधक काभुक प्रितृ्त्त िारे ऩुरूषों 
को होती है। िे अऩनी काभिासना की ततृ्प्त 
उन्भुक्त मौन सम्फन्धों द्िाया कयत े हैं। कुछ 
वििाहहत ऩुरूष बी भाि िैिाहहक सम्फन्धों से 
अऩनी काभुक प्रितृ्त्त को ऩुष्ट्ट नहीॊ कय ऩात े
औय िेश्मागभन कयत े हैं। अत् कापी हद तक 
त्स्िमों के द्िाया उनके शयीय का सौदा कयने के 
सरए ऩुरूषों को त्जम्भेदाय भाना जा सकता है। 

िताभान सभम की गराकाट प्रततस्ऩधाा िारे मुग 
भें कुछ अतत भहत्िाकाॊऺी रडककमाॊ ि औयतें 
िेश्माितृ्त्त को अऩने नौकयीऩेशा जीिन भें आगे 
फढने ऩदोन्नतत ऩाने के सरए प्रमोग भे राती हैं। 
कई फाय आकपस भें काभ कयने िारी रडककमाॊ 
अऩने िरयष्ट्ठ अचधकारयमों के आगे अऩनी देह 
ऩयोस देती हैं, त्जससे िुश होकय उन्हें नौकयी भें 
पामदा बी ऩहुॊचामा जाता है। जाने ककतनी ही 
फाय मे देिा गमा है कक व्मािसातमक सॊस्थानों ि 
भनोयॊजन जगत भें रडककमाॊ, अऩने आस-ऩास के 
िाताियण से प्रबावित होकय अऩने साथ काभ 
कयने िारे अभीय रडककमों को देि उनके जैसा 
फनने के चक्कय भें आकय गरत कामो भें सरप्त 
हो जाती हैं। िे दसूयी रडककमों की तयह 
विराससता के भहॊगे साधनों के रारच भे आकय 
कोई बी तनकृष्ट्ट कामा कयने के सरए अऩने कदभ 
उस ओय फतीा देती हैं। इस प्रकाय अफ ससपा  
भजफूय, अनऩती, गयीफ औयतें ही नहीॊ फत्ल्क ऩतीी-
सरिी, सशक्त, रेककन फाहयी तड़क बड़क िारी 
दतुनमा की चकाचौंध भें अन्धी होकय बी रडककमाॊ 
ऐसे अॊधेये गता भें चरी जाती हैं, जहाॊ से रौटना 
बी उनके सरए भुत्श्कर हो जाता है। 
उऩमुाक्त कायणों के साथ-साथ एक औय कायण है 
जो िेश्माितृ्त्त को फढािा दे यहा है। िेश्माितृ्त्त 
भें सरप्त भहहराओॊ की फत्च्चमाॉ बी इससे अछूती 
नहीॊ यहती। कई फाय तो ना चाहते हुए बी उन्हे 
अऩनी भाॉ के व्मिसाम को ही अऩनाना होता है। 
क्मोंकक एक िेश्मा की फेटी होने के कायण उनको 
सभाज भे िही व्मिहाय सहना ऩडता है, जो 
उनकी भाओॊ के साथ होता है। कई फाय िे अऩनी 
ऩहचान तछऩाकय कोई दसूया काभ मा भजदयूी 
कयती बी हैं तो उनका सच साभने आ जाने से 
कुण्ठा औय अऩभान बी सहना ऩड़ता है। त्जससे 
फचने के सरए ि ेउसी ऩेश ेभे उतय जाती हैं, जो 
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उनकी भाॉ कयती आ यही है। उऩन्मास भे बी एक 
ऐसी ऩरयत्स्थतत का त्जि ककमा गमा है, जहाॊ 
कारीघाट की एक िेश्मा भामा, त्जसने अऩनी 
फेटी के सरए अनचगनत ख्िाफ देिे थे, जो अऩने 
फदनाभ ऩेश ेकी ऩयछाई बी उस ऩय नहीॊ ऩड़ने 
देना चाहती थी, उसकी अनुऩत्स्थतत भें उसी के 
एक तनमसभत ग्राहक ने उसकी फेटी विशािा को 
अऩनी काभुकता का सशकाय फना उसे बी उसे 
दरदर भे पें क हदमा। 
िेश्माितृ्त्त िुद भें ही एक फड़ी सभस्मा है औय 
साथ ही साथ कई औय सभस्माओॊ को बी जन्भ 
देती है। इसभें सरप्त औयतें सशऺा औय 
जागरूकता के अबाि भें कई गॊबीय ि राइराज 
त्रफभारयमों का सशकाय होती यहती हैं। उऩन्मास भें 
िैश्मा येशभी की त्स्थतत बी कुछ ऐसी ही हो 
जाती है। िह भाि चारीस िषा की उम्र भें एड्स 
जैसी जानरेिा फीभायी से ग्रस्त थी। येशभी से ही 
एक सोरह िषीम रडकी के फाये भें ऩता चरता 
है जो एच.आई.िी. ऩात्जहटि ि चभा योग से 
ऩीड  डत थी। उसकी चभड़ी ऩय ि शयीय भें बीतय 
गहये-गहये घाि हो गए थे। इन त्रफभारयमों से न 
ससपा  उन्हें शायीरयक रूऩ से ऺतत ऩहुॉचती है 
फत्ल्क भानससक तौय ऩय बी नुकसान होता है। 
घणृा, अऩभान, अनैततकता आहद भानससक 
विकायों से मे िेश्माएॊ तघयी यहती हैं। इनके साथ 
इनके फच्च े बी स्िस्थ िाताियण तथा उचचत 
सॊस्कायों के अबाि भें फचऩन से ही गरत कामो 
भें सरप्त हो जात ेहैं। कबी ऐसा बी होता है कक 
इन ऩरयिायों के फच्च ेस्िवििेक से अऩना बरा-
फुया सभझकय अऩने कदभ सही हदशा की ओय 
फतीाना चाहत ेहै रेककन ऐसे फच्चों के सरए अऩना 
सभाज यास्त ेकी रूकािट फन जाता है। रारफत्ती 
इराकों भे यहने िारे फच्चों को ककसी अच्छे 
स्कूर भें प्रिेश नही हदमा जाता, क्मोंकक सभाज 

के ठेकेदायों के सरमे मे नागिाय गुयजता है कक िे 
तनकृष्ट्ट सभझी जाने िारी औयतों के फच्चों को 
अऩने स्कूरों भे आकय िहाॊ का िाताियण ियाफ 
कयने दें। उऩन्मास भें िैश्मा वऩ ॊकी के फेटे याजा 
के साभने बी मही ऩरयत्स्थततमाॉ आती हैं। उसे बी 
ककसी प्रततत्ष्ट्ठत स्कूर भें प्रिेश इसी कायण से 
नहीॊ सभर यहा था। कापी कोसशशों के फाद ही 
उसे एक सयकायी, फॊगारी भाध्मभ िारे स्कूर भे 
दाखिरा सभर ऩामा था। िेश्माितृ्त्त भे पसी सी 
औयतों की ऩयेशातनमाॉ मही ित्भ नहीॊ होती 
फत्ल्क उन्हें िेश्माितृ्त्त भें धकेरने िारी चकरा 
भारककनों, दरारों औय कबी-कबी तो ऩुसरसिारों 
के अत्माचायों को बी सहन कयना ऩडता है। 
बायतीम सभाज भें नायी त्जसे निजीिन का 
सॊचाय कयने िारी, ऩोवषत कयने िारी शत्क्त के 
रूऩ भें ऩूजा जाता है, िही उसका मे तघनौना रूऩ 
उसके अत्स्तत्ि ऩय प्रश्न चचह्न रगाता है। क्मा 
कोई उऩाम नहीॊ है ऐसी त्स्िमों के जीिन को 
साथाक फनाने का ? उनका आत्भासम्भान िाऩस 
हदराने ि उन्हें एक गरयभाभमी जीिन देने का ? 
क्मों उन भहहराओॊ के ऩुनिाास की त्जम्भेदायी 
सयकाय नहीॊ रेती जो इस ऩेशे को छोड़ना चाहती 
हैं ? उसके सॊयऺण औय बयण ऩोषण के सरए 
प्रमास क्मों नहीॊ ककए जात े? क्मोंकक अबी तक 
िेश्माितृ्त्त के उन्भूरन को रेकय गॊबीयता से 
विचाय ककमा ही नहीॊ गमा है। ऩय अफ सभम आ 
गमा है कक सभस्मा की गम्बीयता को सभझते 
हुए इसके तनिायण के उऩाम ककए जाएॉ। ककसी 
बी सॊस्था मा व्मिस्था के सचुारू रूऩ से सॊचारन 
के सरए आिश्मक होता है कक फाहयी ढाॉच े के 
साथ-साथ आन्तरयक ढाॊचा बी व्मित्स्थत ढॊग से 
कामा कये। त्जस प्रकाय हभाये सभाज भे 
िेश्माितृ्त्त सशकॊ जा कस यही है उसके ऩीछे का 
सत्म मह बी है कक ऩुरूषों द्िाया इसका सभथान 
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औय इसे फढािा हदमा जा यहा है। जफ तक इस 
सभाज के ऩुरूषों का आत्त्भक उत्कषा नहीॊ होग, 
तफ तक उसके अन्दय की ऩाशविक प्रितृतमों का 
अन्त नहीॊ होगा। इसके सरए फचऩन से ही फच्चों 
भें अच्छे सॊस्कायों के फीज फोए जाएॉ। घयों भे 
स्िस्थ ि शाॊततऩूणा िाताियण उऩरब्ध कयामा 
जाए, सशऺा के साथ सशष्ट्टाचाय आहद ससिाऐॊ 
जाएॉ तो स्िस्थ भन ि स्िस्थ शयीय का विकास 
होगा। इससे आगे चरकय उनभे िो भानससक ि 
शयीरयक विकृततमाॊ ऩोवषत नहीॊ होगी जो 
िेश्मागभन को पे्ररयत कयती है। उऩन्मास के 
भाध्मभ से उन भहहराओॊ के सरए बी कुछ उऩाम 
सुझाए गए हैं जो िेश्माितृ्त्त के ऩेशे भे पॊ सी हुई 
हैं। जो भहहरामें हारातों से भजफूय होकय इस 
ितृ्त्त को अऩनाती हैं उनकी िेश्माितृ्त्त छोडने के 
सरए सयकाय को उन्हें प्रोत्साहहत कयना चाहहए। 
उसके साथ ही उसके बयण, ऩोषण ि सॊयऺण की 
त्जम्भेदायी बी रेनी चाहहए त्जससे तनत्श्चॊत होकय 
िे इस दरदर से फाहय तनकरने के सरए 
प्रमासयत हो सके। जो भहहराएॊ स्िेच्छा से इस 
कामा को कय यही हैं, उन्हें एक आभ नागरयक के 
अचधकाय सभरना चाहहए। साथ ही उन्हें उनके 
स्िास््म ि फीभारयमों के प्रतत जागरूक फनाना 
चाहहए। जो भहहरामें मे नहीॊ चाहती कक उनकी 
फत्च्चमाॊ इस तघनौने व्मिसाम का ियण कये 
उनके सरए उचचत सशऺा ि सॊयऺण का प्रमत्न बी 
सयकाय को कयना चाहहए। जरूयी नहीॊ है कक 
ससपा  सयकाय ही मे सफ प्रमास कये, सभाज भे 
यहत ेहुए हय एक नागरयक का मह कताव्म है कक 
िह अऩने सभाज की फुयाईमाॉ दयू कयने भें अऩना 
सहमोग दे। जभीनी स्तय ऩय हय व्मत्क्त का मह 
पजा फनता है कक िह सभाज के प्रतत अऩनी 
त्जम्भेदायी सभझ ेऔय उसे तनबाए। कई सयकायी 
ि गैय सयकायी सॊगठन इस हदशा भें प्रमत्नशीर 

हैं, फस जरूयत है तो दृढ सॊकल्ऩ रेने की त्जससे 
इस फुयाई को सभाज से दयू ककमा जा सकें । 
तनष्ट्कषा 
उऩन्मास ‘सराभ आखियी’ भे भधु काॊकरयमा 
िेश्माितृ्त्त जैसे बमानक योग की जाॊच-ऩडतार 
कयत े हुए उसके कायण औय इससे सभाज ऩय 
ऩडने िारे प्रबाि को देित े हुए उसे सभूर 
नष्ट्टकय उिाड पेकने की कोसशश कयती हुई 
हदिाई देती हैं। रेखिका ने कुछ विद्िानों का 
उल्रेि ककमा है, जो सोचत ेहैं कक सॊभ्रान्त घयों 
की नारयमों की आत्स्भता फचाने के सरए िेश्माओॊ 
का अत्स्तत्ि जरूयी है। ऩयन्तु ऐसे रोग क्मा 
फता सकत ेहैं कक अऩने घयों की फहू-फेहटमों की 
सुयऺा के सरए हभें दसूयों की फहू-फेहटमों को 
नायकीम जीिन भें धकेरने का क्मा अचधकाय है? 
भहात्भा गाॊधी का कथन है- ‘िेश्माितृ्त्त भानि 
सभाज के सरए करॊक है इसके फाये भें सोचने ऩय 
भुझ ेशभा आती है।’ 
अत् आिश्मकता है िेश्माितृ्त्त को जड़ से 
सभटाने ि उन भहहराओॊ को सशऺा, उचचत 
सॊयऺण ि जीिन माऩन के अन्म विकल्ऩ प्रदान 
कयने का नही तो इन रोगो का िही हार होगा 
जो गॊबीय फीभायी भे दिा के अबाि भे योगी का 
हो जाता है। 
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