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बायत औय भध्म एसशमा : ऩयस्ऩय सॊफॊधों का ऐततहाससक वििेचन 

असभत कुभाय ससॊह 
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शोध सॊऺ ेऩ 
हहभारम की सनातन श्रॊखराओॊ के दोनों तयप अिस्स्ित बायत ि भध्म एसशमा ऩयस्ऩय ऐततहाससक वियासत के 
भहत्िऩूर्ा साझीदाय यहे हैं।.इततहास, सॊस्कर तत, सभाज, याजनीतत, धभा औय जीिन दशान ऩय दोनों बूखॊडों की ऩयस्ऩय 
असभट छाऩ आज बी सजीि हैं औय सयरता से देखे जा सकते हैं.। मह किन ततनक बी अततशमोस्तत ऩूर्ा नहीॊ है 
फक दोनों उऩभहाद्िीऩों ने ऩयस्ऩय जो असभट प्रबाि छोड़ा है। उसके अबाि भें िताभान बायत ि भध्म एसशमा का 
स्िरूऩ कततऩम सबन्न होता।.बायत आज एक याष्ट्र है रेफकन भध्म एसशमा रगबग एक सी विशेषताओॊ के साि 
अनेक याष्ट्रों का सभुच्चम है।.इस शोधऩि भें भैंने भध्म एसशमा को एक बूखॊड ही भाना है तमोंफक भध्म एसशमाई 
याष्ट्रों की उत्ऩस्त्त 1991 के सोविमत विखॊडन के ऩरयर्ाभ स्िरूऩ हुई ऩय उनकी भौसरक विशेषताए उन्हें आज बी 
एकरूऩता भें फाॊधतीॊ हैं।.इस शोधऩि के भाध्मभ स ेभैं उन प्रबािों का वििेचन ि विश्रेषर् करूॉ गा स्जनके आरोक भें 
एक विसशष्ट्ट सॊस्कर तत ि इततहास ने आकाय सरमा है औय स्जनसे आभ जनजीिन के साि साि दोनों उऩभहाद्िीऩों के 
इततहास, सभ्मता, सॊस्कर तत तिा केन्रीम प्रशासन गहनता से प्रबावित है औय मह प्रबाि फहुआमाभी ि कारजमी हैं।  
मुख्य शब्द - भध्म एसशमा, कुषार् िॊश, फौद्ध धभा, प्रफोध चन्र फागची , ऺिऩ, भहाऺिऩ। 

प्रस्तािना 
भध्म एसशमा औय बायत के ऩयस्ऩय ऐततहाससक 
प्रबािों ऩय अनेक भूधान्म विद्िानों ने गहन 
प्रकाश डारा है स्जनभें हेयोल्ड फेरी, फोन्गोडा 
रेविन, सरटविन्सकी, अनााल्ड टामनफी, यिीन्र 
नाि टैगोय, प्रफोध चन्र फागची, जेम्स टॉड, एभ ्
एन यॉम, याजा भहेंर प्रताऩ औय याहुर 
साॊकर त्मामन का नाभ विशेष उल्रेखनीम हैं। 
ईयातनमों के ऩविितभ ग्रन्ि जेंदािेस्ता भें 
उस्ल्रखखत है फक बायतीम, ईयानी औय तूयानी 
एक ही देिता िटोरयमा के तीन ऩुिों तुया, 
सातमरयसभमा औय आमा से उत्ऩन्न हुए।1 साभान्म 
ऐततहाससक धायर्ा मही है फक आमा भध्म एसशमा 

से ही बायत आमे िे। सूपीिाद का बायत भें 
प्रादबुााि भध्म एसशमा से ही हुआ। भध्म एसशमा 
के शहय फुखाया ि सभयकॊ द सूपीिाद के भहान 
कें र िे। अनेक भध्म एसशमाई कविमों जैसे 
नसीभ, भसपी, भहयभ, भुशारयफ औय शौकत ने 
बायतीम काव्म शैरी को भध्म एसशमा भें प्रचसरत 
फकमा।2 इततहास भें गहयी जड़ें जभाए हुए तभाभ 
भहान शासक जैसे चॊगेज खान, तैभूय रॊग, फाफय, 
हुभाॊमू, भुहम्भद गोयी, भहभूद गजनिी, नाहदय 
शाह भध्म एसशमा से ही बायत भें आमे िे. 
1925 ई. भें। प्रफोध चन्र फागची ने भध्म 
एसशमा के खानाफदोश जाततमों के अध्ममन के 
आधाय ऩय कुछ फहुत ही योचक तथ्म प्रकासशत 
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फकमे। एक अन्म विद्िान तनभार ससन्हा ने फौद्ध 
धभा को भध्म एसशमा से प्रबावित ससद्ध फकमा, 
स्जसके ऩऺ भें उन्होंने उस सफ़ेद घोड़ े का 
उदाहयर् प्रस्तुत फकमा है जो फुद्ध के जन्भ की 
बविष्ट्मिार्ी के तौय ऩय उनकी भाॉ भहाभामा ने 
देखे िे। तनभार ससन्हा कहत े हैं फक मह श्िेत 
घोडा बायत का नहीॊ ियन भध्म एसशमा का है 
तमोंफक बायत भें श्िेत घोड़ ेनहीॊ होत ेहैं।3 
प्रागतैतहाससक सम्फन्ध  
बायत औय भध्म एसशमा ऩयस्ऩय ऋर्ी हैं। दोनों 
ही उऩभहाद्िीऩों ऩय अनेक प्रागैततहाससक स्िरों 
की उऩस्स्ितत ने दोनों के सॊफॊधों भें नमा अध्माम 
जोड़ा है। प्राचीनकार के ऩयस्ऩय वितनभम ि 
आदान-प्रदान के साऺी अनेक भध्म एसशमाई 
स्िान हैं। फकर्गाजस्तान का तकभक प्रदेश, 
दक्षऺर्ी उज्फेफकस्तान की अभू दरयमा घाटी, 
उज्फेफकस्तान भें सभयकॊ द का उत्तय-ऩूिी हहस्सा, 
तुका भेतनस्तान ि कजाखखस्तान के अनेक स्िर 
बायत ि भध्म एसशमा के प्रागैततहाससक सॊऩकों 
के ऩुख्ता प्रभार् देत े हैं।4 बायत भें हडप्ऩा 
सॊस्कर तत भें भध्म एसशमाई तत्ि प्राप्त होत े हैं। 
सोहन सॊस्कर तत के अनेक स्िरों का प्रसाय भध्म 
एसशमा तक िा। उत्खननो से ऻात होता है फक 
मे ऩुयातास्त्िक प्रभार् ऩाभीय के ऩठाय से 
हहन्दकुुश होत े हुए ओतसास की घाटी तक 
विस्तरत हैं। भहान भध्म एसशमाई इततहासकाय 
योनोि ने सोहन सॊस्कर तत को बायत ि भध्म 
एसशमा के भध्म सॊऩका  का प्रिभ सोऩान फतामा 
है। नि ऩाषार्कार के दक्षऺर्ी तुका भेतनस्तान के 
स्िर अनामु, अस्ल्तन दीऩ, नाभाज़ा दीऩ ससन्धु 
घाटी की सभ्मता से सभानता यखते हैं।5 
भहाबायत भें अनेक भध्म एसशमाई जाततमों का 
उल्रेख है, स्जन्हें कौयिों ि ऩाॊडिों ने कुरुऺेि के 
भहान मुद्ध भें अऩनी तयप से शासभर होने के 

सरए आभॊत्रित फकमा िा।6 ऐसा ही उल्रेख 
याभामर् भें बी सभरता है। शक. ऩहरि 
(ऩार्िामन), कम्फोज (तास्जफकस्तान की एक 
जनजातत जो गाल्चा बाषा का उऩमोग कयती है), 
रयशेक (मू.ची / कुषार्), चनेा, हूर् औय मिन7 
आहद जाततमाॊ भध्म एसशमा से आविबूात हुई औय 
बायत ऩय शासन कयत े हुए इन्होने बायत के 
इततहास भें निीन ि अनूठे अध्माम जोड़।े 
प्रागैततहाससक कार से िताभान कार तक ऩयस्ऩय 
प्रबािों की एक श्रॊखरा भें दोनों बू खॊड ऩयस्ऩय 
अिगुॊहठत हैं। 
बाषागत साम्म 
जनसाभान्म की असबव्मस्तत का भाध्मभ है। 
बाषा जो सॊऩकों से सभरद्ध होती है। बायत औय 
भध्म एसशमा की बाषाएॉ बी इसका अऩिाद नहीॊ 
हैं। बायत भें साभान्म बाषा के अनेक ऐसे शब्द 
हैं जो भध्म एसशमा से आमाततत हैं औय मही 
भध्म एसशमा के सम्फन्ध भें बी सत्म है। प्राचीन 
भध्म एसशमा ऩय ईयानी प्रबाि िा औय उसकी 
बाषा फ़ायसी से प्रबावित िी। काराॊतय भें िहाॊ 
तुकों का आगभन हुआ औय एक फड़ े भध्म 
एसशमाई बू-बाग को तुफका स्तान कहाॊ जाने रगा. 
बायत ि भध्म एसशमा दोनों की बाषाओॊ भें 
उच्चायर्गत सभानताओॊ के प्रभार् सभरत े हैं। 
यत्न, गुरु, भखर् जैसे शब्द बायत ि भॊगोसरमा ि 
ततब्फत भें सभान प्रचरन भें हैं। फुखाया , विहाय 
शब्द से फना है. कुछ शब्द जैसे गॊगा, अॊग, िॊग 
औय कसरॊग शब्द आमों के ऩूिा से अस्स्तत्ि यखते 
है, सरॊग शब्द ततब्फती स््रॊग से उद्भतू है जो 
आगे चर कय गॊगा फन गमा। गॊगा शब्द की 
उत्ऩस्त्त एक अन्म शब्द ‘गॊग यी भो’ मा ‘गॊग 
भो’ से भानी जाती है, स्जसका अिा है हहभ की 
ऩुिी ।8 
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कतनष्ट्क प्राचीन बायत का भहानतभ शासक हुआ 
जो मु ची िॊश का िा औय भध्म एसशमा से आमा 
िा. इसके िॊश को कुषार् िॊश कहा जाता है। 
चौिी फौद्ध सॊगीतत का सॊयऺक कतनष्ट्क ही िा। 
कतनष्ट्क का सॊस्कर त भें अिा होता है ‘कतनष्ट्ठतभ 
ऩुि’।9. सॊस्कर त शब्द तुरुऺ की धातु िही है जो 
तुका  औय शक  की है। भध्म एसशमा का ऩुयाना 
नाभ िा तुफका स्तान। . तुफका स्तान भें स्तान शब्द 
स्िान का ही अऩभ्रॊश है। 
भध्मकार भें बायत भें उदूा बाषा की उत्ऩस्त्त 
बायत ि भध्म एसशमा के ऩयस्ऩय सॊऩकों के 
परस्िरुऩ हुई। उदूा शब्द का अिा होता है तुकी 
सेना का सशविय । प्रायॊब भें मह बाषा हहन्दिी मा 
हहन्दसु्तानी के नाभ से जानी जाती िी। अनेक 
सूपी सॊतों द्िाया इस बाषा ने अनेक प्रबाि 
ग्रहर् फकमे औय फाद भें देहरिी मा दखनी 
कहराने रगी।10 हहॊदी बाषा भें बी अनेक तुकी 
शब्द सभाहहत हैं जैसे – चाकू, कैं ची, फीिी, 
फहादयु, काफू, चम्भच, तोऩची, फारूद, चचेक, 
सयाम औय फािची आहद। प्रससद्ध विद्िान सय 
बोरानाि ने रगबग ऐसे 125 शब्दों की ऩहचान 
की है जो भध्म एसशमा की हैं औय धड़ल्रे से 
हहॊदी के रूऩ भें प्रमुतत होती हैं।11 
प्राचीन साहहत्म भें ऩयस्ऩय प्रबािों का िर्ान 
प्राचीन बायतीम साहहत्म ऐसे तभाभ आख्मानों से 
ऩूर्ा हैं, स्जनभें दोनों उऩभहाद्िीऩों के ऩयस्ऩय 
सॊफॊधों के विस्तरत विियर् है। भाकंडमे ऩुयार् भें 
भध्म एसशमा के बौगोसरक विशेषताओॊ का 
विस्तरत िर्ान है। भाकंडेम ऩुयार् भें िखर्ात 
जम्फूद्िीऩ उस ब-ूबाग को कहा गमा है स्जसभे 
भध्म एसशमा ि बायत के अर्धकतभ प्रदेश 
शासभर िे।12 ऩाभीय के ऩठाय के भेरु ऩिात को 
ही सभुर भॊिन भें भिनी के तौय ऩय प्रमोग 
कयने का प्राचीन बायतीम ग्रॊिों भें उल्रेख है। 

इसी भॊिन से 14 यत्न तनकरे िे, स्जनभें सफसे 
भहत्िऩूर्ा यत्न िा अभरत। भहाबायत अनेक भध्म 
एसशमाई जाततमों का िर्ान कयता है जैसे शक, 
दायादा, ऩहरि एिॊ फकयात 13 भहाबायत भें नकुर 
द्िाया कौयि ऩऺ के तभाभ भध्म एसशमाई 
याजिॊशों के ऩयाबि का बी उल्रेख है स्जनभें 
हूर्, शक, मिन, ऩहरि आहद प्रभुख िे। 
कतनष्ट्क के कफीरे मु ची के सदस्मों के मुर्धस्ष्ट्ठय 
के याजसूम मऻ भें उऩस्स्ित होने का बी प्रभार् 
सभरता है।14 भत्स्म ऩुयार् ि िामु ऩुयार् भें चऺु 
नदी का उल्रेख है, स्जसे अभु दरयमा के नाभ से 
आज जाना जाता है। गौतभ फुद्ध के व्मस्ततगत 
र्चफकत्सक जीिक ने अऩने रेखों भें उत्तयी 
असरनदा औय ताशकॊ द का िर्ान फकमा है।15 
इस प्रकाय अनेक स्रोतों से ऩयस्ऩय प्रबािों का 
सभुर्चत प्रभार् उऩरब्ध होता है। 
ऩयस्ऩय धासभाक प्रबाि  
धभा ने दोनों उऩभहाद्िीऩों के ऩयस्ऩय सॊफॊधों भें 
क्ाॊततकायी बूसभका का तनिाहन फकमा है। मह 
आदान-प्रदान तो िैसे प्रागैततहाससक कार से ही 
शुरू हो जाता है, रेफकन कुषार् कार तक आत-े
आत े इसभें उल्रेखनीम विस्ताय ष्स्ष्ट्टगत होता 
है। मह सभम िा जफ भहामान फौद्ध सम्प्रदाम 
औय उसके साॊस्कर ततक तत्ि भध्म एसशमा होत े
हुए सभूच े विश्ि भें अऩनी आबा का सॊचाय कय 
यहे िे। कुषार् कार के अनेक फौद्ध भठ आज बी 
भध्म एसशमा भें ऩाए गमे हैं। दरिजी तऩेे भें 
एक विशार फुद्ध प्रततभा ऩामी गमी है। दक्षऺर्ी 
तास्जफकस्तान भें अनेक फौद्ध शास्ि ऩाए गमे हैं।  
भध्म एसशमा के अनेक शासक िॊशों ने बायत भें 
अऩने शासन के दौयान महाॉ की सभ्मता ि 
सॊस्कर तत का सॊयऺर् ि विकास फकमा। उन्होंने 
ऺिऩ औय भहाऺिऩ उऩार्धमाॉ धायर् की. शकों 
ने बागित धभा, िैष्ट्र्ि धभा औय सूमा ऩूजा को 
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शकद्िीऩी ब्राह्भर्ों के भाध्मभ से सॊयऺर् हदमा। 
शकद्िीऩी ब्राह्भर्ों का भूर स्िान भध्म एसशमा 
भाना जाता है। ऩर्िामनो ने बी सूमा उऩासना को 
सॊयक्षऺत ि असबिर्धात फकमा। कुषार्ों के कार भें 
भहामान फौद्ध शाखा के अनेक देिताओॊ के प्रभार् 
सभरत े हैं स्जनभे असभताब ि अिरोततकेश्िय 
प्रधान िे। उल्रेखनीम है फक बायत का याष्ट्रीम 
सॊित शक सॊित है स्जसे कतनष्ट्क ने 78 ईसिी 
भें प्रायॊब फकमा। शक सॊित एक याष्ट्रीम सॊित के 
रूऩ भें 22 भाचा 1957 को बायत सयकाय द्िाया 
अऩनामा गमा। भध्म एसशमा के तास्जफकस्तान के 
ऩेंस्जकें ट भें बगिान ् सशि का एक गुह्म र्चि 
प्राप्त हुआ है। तास्जफकस्तान के ही अजेना तऩेे 
भें फुद्ध की आदभकद प्रततभा शमन भुरा भें सभरी 
है। 
फकस्जर गुपा भें हीनमान फौद्ध सम्प्रदाम के 
ऐततहाससक भहत्ि की र्चिकायी सभरी है। साि 
ही साि कर ष्ट्र् के गाम चयात े हुए, कासरदास के 
यघुिॊशभ औय यानी चन्रप्रबा के नरत्म भुरा भें बी 
भूल्मिान र्चिकायी ऩामी गमी है।16 उऩमुातत 
भहत्िऩूर्ा करात्भक प्रभार् भध्म एसशमा ि 
बायत के फहुआमाभी सॊफॊधों ऩय ऩामााप्त प्रकाश 
डारत ेहैं। अनेक भध्म एसशमाई नगय जैसे कूचा, 
ततयसभज, अतसू, उत्तयी स्जॊगस्जमाॊग औय फल्ख 
भहत्िऩूर्ा फौद्ध केन्रों के रूऩ भें विख्मात िे।17 
फौद्ध सबऺु बायत से फौद्ध सॊस्कर तत को भध्म 
एसशमा रे गए औय सूपी सॊत भध्म एसशमाई 
सॊस्कर तत को बायत रे आमे। राॊसआस्तसमाना भें 
फौद्ध विहायों के प्रभार् 525 ईसा ऩूिा से 700 
ईसिी तक प्राप्त हुए हैं।18 भध्म एसशमा भें फौद्ध 
धभा की एक ऩरिक शाखा का विकास हुआ, स्जसे 
राभािाद कहा जाता है। प्रिभ ससख गुरु नानक 
देि ने ओतसास घाटी की अनेक फाय मािा की 
िी स्जन्हें उदाससमाॉ कहा गमा। 

भुहम्भद गोयी के बायत आक्भर् के सभम अनेक 
सूपी ससरससरों का बायत भें आगभन हुआ, 
स्जनभें सफसे भहत्िऩूर्ा िे। ख्िाजा भोईनुद्दीन 
र्चश्ती स्जन्होंने काराॊतय भें अजभेय को अऩना 
कें र फनामा। सूपी सॊतों ने भध्म एसशमाई 
सॊस्कर तत औय बायतीम सभ्मता को सभस्न्ित कय 
दोनों को औय ऩरयभास्जात फकमा। 
ऩयस्ऩय याजनतैतक प्रबाि  
भध्म एसशमाई याजिॊशों हूॉर्, कुषार्, शकों ने 
अनेक ऩीहिमों तक बायत ऩय शासन फकमा है। 
िहीॊ बायतीम िॊशों ने बी भध्म एसशमा भें खोतान 
ि अन्म स्िानों ऩय साम्राज्म स्िावऩत फकमा।20 
कुषार्ों का साम्राज्म पयगना की घाटी से साकेत 
(िताभान अमोध्मा) तक विस्तरत िा। भौमों के 
ऩश्चात बायत भें याजनैततक एकीकयर् के 
भाध्मभ कुषार् िॊश के शासक फने। इस िॊश के 
भहानतभ शासक कतनष्ट्क के ससतके बायत भें 
त्रफहाय से भध्म एसशमा के अयार सागय तक ऩाए 
गमे हैं जो उसके साम्राज्म विस्ताय का प्रभार् 
हैं।21 बायतीम याजिॊशो की उऩार्धमों भें हदव्म 
याजत्ि का तत्ि भध्म एसशमाई शासकों से ही 
उद्भतू हुआ। मु-ची याजिॊशों ने देिऩुि जैसी 
उऩार्धमाॉ धायर् की औय याजा का सम्फन्ध 
हदव्मता से जोड़ने का प्रमास फकमा। 
काराॊतय भें गुप्तों ने इस याजत्ि को हदव्मता से 
सॊमुतत कयने की ऩयम्ऩया को अऩनामा औय ऩयभ 
बट्टायक, ऩयभ देित्ि, ऩयभ बागित जैसी 
उऩार्धमाॉ धायर् की. आगे चरकय इन भध्म 
एसशमाई याजिॊशों को ऺत्रिमों भें सभाहहत कय 
सरमा गमा। परस्िरूऩ अनेक निीन ऺत्रिम 
जाततमों का प्रादबुााि हुआ जैसे – गुजाय, प्रततहाय, 
ऩयभाय, चौहान, याठौय आहद. सोस््दमाना से आने 
िारी ऺत्रिम जाततमाॊ चारुतम औय सोरॊकी 
कहराईं. सोस््दमाना की आॊचसरक बाषा भें 



 ISSN 2320 – 0871 

बायतीम बाषाओॊ की अॊतयााष्ट्रीम भाससक शोध ऩत्रिका                 17 भई 2016 

पीअर रीव्यूड रेफ्रीड ररसर्च जर्चऱ 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 4, Issue 7   71 

चारुतम के सरए चुरीका औय सोरॊकी के सरए 
सासरका शब्द प्राप्त होत ेहैं।22  
भध्मकार भें बायत भें भध्म एसशमा से सॊऩकों के 
अनेक ठोस प्रभार् उऩरब्ध होत े हैं। भुहम्भद 
त्रफन तुगरक के दयफाय भें आधे से अर्धक भध्म 
एसशमाई अभीयों का उल्रेख सभरता है, जो 
खुयासान, तुका , भॊगोसरमा औय पायस से िे। 
सल्तनत कार के इल्फायी तुका  िस्तुत् ऩस्श्चभी 
कजाखखस्तान से सम्फॊर्धत िे। ऻातव्म है फक 
इल्तुतसभश से रेकय फरफन तक इल्फायी िॊशों ने 
हदल्री सल्तनत ऩय याज फकमा। हदल्री सल्तनत 
के याजकीम ससतके बायत ि ईयान दोनों स्िानों 
ऩय प्राप्त हुई हैं। भुग़रों के अभीय भुख्मत् भध्म 
एसशमा ि तूयान से िे. हुभामूॉ के तनिाासन भें 27 
तूयानी अभीय उसके साि पायस गमे िे।23 
तनष्ट्कषा 
भध्म एसशमा औय बायत दोनों की सॊस्कर ततमाॉ 
ऩयस्ऩय आदान प्रदान से क्भश् सभरद्ध होती 
गमी। दोनों उऩ भहाद्िीऩों का ऩयस्ऩय मोगदान 
अभूल्म है, स्जसने न केिर साभास्जक सॊयचना, 
िेश बूषा, बाषा, यहन सहन, धभा आहद को 
प्रबावित फकमा है अवऩतु सभूच ेइततहास को एक 
अनूठा स्िरूऩ प्रदान फकमा है। इस विषम ऩय 
आगे अनेक विद्िानों के शोध अबी जायी हैं औय 
इततहास भें से नमे प्रभार् तनत्म प्रतत उद्घाहटत 
हो यहे हैं। बायत का िताभान स्िरूऩ भध्म 
एसशमा से आमाततत तत्िों के कायर् ऐसा है औय 
मही तथ्म भध्म एसशमा के सन्दबा भें बी सत्म 
है। इस फहुआमाभी ऩयस्ऩय प्रबाि के आगाभी 
अध्ममन से अनेक यहस्म सुरझने अबी शेष हैं। 
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