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वैददक सादहत्म भें ग्राभीण जीवन  

समैद हुसनै, अॊशदेुवी 
एभ.फपर. (सॊस्कृत) 

तुरनात्भक बाषा एवॊ सॊस्कृतत अध्ममन शारा  
देवी अदहल्मा ववश्वववद्मारम  

इॊदौय, भध्मप्रदेश, बायत 

शोध सॊऺेऩ 

प्रस्तुत रेख ‘वैददक सादहत्म भें ग्राभीण जीवन’ भें ग्राभीण जीवन की ववसबन्न जीवन शैसरमों का वणान फकमा गमा हैं। 
जजसके अन्तगात वैददक सादहत्म भें ग्राम्म भहत्व,वणा-व्मवस्था,मोग्मता,यहन-सहन,दैतनक फिमाएॊ, कृवष तथा ऩशु-ऩारन 
आदद सजम्भसरत हैं। इसके आधाय ऩय इस रेख भें मह फतामा गमा है,फक वैददक सादहत्म व ऩौयाणणक ग्रॊथो भें ग्राम्म 
जीवन फकतना सुरब था। 

वैददक सादहत्म भें ग्राभीण जीवन 

वदैदक कार भें ग्राभीण जीवन ऩद्धतत अऩने स्वमॊ 
के उद्मोग  एवॊ स्वयोजगाय से चरती थी। 
जीववकोऩाजान के सरए वदैदक कार के ग्राभीण 
जन सबन्न.सबन्न प्रकाय के सशल्ऩ एवॊ कराओॊ के 
ऻाता थे। जैसा फक ऋग्वेद की ऋचा 9.112.1.3 
भें उल्रेणखत है:. 
कारूयहॊ ततो सबषगऩुर प्रक्षऺणीननाद्म 

नानाधधमो वसूमवोअनगुा इव 
तजस्थभैन्रामेंदोऩरयस्िवद्मद्म ऋग्वेद ;9.112.1.3। 
हभ फढई का कामा वारे के वऩता औय ऩिु वदै्म 
हैं, हभायी भाता औय ऩिुी जौ ऩीसने का कामा 
कयती हैं, हभ सबी ववसबन्न कामा कयने वा रे हैं, 
जजस प्रकाय ग्वारा गामों की सेवा कयता है , सोभ 
उसी प्रकाय हभ तेयी सेवा कयते हैं, तू इन्र के 
तनसभत्त प्रवादहत होता है। 
वदैदक मगु भें ग्राभीण ऩरयवाय भें अथोऩाजान की 
चाह थी औय अथोऩाजान के सरमे वे फकसी बी 
व्मवसाम से जुड़ सकते थे। इसभें वणा व्मवसाम 

फाधक नहीॊ थी जैसा फक कहा गमा , “फढई, 
कुम्बकाय, तऺकाय , ब्राह्भण , धचफकत्सक , रोहाय , 
गामक आदद उद्मसभमों के नाभ प्राप्त होते हैं। मे 
सफ ग्राभीण अथाव्मवस्था के कें र भें थे।  वणा के 
आधाय ऩय कभो को अथवा कामो की व्मवस्था 
उत्तय वदैदक कार भें अथवा ब्राह्भण ग्रॊथों के 
सभम अधधक प्रचसरत हुई।  तफ बी कई ऩरयवाय 
ऐसे थे जजनभें एक ऩरयवाय के कई सबन्न -सबन्न 
व्मवसामों भें सॊरग्न थे। कभो के अनसुाय वणा 
व्मवस्था भें बी उस सभम तक अधध क दोष 
व्माप्त नहीॊ थे जैसे , ब्राह्भण.वेद अध्ममन,  
मजनमाजन एवॊ ऩठन -ऩाठन का कामा कयते थे , 
ऺत्रिम सेना सॊगठन , याजव्मवस्था , याष्ट्र की 
सुयऺा तथा शजतत सॊतुरन का कामा कयते थे , 
वशै्म कृवष कामा , ऩशुऩारन , छोटे.भोटे व्मवसाम 
इत्मादद का कामा कयते थे , शेष फचे हुए कामा मा 
छोटे-छोटे गहृ उद्मोग के कामा अन्म वणा के 
द्वाया फकमा जाता था। 



E ISSN 2320 – 0871 

बायतीम बाषाओॊ की अॊतयााष्ट्रीम भाससक शोध ऩत्रिका                 17 अप्ररै 2016 

पीअर रीव्यडू रेफ्रीड ररसर्च जर्चऱ 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 4, Issue 6   87  

वणा व्मवस्था के अनसुाय कभा की व्मवस्था हो 
जाने के फाद बी अनेक व्मवसाम उद्मोग ऐसे थे 
जजनभें फहुत से रोगों का जीवन माऩन होता था। 
इनभें से एक यथ तनभााण का उद्मोग प्रभुख  था 
तमोंफक याजदयफाय के हय छोटे.फड़े कभाचायी को 
यथ की आवश्मकता होती थी। आवागभन का 
सफसे सुचारू औय शे्रष्ट्ठ साधन यथ था , इससरए 
तीनों वणों से अरग यथ तनभााण कतााओॊ की एक 
अरग शे्रणी फन गमी थी ऐसा ब्राह्भण ग्रॊथ , 
उऩतनषद, सॊदहताओॊ औय आयण्मको से ऻात होता 
है। इस प्रकाय यथ तनभााण उद्मोग के अततरयतत 
बी अनेक छोटे.भोटे अन्म सशल्ऩ व्मवसाम बी 
प्रचरन भें थे। जैसे अजाऩार ;फकयी ऩारने वारा, 
अमस्ताऩ – रौहाय, रोहा रगाने वारा, अववऩार – 
गडरयमा, इषकुाय- गन्ना ऩेयने वारा , कॊ टककाय - 
कभााय; कुम्हायकारय; नताक - फकयात; वन के छोटे-
भोटे कामा, कीनाश; खेततहय- गोऩार; ग्वारा। 
आचामा ऩी .वी.काणे ने अऩने धभाशास्ि के 
इततहास भें उऩमतुत ववसबन्न आजीववका के 
उऩामों का उल्रेख फकमा है। इन्होने अऩने  
धभाशास्ि के इततहास  भें  62 प्रकाय के रोगों का 
उल्रेख फकमा है जो ग्राभीण जीवन की भहत्वऩणूा 
कड़ी हैं औय ग्राभीण जीवन की साभजजक एवॊ 
आधथाक व्मवस्था का सॊचारन कयते थे। 
ग्राभ -  वेदों भें ग्राभ शब्द का प्रमोग सवाप्रथभ 
ऋग्वेद के प्रथभ भॊडर के 44 वें अध्माम भें 
सभरता है : 
अग्ने ऩवूाा अनषुसो ववबावसो दीदेथ ववश्वदशात  ्

असस ग्राभेन्ववववता ऩयुोदहतोअसस मऻेष ु
भानषु्द्म।। ऋग्वेद ;1.44.10. 
प्रात्कार के ऩवूा ही प्रदीप्त होने वारे जगत के 
सरए दशानीम दीजप्तवान है अग्ने! तू मऻो औय 
भनषु्ट्मों के अग्रणी नेता की बाॊतत मजनीम तथा 
ग्राभादद को सॊयक्षऺत कयने वारा है। 

इसके फाद अथवावेद औय वाजसनेमी सॊदहता भें 
बी ष्ट्ग्राभष ्शब्द का प्रमोग सभरता है:  

जश्ऩशाचै् स शुकोसभन स्तेननैा वनगुासब  ्

वऩशाचास्तस्भान्नश्मजन्त मभ् 
ग्राभभाववशेद्मद्म।। अथाववेद; 4.36.3।। 
वऩशाच हभाये शयीय भें प्रववष्ट्ट नहीॊ हो सकत,े हभ 
चोय औय डाकुओॊ से नहीॊ सभरते , उस गाॉव के 
वऩशाच शीघ्र नष्ट्ट हो जाते हैं, जजस गाॉव भें हभ 
प्रवेश कयते हैं। इससे मह प्रतीत होता है फक आमा 
प्राम् गाॉवो भें ही यहते थे औय गाॉव के ऩास.ऩास 
फसे हुए थे। शतऩथ ब्राह्भण औय छान्दोग्म 
ब्राह्भण भें गाॊवों का वणान सभरता है। गाॉव छोटे 
औय फड़े दोनों प्रकाय के होते थे।  फड़े गाॉवों को 
भहाग्राभ कहा जाता था। गाॉव के ऩशु.ऩऺी औय 
अयण्म के ऩशु.ऩऺी औय ऩौधे अरग.अरग होते 
थे। इसका वणान ऋग्वेद के 10.90.8 भें सभरता 
है.: 
तस्भाद्मनात सवाहुत् सॊबतृॊ प्रॊऩदज्मभ 

ऩशून ताश्चि वामव्मानान्माान ग्राम्माश्च 
मद्मद्म।। ऋग्वेद 10.90.8 

उस सवाहुत मऻ से तजृप्तकायक आज्म की 
उत्ऩजत्त हुई उससे वाम ुभें ववचयण कयने वारे 
वनों औय गाभों भें तनवास कयने वारे भनषु्ट्मों की 
उत्ऩजत्त हुई।  अथवावेद, तैतीरयम सॊदहता  7.2.2 
तथा वहृदायण्मक उऩतनषद के अनसुाय गाॊवो भें 
भवेशी, घोड़े तथा ऩारतू ऩशु होते थे।  ऋग्वेद के 
10 वें भॊडर 10.62.11 तथा अथवावेद के 3.5.7 भें 
ग्राभ के प्रभुख मा भुणखमा को ग्राभणी के नाभ 
से जाना जाता था : 
सह्स्िदा ग्राभणीनाारयषन्भनु्  सूमेणास्म मतभानतैु 
दक्षऺणाद्म 

सावणेदेवा् प्र ततयनत्वामजुस्भन्श्रानता आसनाभ 
वाजभद्मद्म।। ऋग्वेद 10.62.11 

मे याजानो याजकृत् सूत् ग्राभन्ऩश्च मेद्म 
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उऩस्तीन ऩणा भह्भ त्वॊ सवानी कृण्वबीतो 
जनानद्मद्म।। अथवावेद 3.5.7 

ग्राभीणों को गाॉव के रोगों के द्वाया तथा कबी -
कबी वॊहा के याजा के द्वाया तनधाारयत फकमा 
जाता था तमोंफक गाॊवो भें वह याजा के सभान 
भाना जाता थाद्म गावों की अऩनी एक 
न्मामारम बी होता थी। जजसके न्मामधीश को 
ग्राभवादीन के नाभ से जाना जाता था। 
उऩमतुत उल्रेखों के अनशुीरन से हभें गाॉवों के 
आकाय ऩशु-ऩऺी एवॊ वहाॊ के व्मवसाम तथा ग्राभ 
जीवन की सम्ऩणूा जस्थतत का ऩता चरता है। 
वदैदक मगु भें अनेक छोटे.छोटे सशल्ऩों एवॊ गहृ 
उद्मोगों का ववकास हो चूका था जैसे वस्ि 
उद्मोग, चभा उद्मोग , यथ तनभााण औय तयाशी 
हुई रकड़ी के अततरयतत चटाई फनाने के काभ 
का प्रचरन था। अथवावेद भें चटाई तथा गदे्द 
फनाने के सरए क्षऺप्र शब्द का प्रमोग हुआ है। 
चटाई फनाने के सरए जस्िमाॉ नयकट को ऩत्थय से 
कूटकय भहीन फना रेती थी औय उसके ऩश्चात ्
वेतस से चटाई फनाने का कामा फकमा जाता था। 
अथवावेद की ऋचा 6.138.5 भें चटाई फनाने के 
सरए वेतस को फकस प्रकाय पाड़ना औय फकस 
प्रकाय चीयना है उसका वणान फकमा गमा है : 
मथा नडभ कसशऩनेु जस्िमो सबन्दन्त्मश्भनाद्म 

एवा सबनदीन ते शेऩोअभुन्मा अधध 
भुन्कमो्द्मद्म।। अथवावेद 6.138.5 

नड नाभक वृऺ ों को जजस प्रकाय जस्िमाॉ ऩत्थयो 
से कूटती हैं वसेै ही हभ तेये अन्डकोशों को 
ऩत्थयों से कूटते हैं। उस सभम धन सॊऩन्न रोग 
इन चटाइमों ऩय सोने एवॊ चाॉदी की झारयों का 
उऩमोग कयते थे। 
वदैदक मगु भें जजन आवश्मक साभधग्रमों की 
आवश्मकता थी वे गाॉवों भें ऩणूा रूऩ से उऩरब्ध 
थी। गावों  के तनवासी ऩशुऩारन तथा कृवष कभा 

से अनेक आवश्मकताओ की ऩतूता कय रेते थे 
जैसे कृवष कभा से अन्न आदद बोज्म ऩदाथा तथा 
ऩशुऩारन से दधू घी दही भख्खन आदद प्राप्त 
कय रेते थे। गावो के रोग जाड़े के ददनों भें ठण्ड 
से फचने के सरए बेड़ तथा फकरयमों के उन से 
कम्फर आदद फनाॊते थे।  उस सभम रुई की 
ऩदैावाय खूफ अधधक भािा भें होती थी जजसके 
द्वाया सूत कातकय अच्छे कऩडे फनामे जाते थे। 
ऋग्वेद भें जस्िमो के द्वाया कऩडे फनाने का 
उल्रेख प्राप्त होता है : 
साध्वन्ऩासी सनता न उक्षऺते उषासानवता 
वय्मेवयजग्वतेद्म 

तॊतु ततॊ सवमॊती सभीचीमऻस्म 
ऩेश्सुदधेुऩमस्वतीद्मद्म।। ऋग्वेद 2.3.6 

मऻ को शोबामभान कयने वारी उषाओॊ यात्रि 
देववमाॉ शब्द कयती तथा  उत्तभ  कामो के 
तनसभत्त पे्रयणा देती हुई ऩजूी जाती है।  फनुने की 
प्रफिमा कयने वारी थे। देववमाॉ सबी प्रकाय की 
काभनाओॊ को ऩणूा कयती तथा अन्न दगु्ध आदद 
प्रदान कयती है। 
वदैदक ग्राभों भें जीवन को यसभम फनाने के सरए 
ऩमााप्त भािा भें साधन उऩरब्ध थे। साभवेद भें 
इस फात का प्रभाण हैं फक उस सभम जनजीवन 
सॊगीत ववद्मा से ऩणूा से ऩरयधचत था। 
कृवष - मद्मवऩ वताभान भें हभाये देश को कृवष 
प्रधान देश कहा गमा है। इसकी रगबग एक 
ततहाई जनसॊख्मा कृवष कामा ऩय तनबाय है। उस 
सभम के वदैदक सभाज भें बी कृवष द्वाया 
जीवनमाऩन होता था। सभाज के ग्राभीण रोग 
धयती को अऩनी भाता तथा खेतों को कभाबूसभ 
भानकय ऩजूते थे , तमोंफक धयती ऩय कृवष कयके 
अन्न प्राप्त फकमा जाता था। 
कृवष जीवन की प्रगतत भें जहाॊ एक ओय जन-
जीवन को आत्भ तनबाय फनामा वहीॊ दसूयी ओय 
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फयेु व्मवसनों भें पॊ से हुए रोगों को अच्छे भागा 
ऩय राने का कामा बी फकमा। इसके अन्तगात 
जुआ न खेरो , खेती कयो का तनदेश ददमा जो 
(‘अऺैभाा् ददव्म् कृवष सभत्कृषत्व ’)  ऋग्वेद 
10/34/3 भें तनददाष्ट्ट फकमा गमा है।  ‘ऋग्वेद’ भें 
कृवष मोग्म बूसभ के अनेक रूऩो का वणान 
सभरता है जो ऋग्वेद के 1/127/6 इस ऋचा भें 
दशाामा गमा है। जो तनम्न है : 
स दह शधो न भारूतॊ तुसरष्ट्वधगयप्नस्वतीषवाश 

जस्वष्ट्टरयातानाजस्वष्ट्मतन्। आदेद्धव्मान्मादेददमाऻस्म  

केतुयहाणा। अधस्भास्मॊ हषातो हषीवता ववश्वेजुषन्त ु

ऩन्थाॊ नय् शुबे न ऩन्थाभ।् 1/127/6 

वाम ुके सभान ‘उच्चस्वय गजान कयने वारा 
मजनीम अजग्न हववमें को स्वीकाय कयें हववरूऩ 
अन्न को गहृण कयता है सम्ऩणूा देवता उसके 
भागा का अनसुयण कयते हैं। भरूदगणों के सभान 
मह अजग्न उऩजाऊ ऺेिों औय मदु्ध बूसभ सबी 
स्थानों ऩय ‘मऻ’ मोग्म एवॊ ऩजूनीम है। 

ऋग्वेद भें खाद व ससॊचाई व्मवस्था का तनदेश बी 
ददमा गमा है। ऋग्वेद ( 7/46/2) औय अथवावेद के 
(1/06/04) भें ससॊचाई व्मवस्था नदी , कूऩों के 
भाध्मभ से कयने का वणान है।  इसके अततरयतत 
आज की बाॊतत वदैदक कार भें बी हर को प्रभुख 
साधन भाना जाता था। उसके ववसबन्न रूऩ 
‘ऩवीखत मा ऩवीखभ (नकुीरा) सुशीभभ ्औय 
त्सरू (फकचनी भुट्ठी वारा) आदद है। 
ऋग्वेद, अथवावेद, तैत्तयीम ब्राह्भण औय 
वाजसनेतम सॊदहता भें हर को ‘सीय’ कहा गमा है। 
हर के ववसबन्न रूऩों का वणान ऋग्वेद ( 4/57/4) 

अथवावेद ( 2/8/4), तैत्तयीम सॊदहता ( 6/617/4), 

तनरूतत (6/26) औय आऩस्तम्फ सूि भें ( 22/4/7) 

आदद भें हर (राॊगय) के अनेक रूऩों का वणान 
फकमा गमा है। 

ऩशुऩारन : वदैदक कार भें ऩशुओॊ के रारन 
ऩारन तथा ववसबन्न उऩमोग का वणान प्राप्त 
होता है। वस्तुत् कुछ प्रभुख ऩशुओॊ द्वाया कृवष , 

भार-ढुराई सवायी, बायी साभान को राने रे जाने, 

ऩानी खीॊचने तथा दधू तनकारने आदद भें फकमा 
जाता था। इस प्रकाय ऩशु उनके धासभाक कामों भें 
नहीॊ वयन ्आधथाक कामों भें बी सहमोगी थे 
जजसका प्रबाव वदैदक सॊस्कृतत व फिमा -कराऩों 
ऩय ऩड़ता था।  ऋग्वेद भें ऩरुूष-सूतत ’ भें ‘भन-ु
प्राण’ के ऩाॊच बेदों का वणान सभरता है जो फक 
ऩरुूष (भनषु्ट्म) अश्व, गौ, अज तथा भेष है। 
तस्भादश्वा अजामन्त मे के चोबमादत् गावो दह 
जक्षऻये तस्भात्तस्भाज्जाता अजावम्।।  
तनष्ट्कषा 
इस सॊदबा से मह ऻात होता है फक भनषु्ट्म अऩने 
कामों भें ऩशु-ऩक्षऺमों को सहमोगी फनाकय उनसे 
कामा रेता था। ऩशु-ऩक्षऺमों भें ‘अयण्मानी-सूतत’ 

ऋग्वेद तथा अन्म वदैदक ग्रन्थों भें तनम्न ऩशु-
ऩक्षऺमों का वणान सभरता है। गौ , अश्व, अश्वत्तय 
(खच्चय), भेष, भदहष, ऊष्ट्र, छाग, अज, गदाब, हस्ती, 
व्माघ्र, वकृ, सस ॊह, कुतकय, वषृ औय भगृ (हरयण) 
आदद। इसी प्रकाय ऩक्षऺमों भें उल्रूक , शुक, भगृ, 

वषृ्ट्ण, शकुन, श्मेन (फाज) , वतताक (फत्तख) , 

कवऩ ॊजय, ततजत्तय औय चिवाक आदद नाभ से 
ववशेष उल्रेखनीम हैं। वदैदक सादहत्म भें ‘गाम’ 

को ववशेष भहत्व ददमा गमा है, उसे भाता, बधगनी, 
ऩिुी, अददततरूऩा औय अभतृ का उत्ऩजत्त स्थान 
भाना है। ऋग्वेद के ( 6/28) भें ‘गौ सूतत’ भें गाम 
का ववशेष स्थान है इससरमे ‘गौ-दान’ को 
सवोत्तभ दान कहा है।  इस आधाय ऩय हभें मह 
ऻात होता है ,फक ग्राभीण-जीवन का आयॊब वदैदक 
मगु भे हो चुका था , औय अनेक फिमा-कराऩों के 
द्वाया वे आधथाक,साभाजजक एवॊ धासभाक कामो का 
सॊचारन कयते थे। 


