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वेदान्तदशान पर भक्तत योग का प्रभाव 
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दशानशास्त्ि 

महात्मा गााँधी चर्िकूट ग्रामोदय ववश्वववद्यालय 

चर्िकूट, ितना; मध्यप्रदेश, भारत 

शोध िकं्षेप 

ननष्ट्कपट भाव िे ईश्वर की खोि को भक्ततयोग कहत ेहैं। इि खोि का आरम्भ व अन्त पे्रम में होता है। 
ईश्वर के प्रनत पे्रमोन्मत्तता का एक क्षण भी हमारे सलए मुक्तत देने वाला होता है।  परुाणादद ग्रन्थों में 
ईश्वर का िाकार रूप बहुध वर्णात ककया गया है तथा उन रूपों िे िुड ेकई प्रकरणों का भी िमावेश इन 
ग्रन्थों में समलता है। िब भतत अपने ईश्वर के प्रनत पूणा िमवपात हो िाता है तब वह; ईश्वर उिके िभी 
पाप पुण्यों तथा शुभाशुभ कमों का नाश कर उिे अपनी शरण में ले परमानंद का अचधकारी बना देता है 
और यही उि भतत की पररणनत है। वेदान्त दशान इिी िाकार ईश्वर के प्रनत अखण्ड भाव है। 

िूर्क शब्दावली - भक्ततयोग, वेदान्त, ईश्वरकी खोि, नवधा भक्तत 

भसूमका 
िामान्यतः वेदान्त अद्वैत दशान के प्रिार में 
पूणा रूप िे िमवपात है। ककन्तु यदद वेदान्त का 
गहनता िे अध्ययन करें तो हमें वेदान्त दशान में 
लोकिंग्रहाथा कमा और कमा में भक्तत का लीला 
ववलाि दृक्ष्ट्टगोर्र होता है। िो वेदान्त दशान का 
ही एक अंश है। आर्ाया शंकर वववेकरू्डामर्ण में 
भक्तत का लक्षण बतात े हुए कहत े हैं कक अपने 
स्त्वरूप का स्त्मरण करना ही भक्तत है।   शंकर 
ने भक्तत ववषय पर अपनी अनेक कृनतयों में 
भक्तत की ववशद् वववेर्ना प्रस्त्तुत की है। 
अध्ययन का लक्ष्य एवं प्रयोिन- वतामान िमय 
में ननरन्तर बढती अिंतोष की िमस्त्या को कम 
िे करने के सलये भक्तत की उपयोचगता व 
महत्व। 

ववश्लेषण के ववसभन्न र्रण एव ंआयाम 

भक्तत तया है : शंकर भक्तत को दो शे्रणीयों में 
ववभतत करत ेहै। स्त्थूल व िकू्ष्म  - स्त्थूल भक्तत 
के लक्षणों के ववषय में शंकर कहत े हैं कक 
‘‘वणााश्रम, धसमाक कमों का अनुष्ट्ठान, ननत्य 
भगवान श्री कृष्ट्ण का पूिन अर्ान तथा ित्िंग, 

ित्यभाषण, स्त्िाीी भोग िे वंर्ना, तीथाभ्रमण तथा 
भगवद् चर्न्तन करत े हुए प्राण त्याग ये िब 
स्त्थूल भक्तत के लक्षण हैं।’’  .आगे िूक्ष्म भक्तत 

के ववषय में उपदेश देत ेहैं कक ‘‘स्त्थूल भक्तत का 
अभ्याि करत े करत े श्री कृष्ट्ण के अनुग्रह िे 
िूक्ष्म भक्तत का उदय होता है।’’ 

आर्ाया शंकर ने सशव, शक्तत, ववष्ट्णु, कृष्ट्ण, नदी, 
तीथा आदद ववसभन्न देवव देवताओं पर स्त्तोिों की 
रर्ना की क्ििमें उन्होनें कई स्त्थलों पर नवधा 
भक्तत  के अंगों को िमावेसशत ककया अपने 
गीताभाष्ट्य में भी भक्तत प्रकरण में शंकर के 
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द्वारा युक्ततयुतत व्याख्या प्रस्त्तुत कक गयी है। 
यथा - 
श्रवण भक्तत का उल्लेख उन्होंने प्रबोध िुधकर 
में भगवद् कथा के श्रवण का ननदेश देकर ककया 
है। शंकर गीताभाष्ट्य में स्त्मरण भक्तत हेतु कहते 
हैं कक भतत ईश्वर को स्त्मरण करता हुआ उन्हें 
ही प्राप्त होता है।  तथा उनके र्रणों की छाया 
में वेदान्त का अध्ययन करते हुए उनके पादामतृ 
िेवन का ननदेश कर वह पादिेवन भक्तत के 
महत्व  को स्त्पष्ट्ट करत े हैं।तथा भगवान श्री 
कृष्ट्ण को शे्रष्ट्ठ िखा के रूप में स्त्वीकारना ही 
िख्य भक्तत का ननरूपण है।  और उनके द्वारा 
अनेकानेक कृनतयों में अपने आत्म तत्व को ईष्ट्ट 
के प्रनत िमवपात करनें का ननदेश उनकी 
आत्मननवेदन भक्तत को इंचगत करत े हुए शांकर 
दशान में नवधा भक्तत के स्त्वरूप को प्रकासशत 
करता है। 

आर्ाया शंकर भक्तत को िवाशे्रष्ट्ठ कमा घोवषत 
करत ेहैं वह स्त्पष्ट्ट कहत े है कक कमा वह है िो 
कृष्ट्ण को वप्रय है। ऐिे सशव व कृष्ट्ण पूिन रूपी 
कमा में पछताना नहीं पडता। िवािा आत्म दशान 
ही उनकी एकात्म ननष्ट्ठा थी और यही भक्तत का 
परम ्प्रयोिन है। 

भक्तत का स्त्थान-भक्तत िाधना का वेदान्त दशान 
में असभन्न स्त्थान है। क्एक ओर मोक्ष हेतु आर्ाया 
िहााँ ब्रह्मज्ञान का उपदेश देत ेहैं वहीं दिूरी ओर 
वह मुक्तत के हेतुओं में भक्तत को शे्रष्ट्ठ बताते 
हैं।   इिका तात्पया यह नहीं की वदेान्त दशान 
दो तरह का उपदेश कर रहा हैं। उिका इि प्रकार 
का उपदेश दो तरह की प्रवकृ्त्त वाले मनुष्ट्यों के 
सलए है। पहले वह क्िनके अंत:करण में ज्ञानाक्नन 
का स्त्फुरण पूवा ववद्यमान है, ककन्तु उि पर 
अववद्या का आवरण है क्ििके क्षरण हेतु ननगुाण 
की उपािना का उपदेश ककया गया है। दिूरे वह 

मनुष्ट्य क्िनके अतंीःकरण में ज्ञान का लेश मािा 
भी स्त्फुरण नहीं है। उनके सलए िगुण मागा पर 
र्लने का उपदेश ककया गया है। यदद हम अद्वैत 
मत भक्तत का स्त्थान शे्रष्ट्ठ है। 

भक्तत का तात्पया माि प्रनतमा के िम्मुख बैठ 
ध्यानार्ान ही नहीं यह तो उिका परा स्त्वरूप है 
अपरा रूप में तो वह ब्रह्म भाव कक ही भांनत है, 
क्ििमें ननगुाण, ननववाकल्प, ननमाल, गुणातीत, 

ननराकार परमानंद ब्रह्म की भक्तत का उपदेश है। 
इि प्रकार यदद हम ववश्लेषण करें तो ज्ञात होता 
है कक वेदान्त दशान में भक्तत का स्त्थान 
अद्ववतीय है भक्तत के द्वारा ही ईश्वर अथवा 
ब्रह्म तक पहुाँर्ा िा िकता है। अथाात ्ब्रह्म तक 
िाने वाला मागा भक्तत िे ही हो कर गुिरता है।  

भक्तत व िाकार ईश्वर-वेदान्तदशान ज्ञान की 
र्रमता का पररर्ायक है। वदेान्त दशान में ही 
िोपाक्ध्क ब्रह्म की असभकल्पना प्रस्त्तुत कक िो 
उि िमाि को प्रभाववत कर िकी क्ििमें ईश्वर 
की रूपोपािना का ववधान था।वेदान्त दशान 
मानव की उि प्रवकृ्त्त िे सभज्ञ था क्ििमें वह 
अपने ईष्ट्ट के स्त्वरूप को देखने का ननरंतर 
असभलाषी बना रहता है। अतः वेदान्त दशान मे 
देव वंदना हेतु अनेकानेक स्त्तुनत प्राथाानाओं और 
स्त्तोिों कक रर्ना की क्ििमें उन्होनें ववसभन्न देवी 
देवताओं के िाकार रूप को प्रस्त्तुत ककया। एक 
स्त्थल पर उन्होनें मााँ भगवती के परम ् मनोरम 
स्त्वरूप का वणान करत े हुए कहा है कक - ‘‘वह 
त्रिभुवन मोहनी आाँखों में कािल लगाये हुए है, 

मस्त्तक पर कंुकुम धारण ककये है, उिके कमर पर 
मोतीयों की माला शोभायमान हो रही है, वह 
स्त्वणा िडडत वस्त्िों को धारण ककये है तथा िदा 
ककशोरावस्त्था में क्स्त्थर है।’’   इिी प्रकार भगवान 
सशव के ददव्य रूप का वणान सशवाष्ट्टक में श्री 
कृष्ट्ण के स्त्वरूप का वणान कृष्ट्णाष्ट्टक में तथा 
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और भी अन्य देवी देवताओं के ददव्य स्त्वरूप का 
वणान अनत मनोरम भाव में ककया है। 

वेदान्त दशान ने ईश्वर की िगुणोंपािना के िहारे 
अनेक अंक्ध्वश्वािों का भी अंत ककया।वेदान्त 
दशान ने भक्तत को माि मूनतापूिा तक ही 
िीसमत नहीं रखा वरन ् उनका उद्देश्य िगुण के 
िहारे िनमानि में ननगुाण भाव को उत्पन्न 
करना था।आनंदलहरी में वह मााँ भगवती की 
प्राथाना करत ेहुए कहत ेहैं कक ‘‘क्िि प्रकार लोहा 
पारि को छू िाने पर स्त्वणा में पररवनतात हो 
िाता है, गन्दा िल गंगा में पडकर पवविा हो 
िाता है उिी प्रकार सभन्न सभन्न पापों िे मसलन 
हुआ मेरा अंतःकरण यदद पे्रम पूवाक तुझमें 
आितत हो तो वह कैिे ननमाल नहीं होगा वेदान्त 
दशान के स्त्तवों और स्त्तुनतयों में हमें िवाव्यापी 
आध्याक्त्मक दृक्ष्ट्टकोण की झलक समलती है। ये 
महान ् अद्वैतवादी अपनी आत्मा की तरह िभी 
वस्त्तुओं के पीछे एक परमात्मित्ता का दशान 
करत ेहैं। वे उिका ध्यान करत ेहुए अनुभव करते 
हैं कक वे ब्रह्म के िाथ असभन्न हैं - 
प्रातः स्त्मरासम दिदद  िंस्त्पुफरदात्मतत्वं 
िक्चर्त्िुखं परमहंिगनत ंतुरीयम।् 

यत ् स्त्वप्निागरिुषुप्तमवैनत ननत्यं तद् ब्रह्म 
ननष्ट्कलमहं न र् भूतिंघः।। 

अथाात ् ‘‘मैं प्रातः काल अपने दिदय में ज्योनतमाय 
आत्मतत्त्व का स्त्मरण करता हूाँ, िो िक्चर्त ्िुख 
स्त्वरूप है, परमहंि िंन्यासियों की परमगनत है 
और तुरीय है, िो स्त्वप्न िाग्रत और िुषुक्प्त 
अवस्त्थाओं िे परे और ननत्य है। मैं वही ननष्ट्कल 
ब्रह्म हूाँ, भूतों का िमूह नहीं।’’वेदान्त दशान िभी 
ईश्वरीय भावों में एक ही परमात्मित्ता को 
पहर्ानता हैं। 

वेदान्त दशान मान्यता है कक सशव, ववष्ट्णु तथा 
अन्यान्य देवी देवता उि अनन्त को ही व्यतत 

करत े हैं, िो ििीम को ित्ता प्रदान करता है। 
सशव की स्त्तुनत करत ेहुए वे कहा गया हैं कक 

परात्मानमेकं िगद्बीिमाद्यं ननरीहं 
ननराकारमोकांरवेद्यम।् 

यतो िायत े पाल्यत े येन ववश्भं तमीशं भिे 
लीयत ेयिा ववश्वम।्। 

अथाात ् ‘‘मैं उि एक अद्वय, िगत ् के 
आददकारण, ननरीह, ननराकार, ओंकारवेद्य परमात्मा 
को प्रणाम ्करता हूाँ, िो िगत ्की िकृ्ष्ट्ट, पालन 
और ववनाश करने वाले ईश्वर हैं। इि पद के 
आगेवेदान्त दशान कहता है - ‘‘तरंगें िागर में 
ववलीन होती हैं, िागर तरंगों में नहीं। इिी तरह 
हे नाथ ! िमस्त्त भेदों के िमाप्त हो िाने पर मैं 
तुममें लीन होता हूाँ, तुम मुझमें नहीं।’’ वेदान्त 
दशान मेमााँ िगदम्बा की पे्रमपूवाक पुकार के प्रनत 
िबिे अक्ध्क आकृष्ट्ट होता है और व े स्त्वयं को 
एक िामान्य भतत मानकर अत्यन्त मासमाक 
प्राथाना करत ेहैं: 
पचृथव्यां पुिास्त्त े िननन बहवः िक्न्त िरलाः।परं 
तषेां मध्ये ववरलतरलो{हं तव िुतः।। 

मदीयोयं त्यागः िमुचर्तसमदं नो तव सशवे।कुपुिो 
िायेत तवचर्दवप कुमाता न भवनत।। 14 

अथाात ्‘‘हे िननी! पचृथवी में तुम्हारे अनेक योनय 
पुिा हैं, उनमें मैं एक अयोनयतम ्पुिा हूाँ। कफर भी 
हे सशवे ! मेरा त्याग करना तुम्हारे सलए उचर्त 
नहीं है, तयोंकक कुपुिा िन्म ले िकता है, लेककन 
कुमाता कभी नहीं हो िकती।’’ उनकी दृक्ष्ट्ट में 
कोमलतम भावनाओं की अद्भुत लीला के बाविूद 
भी मााँ िगदम्बा ब्रह्म के अनतररतत और कुछ 
भी नहीं है और उनका मानवीय रूप उिका एक 
प्रनतत्रबबं मािा है। उिी िगदम्बा ने लीला के 
सलए एक अद्ववतीय रै्तन्य ित्ता को ईश्वर और 
िीवों में ववभतत कर ददया है। 
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वेदान्त दशान भक्तत में ईश्वर का महत्व 
भसलभांनत िानता था। वेदान्त दशान ने अपनी 
रर्नाओं में उि  ईश्वर को ननगुाण का ही िगुण 
रूप कहा - 
अिं शाश्भतं कारणं कारणानां।सशवं केवलं भािकं 
भािकानाम।्। 

तुरीयं तमः पारमाद्यान्त हीनं। प्रपद्ये  परं  
पावनं  द्वैतहीनम।्।15 

अथाात ् ‘‘िो अिन्मा है, ननत्य है, कारणों का भी 
कारण है, कल्याण स्त्वरूप है, एक है, प्रकाशकों का 
भी प्रकाशक है, अवस्त्थािाय िे ववलक्षण है, अज्ञान 
िे परे है, आदद और अनंत है। उि परम ्पावन 
अद्वैत स्त्वरूप को मैं प्रणाम करता हूाँ।’’वेदान्त 
दशान में भक्तत का ईश्वर िे अटूट िंबन्ध है। 
क्ििकी घोषणा वेदान्त दशान स्त्वयं करत े हुए 
कहता हैं कक ‘‘भक्तत िे ई श्वर कृपा िहि हो 
िाती है। 

भक्तत की आवश्यकता तयो-यह िंिार 
भाववैचर्िय िे पररपूणा है यहााँ िुख दःुख की 
ववचर्िाता िवािा व्याप्त है। अतः उि परम ्
रै्तन्य िो िदा िवादा आनंदमय परमानंद है, िे 
िीव का िम्बन्ध भक्तत द्वारा ही होता है। 
भक्तत ही उि आनंद के िाथ िीव का िंबंध 
स्त्थावपत कराती है। अथाात ्उि परमानंद के िाथ 
तारतम्य का नाम ही भक्तत है और यह भक्तत 
ही मोक्ष का हेतु होती है। 16 गीताभाष्ट्य में शंकर 
भक्तत की आवश्यकता को और अचधक स्त्पष्ट्ट 
करत ेहुए कहत ेहैं वववेक परमात्म आत्म ववषयक 
ज्ञानरूप भक्तत िे ही प्राप्त होता है। मुक्तत के 
सलए भी शंकर भक्तत को आवश्यक मानत ेहैं।17 
भक्तत अंतःकरण को ननमाल करने का एक िाध्न 
है क्ििके द्वारा ननमाल हुए अंतःकरण में ब्रह्म 
की भावना करना िरल हो िाता है। और इि 

ब्रह्मभाव में स्त्वात्मतत्व का अनुिंधान ही भक्तत 
है।18 

ननष्ट्कषा 
वेदान्त दशान के अनुिार एक वववेकशील िीव 
का र्रम लक्ष्य आत्म िाक्षात्कार अथाात ्िीव में 
ब्रह्म भाव का अवतरण है। भव बंन्धन िे मुक्तत 
ददलाने वाली एक मािा वस्त्तु भगवान की कृपा है 
िो अनेको िन्मों िे िाधना के बाद एक मािा 
भक्तत िे प्राप्त हो िाती है उनकी इि ननहेतुकी 
कृपा िे शुक देवादद भवबंधन िे मुतत हो िके। 
19अथाात ् भक्तत की पररणनत मोक्ष में होती है। 
अन्यिा दशानों में भी ईश्वर भक्तत का उद्देश्य 
मोक्ष प्राक्प्त ही है। 20िाकार ब्रह्म की उपािना 
िे उि परम्ब्रह्म को प्राप्त करने की ईचछा तीव्र 
िे तीव्रतर हो िाती है।गीताभाष्ट्य में आर्ाया 
शंकर भक्तत की पररणनत के ववषय पर कहत ेहैं 
कक िो िमस्त्त इक्न्रयों द्वारा ईश्वर का भिन 
करता है वह उिी में लीन हो िाता है।िहााँ पर 
ब्रह्मभाव की प्राक्प्त हो िाती है वहीं भक्तत की 
भी पररणनत िमझनी र्ादहए।  

इि प्रकार वेदान्त दशानभक्ततयोग के िदटल पक्ष 
िे कुछ िरल मागा की पररकल्पना कर उन 
िाधकों के सलए एक ऐिे मागा का ननमााण ककया 
िो ब्रह्म प्राक्प्त के दगुाम मागा  पर िीधे र्लने 
में िमथा नहीं हैं वे भक्तत के मागा िे उिी 
पररणनत को प्राप्त होत ेहैं क्ििको वेदान्त दशान 
मे ज्ञानमागा के नाम िे िाना िाता हैं। 
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