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अलका िरावगी के उपन्यािों में नारी ववमशा 

रेबेक्का जिरिांगककमी 
हिन्दी ववभाग (शोधार्थी) 

वनस्र्थली ववद्यापीठ, रािस्र्थान, भारत 

शोध िकं्षेप  

उपन्याि आि िवााधधक ववकािशील और व्यापक ववधा िै। उपन्याि में मानव के अंतर के रिस्योद्घाटन 
की भी अद्भतु िामथ्र्य िै। उपन्याि मानव िीवन का धर्ि िै, अतः उिमें मानव स्वभाव, गुण, रूधर्यों, 
अरूधर्यों एवं काया व्यापारों का उिमें अंतमान के तलस्पशी अध्ययन ववश्लेषण को िंपुष्ट्ट धर्िण अपेक्षक्षत 
िै। ववश्व में जितनी िाहिजययक ववधाएँ िैं, उनमें लोकवियता के आधार पर उपन्याि िर्थम शे्रणी की ववधा 
के रूप में िवामान्य िै। िाहिययकार मानवीय पररवेशगत मूल्यों के उद्घाटन का िययन करता िै और 
उनका यिी िययन िाहियय ििृन करता िै। िमाि में िोने वाले रािनीततक, िामाजिक, धासमाक, आधर्थाक 
एवं वैर्ाररक पररवतानों के ितत िाहिययकार अययंत ििग रिता िै। वि अपनी कृततयों के ववसभन्न पािों 
के माध्यम िे उि पररवतान को िमग्र रूप में िकट करने का िययन करता िै। िस्तुत शोध पि में 
अलका िरावगी के उपन्यािों में नारी ववमशा पर ववर्ार ककया गया िै। 

िस्तावना  

आधुतनक युग व्यजक्त स्वातंत्र्य और िमानता का 
युग िै। आि िययेक व्यजक्त अपनी क्षमता और 
योग्यता के अनुिार िीवन के िर क्षेि में उन्नतत 
के अविर पाने के सलए मर्ल रिा िै। अपने 
व्यजक्तयव के रै्मुखी ववकाि के सलए आि िर 
ककिी को िमान अधधकार िाप्त िैं र्ािे वि स्िी 
िो अर्थवा पुरूष िो।  

नारी ववमशा आि के िाहियय का ज्वलंत ववषय 
िै, नारी को केन्र बनाकर हिन्दी उपन्याि की 
ववधा में कई ववषयों पर पुस्तकें  िकाश में आ 
रु्की िैं। उपन्यािों में रर्नायमक स्तर पर यि 
िययन िार्थाक ितीत िोता िै। देश में आए हदन 
स्िी स्वातंत्र्य और िम्मान के किीदें पढे िात े
िैं। आि औरतों की िार्थसमकताओं में बदलाव 
आया िै। यि बदलाव उनके काया क्षेि व लेखन 
में भी देखा िा िकता िै। नारी पराधीनता के 

िश्नों को लेकर िाहिययकारों के तवेर बड े तीख े
िैं। िमाि को बदलने की िकिया में वे औरत की 
भूसमका को िामने रखत ेिैं। भारतीय िमाि की 
िंरर्ना में मौिूद अर्था और वणा व्यवस्र्था िैिी 
तमाम वविंगततयों के र्लते पुरूष ियता की 
गुलामी का सशकार जस्ियों की अंतिीन यातनाएँ 
ििाँ-तिाँ त्रबखरी पडी िैं। इि िमाि में स्िी का 
स्र्थान ववशेष तो िै लेककन उिकी िामाजिक 
िैसियत ‘वस्तु’ िे अधधक कुछ निीं िै इिसलए 
यि तय करना िै कक नारी की आिादी के सलए 
िामंती िोर् को बदलना तनिायत िरूरी िै।  

अलका िरावगी के उपन्यािों में नारी ववमशा  

अलका िरावगी के उपन्यािों में स्िी ववमशा का 
िो रूप िामने उभर कर आया िै वि एकदम 
अनोखा िै। इनका लेखन स्िी की मानसिक दशा 
व उिके िीवन के ऐिे पिलू को िस्तुत करता िै 
जिनके सलए देश की रािनीतत, अर्थाव्यवस्र्था, 
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धमाशास्ि, कानून व्यवस्र्था, िमाि, पररवार इययाहद 
िबावदेि िैं। ववकाि और उन्नतत पर िश्नधर्न्ि 
लगाती िुई िमय और िमाि का वि र्ेिरा 
िामने लाती िै जििमें स्िी पूरी तरि लिू-लुिान 
निर आती िै। अलका िरावगी के उपन्यािों का 
स्िी ववमशा केवल स्िी-ववमशा निीं िै, बजल्क यि 
िीवन के ितत एक िागरूक लेखखका के िरोकार 
िैं िो औरत के द्वारा आबाद दतुनया में उिकी 
बेितर जिंदगी को देखने की कामना िै। अलका 
िरावगी आि के िमय की एक ऐिी कर्था 
लेखखका िैं, जिनके उपन्यािों में मानवीय िंवेदना 
का ववशाल भण्डार िै। मानव के रूप में धर्त्रित 
नारी इनके कर्था िाहियय का िाण िै। स्िी ववमशा 
के ितत अलका िरावगी ने िो दृजष्ट्टकोण 
अपनाया िै वि स्िी ववमशा की परम्परा िे 
िटकर नये रास्तों की खोि करता िै। बडी 
कुशलता के िार्थ लेखखका िीसमत मध्यमवगीय 
पररवेश में िांि लेती नारी का धर्िण करती िै, 

िो कभी झंुझलाती िै, बोखलाती िै और कभी 
अपने िश्नों के अभावों िे िूझती िै तो कभी 
िमझौता भी करती िै। इिी िमस्या पर 
डॉ.वविय द्वववेदी ने किा िै कक, ‘‘आि की नारी 
अपने र्तुहदाक पररवेश िे अतंरााष्ट्रीय मािौल िे 
अपने को िोडना तो र्ािती िै ककन्तु 
िंस्कारवाहदत परम्पराबद्धता उिके आड ेआ रिी 
िै। वि इनके ककिी मध्यम मागा की खोि 
अर्थवा िमझौता निीं कर पा रिी िैं। यि एक 
ववडम्बना पूणा जस्र्थतत िै अतः अपने िी बंधे-
बधाए पररवेश में स्वयं को िाििी िांततकारी 
अर्थवा स्वतंि व्यजक्तयव िदान करने की बात 
करना कोई माने निीं रखता।’’  

नारी की मानसिकता और उिकी जस्र्थतत का 
धर्िण अलका िरावगी ने अपने उपन्यािों में 
अलग-अलग दृजष्ट्टकोण िे ककया िै।  

कर्था िाहियय में नाररयों ने कर्था वस्तु के ववकाि 
में मियवपूणा भूसमका तनभाई िै ‘कसल-कर्थाः वाया 
बाइपाि’ में स्िी पाि भले िी कम आए िैं लेककन 
उनकी उपजस्र्थतत उपन्याि में िार्थसमक िै। 
लेखखका ने उपन्याि में स्िी िीवन के अनेक 
पक्षों पर िकाश डाला िै, जििमें वि कभी िंघषा 
करती निर आती िैं तो कभी अपने िीवन के 
मायने तलाश करती हदखाई देती िै। नारी धैया 
और िािि की िततमूतता िोती िै, इिसलए िीवन 
में आने वाली िमस्याओं िे ववर्सलत निीं िोती 
िै। ‘‘माँ की आँखें तरलता को आने िे पिले िी 
िोख लेती िैं वे अपने शब्दों को मिबूती िे 
ििारा देकर खडा करती िैं।’’  िर तकलीफ को 
रु्पर्ाप ििती िैं और ककिी िे कुछ न कि पाने 
की वववशता में िीती िैं। ‘‘माँ को दादी के ऐिे 
किने िे बिुत तकलीफ िोती पर वे कुछ कर 
निीं पाती र्थी। वे न वपतािी को ऐिा करने िे 
रोक िकती र्थी और न दादी को ऐिा किने िे।’’  

‘कसल कर्था’ की नारी पाि ववमली का िीवन भी 
इिी वववशता पर आधाररत िै। सशक्षा के अभाव 
और िमाि के द्वारा तनधााररत िीवन शैली में 
वि खुद को ढाल लेती िै। ‘‘गाँव की औरतें खुली 
िगिों में रिने के बाद यिाँ शिर में घुटन 
मििूि करती िैं।’’  

अिल में भारतीय नारी की इि िीवन शैली का 
कारण उनकी स्वयं की िोर् भी िै। वि परम्परा 
और मयाादा को बनाए रखने के नाम पर अपने 
आप को कभी उि पायदान पर निीं खडा करना 
र्ािती ििाँ िे िमाि उि पर उंगली उठा िके। 
इिसलए वि उि तनधााररत िीवन को अपने सलए 
स्वीकार कर लेती िै। स्िी को अपने छोटे िे छोटे 
तनणाय के सलए पुरूष की स्वीकृतत की 
आवश्यकता िोती िै। उिके िीवन की डोर पुरूष 
ियता के िार्थ में िोती िै अपने िी शरीर पर 
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पिनने वाले कपडों के सलए भी वि पुरूषों की 
अनुमतत का इंतिापर करती िै। ‘मयाादा’ एक एक 
ऐिा भयानक शब्द िै िो स्िी को िर तरफ िे 
डराने और बांधकर रखने के सलए कारगर िै। यि 
स्िी को अनेक दःुख व कष्ट्ट िोने के बाविूद भी 
उि िीवन में रिने के सलए मिबूर कर देता िै 
जििमें दःुख, ददा और पीडा िे और नारी उिे 
िित ेिुए ििनशीलता की िततमूतता बन िाती िै।  

नारी िीवन अभावों का िागर िै और इि िागर 
में कुछ बूंदे ववर्ारों के अभाव की भी िैं। अलका 
िरावगी ने िववता के द्वारा नारी की इि 
िीसमत िोर् के दायरे को दशााया िै, िो कक 
उिको मानसिक रूप िे भी अपनी िगतत के 
दायरे को बढाने की अनुमतत निंीी िदान करती 
िै। ‘‘वि उनकी उम्मीद के ठीक मुतात्रबक लडकी 
‘टेबुल के नीर् े तनगािें , िमाए अपने िार्थ की 
रेखाओं को देखती िुई उनके पिले िश्न का 
इंतिार कर रिी र्थी। रूबी दी को िोर की धर्ढ 
िुई। इि लडकी िे पाँर्-िात बात समल लेने के 
कारण इतना िान गई र्थी कक यि लडकी कुछ 
भी किने िे पिले िमेशा िश्न पूछे िाने का 
इंतिार करती िै और इतना छोटा िबाव देती िै 
कक उििे पूरी बात िमझनेके सलए कम िे कम 
र्ार िश्न और करने पड।े’’  वास्तव में नारी की 
इि िीसमत िोर् का कारण वि िमाि िै जििमें 
वि पैदा िोकर बडी िोती िै। ‘‘जिि दतुनया में व े
बडी िुई र्थी, विाँ इि तरि की कोई तनिी बात, 

जििको पूछने का कोई ववशेष मकिद न िो, 
ककिी िे पूछना अमयााहदत व्यविार र्था।’’  इि 
अमयााहदत व्यविार िे बर्ने और अपने को 
मयााहदत बनाए रिने के सलए वि इि िीमा में 
कैद रिती िै जििका तनधाारण िमाि उिके सलए 
करता िै। ‘‘अपनी जिंदगी को एक नया मोड देने 
के सलए िब घर की र्िारदीवारी के बािर कदम 

रखा र्था, तब िे आि तक ऐिा निीं िुआ कक 
आहद गंगा का बेलीि पुल पार करने के बार घर 
की तरफर िात े िुए उन्िोंने घर गिृस्र्थी के 
अलावा ककिी के बारे में कुछ िोर्ा िो। पुल पार 
करत ेिी उनकी दतुनया का वि हिस्िा जििमें व े
दिूरों के सलए िीती र्थीं, एकदम कटकर अलग िो 
िाता र्था। यि पुल उनके सलए एक लैंडमाका  र्था 
अपनी दतुनया में िवेश की िरिद।’’  रूबी दी के 
िीवन िे िुडा यि तथ्य नारी के िीवन की 
िीमा को रेखांककत करता िै। इि िीमा में कैद 
नारी िी र्ररिवान िै िो इि िीमा िे बािर 
आकर अपनी पिर्ान बनाने की कोसशश करती 
िै।  

‘कोई बात निीं’ नारी की इि दशा का वणान 
करता िै जििमें वि िारी उम्र दःुख और कष्ट्ट 
को ििती िै। ‘‘िनक नंदनी िीता ने िारे िीवन 
दःुख िी दःुख िो देखा र्था।’’  इि उपन्याि के 
पुरूष पाि शीषेन्र की पयनी इि ियता का 
सशकार िै िो पुसलि अफिर के रूप में अपनी 
शजक्त का ियोग करता िै। ‘‘ितीन दा कफर 
शीषेन्र की पयनी को दी गई यातनाओं का वणान 
करने लगे रे्थ। कैिे उिे बालों िे पकडकर घिीटा, 
कैिे उिे िानवर की तरि एक मिीना निाने 
और कपड ेबदलने निीं हदया गया, कैिे उिे मुँि 
में झाग आने पर िी मारना बंद ककया िाता 
र्था।’’  स्िी शरीर िे पुरूष िे सभन्न और कोमल 
िोने के कारण वि पुरूष के अययार्ारों को पुरूष 
के तरि िि निीं पाती िै। ‘‘िबिे ज्यादा 
मुजश्कल र्था कोटा में यि िमाखणत करना कक 
शीषेन्र की पयनी इिसलए अपाहिि िुई र्थी 
क्योंकक उिे इि बुरी तरि मारा गया। उिका 
तनर्ला हिस्िा धीरे-धीरे कई मिीनों में िाकर 
बेकार िुआ र्था। िरकार के वकील ने किा कक 
उिकी बीमारी का उिकी र्ोटों िे कोई िंबंध 
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निीं िै।’’  अलका िरावगी ववर्ारों िे िशक्त 
लेखखका िैं। एक तरफ इन्िोंने कई नारी पािों 
द्वारा नारी शोषण का वणान ककया तो दिूरी 
तरफ आि की िशक्त िो रिी नारी का भी 
धर्िण ककया।  

‘एक बे्रक के बाद’ उपन्याि में नारी के उि रूप 
का वणान िै िो दगुाा, काली का पयााय िै। आि 
की नारी अपने अधधकारों को पूणा रूप िे िाप्त 
करना र्ािती िै और अधधकारों की िाजप्त के 
सलए वि िंघषारत भी िै। ‘एक बे्रक के बाद’ की 
नारी पाि ‘शीरी’ औरत के उि रूप का िततत्रबम्ब 
िै िो हिम्मत और बिादरुी के िार्थ िीवन िीना 
िानती िै। शीरी नारी की िगतत का िूर्क िै 
तर्था नारी के उि रूप का खण्डन करती िै िो 
दबी, कुर्ली और िताड  डत िै। ‘‘वि शीरी िै िवा 
में गोली र्ला रिी िै िैिे िी भाल ूकी आवाि 
िुनती िै या कल्पना करती िै कक भाल ूपाि के 
खिूर के पेड पर र्ढा िै, तो बि गोली र्ला दी।’’  

शीरी आि की वि नारी िै िो अपने तनणाय 
स्वयं करने में िक्षम िै। नारी के इि अदम्य 
िािि और शजक्त के कारण वि हदन दरू निीं 
िब उिकी अपनी पिर्ान त्रबना ककिी िूर्क के 
िोगी। वि आधी आबादी का िमुख हिस्िा िै और 
िमाि में उिका विी अजस्तयव िै िो एक पुरूष 
का िै।  

‘‘बिुत हिम्मती औरत िै ‘शीरी’ गुरू ने किा-इिने 
अपने िीवन के िारे रु्नाव खुद ककए िैं और मेरे 
ख्याल िे यि बात दतुनया में बिुत कम लोग 
अपने बारे में बोल िकत ेिैं। इिके पतत फौि में 
रे्थ। शीरी यिाँ के रिवाड ेमें बरिों िे गवनेंि रिी 
िै।  

इि इलाके में ऐिा कोई निीं िो इिे िानता 
और मानता निीं। भालू तक निीं फटकता इिके 

यिाँ।’’  स्िी शोषण, अन्याय और अययार्ार का 
इततिाि जितना पुराना िै उतना िी मिबूत िै।  

तनष्ट्कषा 
वतामान िगततशील िमाि में नारी अपनी 
पिर्ान का परर्म लिराने के सलए तनरंतर ियाि 
कर रिी िै। ककिी भी िमाि में पुरूष वगा की 
ताकतों के बीर् एक नारी का अपना अजस्तयव 
स्र्थावपत करना उिके अदम्य िािि ितीक िै। 
जिि िमाि में िर क्षेि में पुरूष की ियता 
कायल िो उि िमाि में एक स्िी का अपनी 
िगि बनाना एक नये इततिाि का तनमााण करता 
िै। लेखखका ने अपनी उपन्यािों में मध्यवगा के 
पाररवाररक यर्थार्था एवं उिकी िमस्याओं का 
िूक्ष्मता के िार्थ धर्िण ककया िै। आधुतनक नगर 
बोध की उदािी का अंकन और शिरी िीवन व 
पररवार की अनुभूतत का िवण धर्िण भी इनके 
उपन्यािों में देखा िा िकता िै।  
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