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शोध िकं्षेप 

मानवाधधकार व ेअधधकार िैं जो प्रत्येक मानव को मानव िोने के नात ेिामाजजक वातावरण में रिते िुए जीवन में 
ववकाि एव ंउत्कषा के सलए प्राप्त त िै परतुतु जनिाधारण के सलए आज भी मृगतषृ्ट्णा ेन े िुए िैंऐ ािा लिसलए िै, 
क्योंकक आज भी एक आम व्यजक्त अपने अधधकारों िे अनसभज्ञ िैऐ अतःआवश्यकता िै आम नागररक को लनके प्रतत 
जागरूक करने कीऐ िंस्कृत िाहित्य में मानवाधधकारों के ववस्तार िे र्र्ाा की गयी िैऐ िमाज में शांतत और िद्भाव 
कायम रखन ेमें मानवाधधकारों की रक्षा एक अिम ्पिल  िैऐ प्रस्तुत शोध पि में िंस्कृत िाहित्य में मानवाधधकारों की 
र्र्ाा की गयी िैऐ 

िसं्कृत िाहित्य में मानवाधधकार 

मानवाधधकारों की िावाभौसमक घोषणा की 
प्रस्तावना में यि किा गया िै- ‘‘मानव पररवार 
के िभी िदस्यों की ििज गररमा तथा उनके 
िमान एवं अपथृक्कनीय अधधकारों की मातुयता 
िी ववश्व में स्वतंिता, तुयाय एवं शांतत का आधार 
िैऐ’’ भारत में प्रार्ीनकाल में िेिे पुराने ग्रंथ 
‘ऋग्वेद’ और उिके ेाद ‘अथवावेद’ तथा कौहिल्य 
के ‘अथाशास्ि’ में ववसभतुन मानवाधधकारों और 
स्वतंिताओं के प्रच्छतुन रूप समलत ेिैंऐ ऋग्वेद में 
किा गया िै-  

अज्ये ठािोअकतन ठाि एतेऐ 
िं भ्रातरो वावधृुः िौभगायऐऐ 

अथाात ्कोई शे्रष्ट्ठ या तनम्न निीं िैऐ िभी ेंधु िैं, 
िभी लोग िभी के हितों के सलए प्रयत्न करें 
तथा िभी िाम हिक रूप िे प्रगतत करेंऐ लि 
प्रकार िभी मनुष्ट्यों को िमान एवं भाई माना िैऐ 
ऋग्वेद का द िरा मंि िै- ‘िंगच्छध्वं िं वदध्वं िं 
वो मनांसि जानतामऐ्’ अथाात ् िे मानव प्राणी! 

आप िभी परस्पर िियोग िे िाथ-िाथ रिें , 
समिताप वाक एक द िरे िे वाताा करें एवं जीवन के 
िाझ ेआदशों वाला ज्ञान प्राप्त त करेंऐ 

अथवावेद में िमानता के अधधकार को तनम्न 
ि क्त में वर्णात ककया गया िै- 

िमानो प्रपा िि वोिभागः 
िमानो योक्ि ेिि वो युनजज्म 

आराः नासभसमवासभतःऐऐ 

अथाात ् भोजन एवं जल में िभी को िमान 
अधधकार िैऐ जीवन-रथ का जुआ िभी के कंधों 
पर िमान रूप िे हिका िैऐ जजि प्रकार रथ के 
पहिए के आरे ररम और धुरी िे जुड़कर एक द िरे 
की मदद करत े िैं, उिी प्रकार िभी मनुष्ट्यों को 
िामंजस्यप णा ढंग िे एक द िरे की मदद करनी 
र्ाहिएऐ जिां तक सशक्षा का िवाल िै, ‘मिाभारत’ 

में किा गया िै कक प्रत्येक व्यजक्त के र्ार प्रकार 
के कत्ताव्य िैं- ईश्वर के प्रतत, मााँ-ेाप के प्रतत, 

सशक्षकों के प्रतत तथा मानवता के प्रततऐ 

धमाकोश में धासमाक स्वतंिता का उल्लेख िै- 
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पाषंअनैगम शे्रणी प गब्रात गणाहदषुऐ 
िंरके्षत ्िमयं राजा दगेु जनपदे तथाऐऐ 

अथाात ्राजा वेद को मानने वालों तथा न मानने 
वालों दोनों तथा अतुयों का िंरक्षण करेंऐ लि 
प्रकार वैहदक धमा को मानने वालों, अवैहदक धमों 
को मानने वालों तथा नाजस्तकों को िंरक्षण देना 
राजधमा किा गया िैऐ लिमें पंथ तनरपेक्षता या 
िवाधमािमभाव का ेीज तनहित िैऐ लिी प्रकार 
‘मनुस्मतृत’ में भी किा गया िै- 

‘क्षत्रियस्य परो धमाः प्रजानामेव पालनमऐ् 
तनहदाष्ट्ि फल भोक्ता हि राजा धमणे युज्यतेऐऐ’ 

अथाात ्राजा का िव्च्र् कताव्य अपनी प्रजा का 
िंरक्षण िै जो राजा अपनी प्रजा िे कर प्राप्त त 
करता िै तथा उिका िंरक्षण करता िै, वि धमा 
के अनुिार काया करता िैऐ ‘मिाभारत’ के शांततपवा 
में िभी वणों के सलए नौ धमा-तनयम ेताये गये 
िैं- 

‘अक्रोधः ित्यवर्न िंववभाग क्षमा तथाऐ 
प्रजनः स्वेषु दारेष ुशौर्मद्रोि एवं र्ऐ 
आजावं भश्त्यभरणं नवैत ेिावार्णाकाऐऐ’ 

अथाात ्क्रोध न करना, ििी ेात किना, द िरों के 
िाथ िंपजत्त का िाझा करना, क्षमा करना, यौन 
नैततकता, पवविता, शिुता का अभाव, स्पष्ट्िवाहदता 
और अपने पर तनभार लोगों का भरण-पोषण 
करना िभी वणों के िभी व्यजक्तयों का कताव्य 
िैऐ अतुयि किा गया िै कक कोई भी व्यजक्त 
अपनी मााँ, पत्नी, वपता और ेच्र्ों का पररत्याग 
निीं करेऐ यहद कोई पररत्याग करता िै तो वि 
दण्ड का भागी िोगाऐ ‘मनुस्मतृत’ में अपराधी को 
तनजश्र्त रूप िे दण्ड देने को किा गया िै- 

‘वपता आर्ाया िुितुमाता भायाा पुिाः पुरोहितःऐ 
नादंअयो नाम राज्ञोऽजस्त यः स्वधमे नततष्ट्ठततऐऐ’ 

अथाात ् अपराधी िे िम्ेतुध रिने पर भी उिे 
त्रेना दण्ड हदए राजा के द्वारा निीं छोड़ा जाना 
र्ाहिएऐ वपता, आर्ाया, समि, मााँ, पत्नी, पुि या 
पुरोहित को भी अपराध करने पर त्रेना दण्ड के 
निीं छोड़ना र्ाहिएऐ 

कौहिल्य के ‘अथाशास्ि’ में कैहदयों को भी 
अधधकार हदये गये िैं- यहद कोई अधधकारी 
कैहदयों की तनत्यकक्रया जैिे- िोना, ेैठना, भोजन 
करना आहद में ेाधा डालता िै, तो उिे तीन पण 
और उििे अधधक के जुमााने िे दजण्डत ककया 
जाएगाऐ 
मनु के अनुिार राजा तछपे िधथयारों िे वार न 
करे, न कंिीले, जिरीले या आग उगलने वाले 
िधथयारों िे वार करेऐ वि रथ पर ेैठकर जमीन 
पर खड़ ेव्यजक्त पर वार न करेऐ वि उि पर वार 
न करे जजिका िधथयार ि ि गया िो, या जो 
ववपजत्त में िो या जो ेुरी तरि जख्मी िो और 
भय में िोऐ कौहिल्य के अनुिार राजधमा की 
स्थापना तभी िो िकती िै जे प्रजा को िुख िो 
तथा राजा प्रजा के िी िखु में अपना िुख 
िमझ-े 
‘प्रजा िुखे िुखं राज्ञः प्रजानां र् हित ेहितमऐ् 

नात्मवप्रयं हितं राज्ञः प्रजानां तु वप्रयं हितमऐ्ऐ’ 
अथाात ् प्रजा के िुख में राजा का िुख िोता िै 
और प्रजा के हित में राजा का हितऐ जो अपने 
को वप्रय िो, वि राजा का हित निीं िै, प्रजा को 
जो वप्रय िो, विी उिका हित िैऐ तनम्न श्लोक में 
िेके िुखी, तनरोगी, शुभ और दःुखरहित िोने की 
कामना की गई िै- 

‘िवे भवतुतु िुर्खनः िवे ितुतु तनरामयाःऐ 
िवे भद्रार्ण पश्यतुत ुमा कजश्र्द् दःुख भाग्भवेतऐ्ऐ’ 
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