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शोध saसॊऺेऩ  

सािोत्तयी ठहॊदी साठहत्म भें कभरेश्वय के उऩन्मास फह त ही िचिात यहे हैं। कभरेश्वय ने अऩने उऩन्मासों के भाध्मभ 
से ‘आभ आदभी‘ का जीवन चित्रित ककमा है। कभरेश्वय ने अऩने जीवन कार भें 16 उऩन्मासों की यिना की , जो 
सभाज, देश, सॊसाय के ककसी न ककसी ऩहर  को असबव्मक्त कयते है। आध ननक जीवन बूभॊडरीकयण की वजह से 
भन ष्ट्म जीवन भें ककस तयह फदराव आता जा यहा है। भन ष्ट्म अऩ नी योजी, योटी औय भकान के सरए ककस प्रकाय 
सॊघषा कय यहा है। सॊघषा कयते वक्त उसके जीवन भें शॊकाएॊ, सभस्माएॊ, अननष्ट्िा, क ॊ िाओॊ का जन्भ बी हो जाता है। वह 
क ॊ िाग्रस्त होकय अऩना जीवन जीता है। जजससे उसका ववकास नहीॊ हो ऩाता। इसीसरए क ॊ िाग्रस्त व्मजक्त सभाज, देश 
के सरए कबी बी पामदेभॊद नहीॊ हो सकता है। उसके भाध्मभ से सभाज का अठहत ही होगा। वह ऩरयवाय की 
जजम्भेदारयमों को बी सही तयीके से नहीॊ ननबा सकता। कभरे श्वय के क ॊ िाग्रस्त ऩाि आध ननक भन ष्ट्म के रेखा-जोखे 
को प्रस्त त कयते ह ए ठदखामी देते हैं। प्रस्त त शोध ऩि भें इसी ऩय वविाय ककमा गमा है। 

कभरेश्वय के उऩन्मासों भें क ॊ िा के ववववध 
आमाभ  

डॉ.येखा शभाा क ॊ िा के फाये भें कहती हैं कक , 
व्मजक्त की इच्छा ऩनूता भें प्रकृनत मा व्मजक्त 
द्वाया फाधा ऩॅंह िने ऩय क ॊ िा का ननभााण होता हैं। 
क ॊ िा अचधकतय स सशक्षऺत व्मजक्तमों भें होती है। 
व्मजक्त की सपरता भें योडे अटकाने का कामा , 

शायीरयक दोष जैसे क रुऩता , द फारता मा 
व्मजक्तगत दोष  जैसे क शरता की कभी , सॊकटों 
का भ काफरा कयने की अऺभता क ॊ िा ऩदैा कयते 
हैं।”1 क ॊ िा से व्मजक्त अऩने जीवन का अॊत 
कयना िाहता है, इसीसरए क ॊ िा ही आत्भहत्मा को 
जन्भ देती हैं। 
कभरेश्वय के ‘एक सडक सत्तावन गसरमाॊ’ इस 
उऩन्मास भें फॊससयी क ॊ िाग्रस्त ऩाि है। वह नामक 
सयनाभ को रेकय क ॊ ठित है। फॊससयी सयनाभ को 

ऩाना िाहती है। शायीरयक औय भानससक दोनों ही 
रूऩों से। रेककन सयनाभ उसे नहीॊ सभरता औय 
उसकी काभेच्छा की ऩनूता नहीॊ हो ऩाती , तफ वह 
क ॊ िाग्रस्त हो जाती है। सयनाभ शयीय से फसरष्ट्ि 
है, वह शायीरयक स ख उसी से ऩाना िाहती है। 
रेककन उसकी  उम्र  से ज्मादा अधेड आम वारा 
यॊगीरे से उसका वववाह हो जाता है। वह खयीद 
रेता है। महाॉ ऩय फॊससयी की काभ बावना का 
दभन हो जाता है। इसीसरए काभेच्छा को रेकय 
सयनाभ के प्रनत क ॊ ठित हो जाती है। उसे हभे शा 
सयनाभ का िौड़ा सीना औय फरवान शयीय की 
माद आती है। वह सयनाभ को ऩाने के सरए 
फिेैन हो जाती है। फॊससयी कहती है ,  “फसरष्ट्ि 
सयनाभ, ऩत्थय की राट की तयह खडा होता है।”2 

कभरेश्वय के ‘तीसया आदभी‘ उऩन्मास भें स भॊत 
क ॊ ठित ऩाि है। उसका भन क ॊ िाग्रस्त होकय 
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आत्भहत्मा कय रेता है। नये श का स भॊत ऩय 
सॊदेह कयना असहाम हो जाता है औय स भॊत को 
नयेश की शॊका, सॊदेह आत्भहत्मा कयने ऩय भजफयू 
कय देता है। नये श के अिेतन भन भें मह फात 
फिै जाती है कक  स भॊत औय उसकी ऩत्नी चििा 
इन दोनों का अवधै सॊफॊध है। नयेश बी इस शॊका 
की वजह से क ॊ ठित है। रेककन अऩने स्वमॊ  के  
अहभ की वजह से सॊदेह को व्मक्त नहीॊ कयता। 
रेककन एक ठदन नयेश स भॊत को स्ऩष्ट्ट शब्दों भें 
कहता है ,  “देखो स भॊत भ झे नसीहत देने की 
कोसशश भत कयो औय कपय त भ।.....त म्हे शयभ 
आनी िाठहए थी वह सफ कयते ह ए.....त भ भेये 
बाई थे.....अगय चििा भें कोई कभजोयी ऩदैा हो 
गई थी तो त म्हें उसका नाजामज पामदा नहीॊ 
उिाना िाठहए था। त भने भेया ववश्वास तोडा 
है.....भैंने कबी मह नहीॊ सोिा था कक , त भ भेये 
सरए आस्तीन के साॊऩ सात्रफत होगे। ”3 इसीसरए 
स भॊत का अिेतन भन क ॊ ठित होकय आत्भहत्मा 
कयने का पैसरा रे रेता है। स भॊत अऩने बीतय 
की क ॊ िा को आत्भहत्मा का रूऩ देकय मह सात्रफत 
कय देता है कक , उसने नये श का ववश्वास नहीॊ 
तोडा है, न हो उसने चििा की द फारता का गरत 
पामदा उिामा है। उऩन्मास के तीनों ऩाि-नये श, 

चििा औय स भॊत भें क ॊ िा है। रेककन तीनों की 
वजह अरग है। चििा औय नये श अऩने आचथाक 
सॊघषों औय काभेच्छा की अतजृतत के वजह से 
क ॊ ठित हैं। “नयेश की क ॊ िा िेतन स्तय ऩय बी 
ठदखती है। उसभें क ॊ िा का प्रफर वेग है। वह 
अऩनी सॊदेह रूऩी क ॊ िा को चििा ऩय व्मक्त कय 
देता है। रेककन चििा तटस्थ होकय अऩने अहभ 
को तोड़े त्रफना इसका जफाफ दे देती है। स भॊत के 
ऩास जफाफ के रुऩ भें केवर आत्भहत्मा यह जाती 
है।”4 एक सॊदेह की वजह से तीनों का जीवन 
नष्ट्ट हो जाता है। 

कभरेश्वय के ‘डाक फॅंगरा ‘ उऩन्मास भें ‘इया‘ 
क ॊ ठित ऩाि है। वह अऩने अकेरेऩन से क ॊ ठित हैं। 
वह ऩ रुषों के प्रनत आकवषात है। वह ऩ रुषों से 
तमाय, पे्रभ कयना िाहती है। कोई बी ऩ रुष हो 
उससे वह नपयत नहीॊ कयती। वह उसके जीवन 
भें आमे ऩाॉिों ऩ रुषों को स्वमॊ को सभवऩात कय 
देती है। कपय बी उसकी काभेच्छा अत तत यहती 
हैं। तबी उसके भन भें क ॊ िा का जन्भ होता है। 
वह सही अवस्था को स्वीकाय नहीॊ कय ऩाती है 
औय इन्हीॊ ववयोधाबासों की जस्थनत भें उसको 
सभरता है , ससपा  एकाकीऩन। इसी एकाकीऩन से 
उसके बीतय क ॊ िा की बावना जन्भ रेती है। इया 
क ॊ ठित हो कय कहती है, “अल्ऩसॊख्माक जानत की 
तयह भेयी द शा.....कफ कौन क्मा कय फिेैगा , मह 
बम भ झे हभे शा सताता यह ता था। िायों ओय 
क ॊ ठित औय तमासे रोग घभूते थे। भ झे ऐसा कोई 
बी नहीॊ सभरा जो आधे घॊटे फिैकय सीधी तयह 
फात कय ऩामा हो। ”5 इया अऩनी ही ननभााण की 
गमी जस्थनतमों से क ॊ ठित है। जीवन भें अस यऺा 
की बावना औय अकेरेऩन का आबास बी उसके 
बीतय क ॊ िा उत्ऩन्न कयता है। इसीसरए वह ककसी 
एक ऩ रुष की नहीॊ हो ऩाती है। 
कभरेश्वय के ‘सभ द्र भें खोमा ह आ आदभी ‘ 
उऩन्मास भें श्माभरार क ॊ ठित ऩाि हैं। श्माभरार 
अऩनी ऩारयवारयक सभस्माओॊ को रेकय क ॊ ठित हैं। 
उसकी दो रडककमाॊ औय एक रडका है। रेककन 
ताया की नौकयी को रेकय उनके भन भें क ॊ िा 
प्रफर हो जाती हैं। वह रड़ककमों के नौकयी कयने 
के खखराप थे। रेककन ताया कपय बी नौकयी 
कयती है। ऩरयवाय का आचथाक सॊघषा से जूझना 
औय सॊस्कायों एवॊ ऩयम्ऩयाऔॊ का टूटना। वह 
ववयोधाबास की ऩरयजस्थनतमाॉ श्माभरार के बीतय 
क ॊ िा ऩदैा कयती है। वह जीवन से िस्त औय 
ननयाश हो जाता है। श्माभरार कहते हैं कक ,  “भैं 
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सफ सभझता हूॉ। मे रडककमाॊ भ झे िराती हैं। 
अफ आए वह हयफॊस  के  घय भें...। ”6 श्माभरार 
आगे सोिते हैं, “हजायों...राखों...कयोडों की आफादी 
भें वे त्रफरक र तन्हा औय पारत ूहो गए 
हैं...ककसी को उनकी जरुयत नहीॊ...कोई ऐसा नहीॊ 
जो उसकी स ने। ”7 श्माभरार ऩारयवारयक 
सभस्माओॊ की वजह से क ॊ ठित हो गमे हैं औय 
अऩने को अकेरा भहसूस कयने रगते हैं। 
कभरेश्वय के ‘कारी आॊधी ‘  उऩन्मास भें 
जग्गीफाफ  क ॊ ठित ऩाि हैं। जग्गीफाफ  अऩनी ऩत्नी 
भारती की सपरता औय अऩने प्रनत भारती की 
उऩेऺा को रेकय क ॊ ठित हैं। जग्गीफाफ  भारती के 
साभने सभझौता कयना नहीॊ िाहते , दसूयी ओय 
भारती की आव श्मकताओॊ का ध्मान बी यखते 
हैं। अऩने ही द्वाया उऩजस्थनत की गई 
ऩरयजस्थनतमों से उनभें क ॊ िा ऩदैा हो जाती है। 
इसीसरए जग्गीफाफ  होटर की भैनेजयी से रयजाइन 
दे कय िरे जाते हैं। वे कहते हैं , “कोई यास्ता 
ऩरटता नहीॊ भारती...यास्ते तो अऩनी याह िरे 
जाते हैं...आदभी ऩरट जाता है...रेककन भैं अफ 
आदभी कहाॉ यह गमा हूॉ...भैं अफ ससपा  एक यास्ता 
यह गमा हूॉ...वह बी केवर सररी के सरए। उसे 
अबी भेयी जरुयत है। जफ उसे बी जरुयत नहीॊ 
यहेगी तो यास्तों की तयह ही भैं अऩनी याह िरा 
जाऊॊ गा।”8 इसीसरए जग्गीफाफ  भारती जी से 
अरग होकय मा भारती के जीवन से दयू िरे 
जाना िाहते हैं, ताकक उनकी क ॊ िा से उन्हें भ जक्त 
सभर ऩामे। इसीसरए अऩनी फेटी सररी को रेकय 
वह कही दयू िरे जाते हैं। 
कभरेश्वय के ‘आगाभी अतीत ‘ उऩन्मास भें 
‘कभरफोस‘ क ॊ ठित ऩाि हैं। कभरफोस अऩने ही 
वगा से , सभूह से अरग होकय औय सपरता के 
ऩीछे बागकय ऩश्िात्ताऩ की आग भें जरते यहते 
हैं। कभरफोस अऩनी सपरता ऩय ख श होते हैं, तो 

दसूयी ओय उन्हें अऩने गाॉव, िॊदा औय अऩने वगा 
से अरग होने का द ् ख है। इस स्वीकाय औय 
अस्वीकाय की बावना से कभरफोस क ॊ िाग्रस्त हो 
जाते हैं। िॊदा के पे्रभ तथा जज्फातों के साथ 
उन्होंने जो अन्माम ककमा , उसे वह िाहकय बी 
अऩने अतीत को ब रा नहीॊ ऩाते। रेककन ऩच्िीस 
सारों फाद उसे िॊदा की माद आती है। रेककन 
उन्हें केवर क ॊ िा औय ऩश्िात्ताऩ ही प्रातत होता 
है। कभरफोस अऩने अतीत की क ॊ िा से छ टकाया 
ऩाने के सरए िॊदा की फेटी िाॊदनी को अऩनाकय 
क ॊ िा से भ जक्त ऩाना िाहता हैं। रेककन िाॊदनी 
वशै्मा फन जाने की वजह से कभरफोस के साथ 
नहीॊ यह ऩाती औय वह कभरफोस को अऩनी भाॉ 
िॊदा की भौत का ग नहगाय भानती है। इसीसरए 
सॊऩणूा उऩन्मास  भें  कभरफोस के ऩश्िात्ताऩ,  
द्वॊद्व औय क ॊ िा दृजष्ट्टगोिय होती है। 
कभरेश्वय के ‘वही फात ‘  उऩन्मास भें सभीया 
क ॊ ठित ऩाि है। सभीया अऩने अकेरेऩन से क ॊ ठित 
है। वह अऩने ऩनत प्रशाॊत से अरग होकय नक र 
के साथ वववाह कयने का ननश्िम कयती है। 
रेककन जो कसभमाॊ प्रशाॊत भें थी, वही आगे नक र 
भें ऩाकय क ॊ ठित हो जाती है। इसीसरए वववाह के 
फाद वह ववयोधाबास की जस्थनत भें ही यहती है। 
जहाॊ ऩय केवर यह जाता है   ऩश्िात्ताऩ, ऩछतावा, 
द्वॊद्व औय क ॊ िा। सभीया सोिती है कक  नक र से 
वववाह कयके औॊय प्र शाॊत को ि कयाकय िीक नहीॊ 
ककमा। इसी सही गरत की बावना भें वह तीव्र 
क ॊ िा की सशकाय हो जाती है। वह नक र से कहती 
है कक , “औय औयत फह त छोटी-छोटी फातों , छोटे-
छोट स खों के सरए आदभी के साथ जीती हैं। ”9 
अत् प्रशाॊत के सभझाने के ऩश्िात ही उसकी 
क ॊ िा का ननवायण होता है औय वह नक र के 
साथ ववैाठहक जीवन िीक से जी ऩाती है। 
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कभरेश्वय के ‘स फह.दोऩहय शाभ‘ इस उऩन्मास भें 
फडी दादी क ॊ िाग्रस्त ऩाि हैं। वह अॊगे्रजों के प्रनत 
क ॊ ठित हैं , क्मोंकक उनके ऩनत को अॊगे्रजों के 
सैननकों ने गोरी भाय दी थी। रेककन भायने के 
फाद बी उनकी राष नहीॊ सभर ऩामी थी। तबी से 
अॊगे्रजों के प्रनत उनका भन क ॊ ठित हो गमा था। 
उनके घयाने भें कोई बी अगय अॊगे्रजों की ग राभी 
कयता है तो फडी दादी उन्हें खूफ स नाती है। वे 
कहती है कक ,  “देख जसवॊत! योटी तो क त्ता बी 
खाता है, जो ट कडा पें क दो उसे ही खा रेता है ,  

ऩय भान ष योटी-योटी भें बेद कयता हैं , तू योटी का 
बेद बूर गमा है।...जैसे तेयी फ आ बूर गई 
है।...वह अऩने आदभी के साथ अॊगे्रज फहाद य की 
योटी तोडने रगी। ”10 रेककन अम्भा के जज्फातों 
को सभझने वारा कोई नहीॊ होता। इसीसरए फडी 
दादी क ॊ ठित होकय घय छोडकय जॊगर भें िरी 
जाती हैं। फडी दादी के भन भें अऩने फेटे , ऩोते के 
सरए बी क ॊ िा हो जाती है। इसीसरए भयते वक्त 
अऩनी ऩोती के हाथों से ही त रसीदर औय 
गॊगाजर अऩने भ ॊह भें डारने को कहती हैं। 
कभरेश्वय के ‘येचगस्तान‘  उऩन्मास भें वव श्वनाथ 
क ॊ ठित ऩाि है। वव श्वनाथ सफ क छ छोडकय ठहॊदी 
के प्रिाय-प्रसाय के सरए दे शबय का भ्रभण कयता 
है। महाॉ तक कक उसका शादी कयने का वविाय 
बी नहीॊ होता। गाॊधी जी के फतामे ह ए यास्ते ऩय 
िरने वारा वव श्वनाथ जीवन के आधे यास्ते ऩय 
आकय क ॊ ठित हो जाता हैं। वो जहाॊ ठहॊदी भॊठदय 
ख रवाता है , वहाॉ ठहॊदी ऩढने के सरए कोई नहीॊ 
आता। ठहॊदी के प्रिाय-प्रसाय के कामा भें इतना 
भग्न हो जाता है कक  अऩने वऩता को भयते वक्त 
भ खाजग्न देने तक नहीॊ जा ऩाता। रेककन वह 
जभाने के फदर जाने से क ॊ ठित हो जाता है। 
“उसी ठदन से ऩ यी फस्ती भें फात होने रगी थी 
कक, ठहॊदी भॊठदय वार ववश्वनाथ न ठहॊदी फोरता है, 

न उदूा , वह ससपा  अॊगे्रजी फोरता है , कोई सराभ 
कये तो ग डफाई फोरता है , कोई नभस्ते कये तो 
ग डभाननिंग-ग ड ईवनन ॊग फोरता हैं। ”11 इस प्रकाय 
ववश्वनाथ क ॊ ठित होकय ठहॊदी भॊठदय भें ही बूखा-
तमासा िाय ठदनों तक ऩडा यहता है औय रोगों 
को फेहोशी की हारत भें सभरता है।  

कभरेश्वय के ‘ऩनत ऩत्नी औय वह ‘ उऩन्मास भें 
शायदा क ॊ ठित ऩाि है। वह अऩने ऩनत के दसूये 
पे्रभ प्रकयणों की वजह से क ॊ ठित हो जाती है। 
इसीसरए वह घय छोडकय जाना बी िाहती है , 

रेककन अऩने फेटे की वजह से नहीॊ जा ऩाती। वह 
अऩने ऩनत से फातिीत कयना फॊद कय देती है। 
यॊजीत एक दो फाय उसकी ऩत्नी शायदा को यॊगे 
हाथों ऩकडता है। रेककन यॊजीत स धयने के फजाम  
औय उरटे अऩने दफ्तय की सेंके्रटयीओॊ को पॊ साने 
भें रग जाता है। इसी वजह से शायदा क ॊ ठित है। 
शायदा यॊजीत से कहती है ,  “औय यॊजीत त भने 
भ झे धोखा क्मों ठदमा  ? भेये साथ वव श्वासघात 
क्मों ककमा ? क्मा भैंने अऩना सफ क छ त म्हें नहीॊ 
ठदमा था यॊजीत ?”12 शायदा अऩने क ॊ ठित जीवन 
को उबायने के सरए औय यॊजीत को स धायने के 
सरए एक नाटक खेरती है, जजसभें वह उसके बाई 
का सहाया रेती है। औय यॊजीत का दोस्त द यानी 
की बी भद द रेती है। यॊजीत को सही यास्ते ऩय 
रगाकय मा उसकी गरनतमों का एहसास कयाकय 
शायदा क ॊ िा से भ जक्त ऩाती है। औय कहती है , 
“क्मोंकक त भ ख द को भदा होने के अॊहकाय के 
कायण तानाशाह सभझने रगे थे। त म्हाये साभने 
औयत की न तो कोई इज्जत यही थी न 
अचधकाय। भेया ख्मार है कक, आज की इस घटना 
के फाद त भ इस सच्िाई को कबी नहीॊ बूरोगे 
कक औयत बी एक व्मजक्त होती है। उसे खखरौना 
भत सभझो। उसके भहत्व को स्वीकाय कयो औय 
उसके अचधकायों का सम्भान कयो।”13 
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ननष्ट्कषा 
कभरेश्वय ने अऩने उऩन्मासों भें ऩािों की 
भनोदशा का वणान क ॊ िा के भाध्मभ से ककमा है। 
क ॊ िा से भन ष्ट्म की अवस्था क्मा हो सकती है , 

इसकी ओय बी ध्मान आकवषात  ककमा है। आज 
के आध ननक, बूभॊडरीकयण, जागनतकीकयण के म ग 
भें इॊसान कदभ-कदभ ऩय क ॊ ठित हो सकता है मा 
हो यहा है। उससे उसका ऩारयवारयक जीवन ध्वस्त 
हो यहा है। न ही वह सभाज के सरए क छ कय ऩा 
यहा है। इसीसरए क ॊ ठित व्मजक्त सभाज के 
न कसान दामक है। इसीसरए क ॊ िा को अऩने भन 
भें जगह देनी नहीॊ िाठहए। कभरे श्वय ने अऩने 
क ॊ ठित ऩािों की  भनोदशा का जीवॊत चििण 
ककमा है। उनके ऩाि हभाये आसऩास के जीवन भें 
सभर जाते हैं।  
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