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शोध सॊऺ ेऩ 
साहहत्म सभाज की सभस्त सॊवदेनाओॊ की असबव्मक्तत का कोश है। साहहत्म स े ही मुग पवशषे की साभाक्जक 
भान्मताएॊ, साॊस्कृततक प्रततभान तथा जीवन भूल्म प्रततत्रफम्फ होत े हैं। साहहत्म ही ऐसा भाध्मभ है जो फदरते हुए 
सभाज के गहये रूऩ स ेहभायी ऩहचान कयाता है। वताभान सभम मा मों कहे आधुतनक मुग तक आते-आते बायतीम 
सभाज भें तमा–तमा ऩरयवतान हुए इसे साहहत्म के भाध्मभ स ेफखूफी देखा जा सकता है। साहहत्म की भहत्वऩूर्ा 
पवधाओॊ भें उऩन्मास एक है तथा वताभान सभम के उऩन्मासकायों भें भेहरुक्न्नसा ऩयवेज अऩना एक भहत्वऩूर्ा स्थान 
यखती हैं। उनके यचनात्भक ऺेि का पवषम अऩने सभम औय सभाज के मथाथा को ऩूयी आत्भीमता के साथ 
असबव्मतत कयता है। इस शोधऩि भें भेहरुक्न्नसा जी के एक उऩन्मास ‘उसका घय’ की भूर सॊवेदना ऩय चचाा की गई 
है। 

प्रस्तावना  
भेहरुक्न्नसा ऩयवेज के प्रभुख उऩन्मास हैं कोयजा, 
अकेरा ऩराश, आॉखों की दहरीज, उसका घय , 
सभयाॊगर् तथा ऩासॊग। देखा जामे तो भेहरुक्न्नसा 
ऩयवेज के मे सबी उऩन्मास ऩूयी तयह से 
साभाक्जक सयोकायों से ऩरयऩूर्ा हैं। मह सबी 
ककसी न ककसी रूऩ से सभाज से ऩूयी तयह से 
जुड़ ेहुए प्रतीत होत ेहैं। 
भेहरुक्न्नसा जी का ‘उसका घय’ उऩन्मास अऩनी 
सॊवेदनाओॊ को ऩूयी आत्भीमता के साथ व्मतत 
कयता है। जैसा कक बायतीम सभाज बरे ही 
ककतना ही आधुतनक होने का दावा कये रेककन 
एक रड़की मा औयत को रेकय आज बी रगबग 
उसके पवचाय दककमानूसी पवचायों से बये हुए हैं। 
फेटी मा फहू ककसी बी रूऩ भें रो सभाज उससे 
कुछ न कुछ ऩाने के काभना कयता है। औय महद 
वह ककसी ना ककसी रूऩ भें अऩने घय वारों मा 
ससुयार वारों की आवश्मकताओॊ को ऩूया कय 

ऩाने भें असभथा हो तो उसको फहहष्ट्कृत कय हदमा 
जाता है। मा मों कहें छोड़ हदमा जाता है।  
‘उसका घय’ उऩन्मास की भूर सॊवेदना मही है कक 
कहने को तो सभाज रूऩी गाड़ी औयत से ही 
चरती है।  औयत इस सभाज की तनभाािी है। 
तनभाािी महद ककसी बी रूऩ भें अस्वस्थ है तो 
सभाज उसका ततयस्काय कयने भें एक ऩर का 
सभम बी नहीॊ रगाता है। “भेयी शादी हुई थी भै 
सुन्दय थी ऩय ससपा  भेयी दभे की फीभायी ने 
ससुयार वारों को चोंका हदमा औय भेये ऩतत को 
रगा कक भैंने उनके साथ जफयदस्त धोखा ककमा 
है। भाना भुझ े फीभायी थी ऩय वह भेये हाथ की 
चीज तो नहीॊ थी कपय तमों भेये साये अधधकाय 
छीन सरए गए।”1 
‘उसका घय ’ उऩन्मास भें मौन शोषर् तथा 
सॊमुतत ऩरयवाय पवघटन का धचिर् साप-साप 
देखा जा सकता है। सॊमुतत ऩरयवाय की 
टूटन,तनयाशा औय सॊिास की असबव्मक्तत इस 
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उऩन्मास के भाध्मभ से हुई है। ‘एरभा’ जो दभे 
की भयीज होने के कायर् उसके ससुयार वारे उसे 
तराक दे देत ेहैं, तमोंकक वह एक स्वस्थ औयत 
की तयह काभ कयने भें सऺभ नहीॊ है। अत् नायी 
को जहाॊ काभ कयने वारी भशीन भाना जाता है 
वहाॉ महद नायी अऩने को थोड़ा सा अऺभ भहसूस 
कय यही है तो ऐसी नायी का तमा काभ ? इस 
उऩन्मास भें इस सॊवेदना को ऩूयी आत्भीमता के 
साथ उबाया गमा है कक नायी का स्वतॊि वजूद 
बायतीम सभाज भें कहाॉ तक सुयक्षऺत है तथा 
तराक के फाद तमा नायी अऩने ऩरयवाय भें, 
क्जसने उसे ऩैदा ककमा है ऩूर्ा अधधकाय के साथ 
अऩना जीवन तनवााह कय ऩाती है। इस उऩन्मास 
भें एरभा नाभक चरयि के भाध्मभ से मह फात 
ऩूयी तयह से असबव्मतत होती है। जहाॊ फेटी ऩैदा 
होकय इतनी फड़ी होती है औय शादी के फाद महद 
तराक हो जाता है तो वही ऩयामों-सा व्मवहाय 
घय भें सहन कयती है। बाई जो कक फहन का 
यऺक भाना जाता है उसी के साभने वह राचाय 
हो जाती है।  
मह भान्मता है कक फहन के साभने ककतनी 
सभस्मा आ जामे बाई उसकी यऺा कयता है 
रेककन उसका घय की सॊवेदना देखे तो करमुगी 
बाई की कल्ऩना चरयताथा होती है। एरभा अऩने 
स्वासबभान की यऺा के सरए स्वमॊ नौकयी कयती 
है। वहीॊ उसका स्वाथी बाई भाि अऩना फैंक 
फैरेंस फढ़ाने के चतकय भें उसका  सौदा अऩने 
फॉस से कयता है “ एरभा की तयह ककतनी ही 
पे्रसभकाएॊ है क्जनसे वह पे्रभ जताता है। एरभा का 
पे्रभ वह उधाय खात ेभें नहीॊ सरखता फक्ल्क बैमा 
का फैंक फैरेंस कापी फढ़ यहा है।”2  

इस उऩन्मास भें भाि बाई की ही दषु्ट्टता को 
नहीॊ फक्ल्क पऩता क्जसकी गोद भें फेटी अऩने 
आऩ को सफसे ज्मादा सुयक्षऺत भहसूस कयती है। 

वही पऩता कैसे फेटी का बऺक फन सकता है। 
आज हभ आमे हदन सभाचाय ऩिों के भाध्मभ से 
जानत ेहैं कक ‘फेटी के साथ पऩता का दषु्ट्कभा’ मह 
फात ‘उसका घय’ उऩन्मास के भाध्मभ से फखूफी 
देखी जा सकती है। सोकपमा एक गयीफ ऩरयवाय 
से है रेककन उसका पऩता शयाफ के नशे भें अऩनी  
फेटी को बी नहीॊ छोड़ना चाहता। सोकिमा के 
भाध्मभ से एक ऐसा चरयि साभने आता है जो 
ऩुरुष के वास्तपवक चरयि का खुरासा कयता है।  
“यात को जफ भें सो गमी तो रगा भेये ऩास कोई 
है वह गुस्से भें काॉऩ यही थी। भैंने बम से आॉखे 
भूॊद री। ओह, तो मह उसका फाऩ रेटा है।”3 

सोकपमा का भानना है कक ऩुरुष भाि शायीरयक 
सुख की प्राक्तत तक सीसभत है। मह फात उसके 
इस ददा बये व्मततव्म से द्रक्ष्ट्टगोचय होती है कक 
“भदा कबी जूठा खाना ऩसॊद नहीॊ कयता, औयत 
तो हभेशा ही जूठा खाने की आदी होती है। हहन्द ू
धभा भें देखो न ऩतत की जठूी थारी भें खाना 
आदशा भाना जाता है। औयत तो जूठा खाने की 
आदी होती है । चाहे खाने के भाभरे भें हो चाहे 
शायीरयक सम्फन्ध भें हो।”4 
आधुतनक सभाज भें वैसे तो नायी को ऩूयी तयह 
स्वतॊि कय हदमा रेककन कपय बी शादी जैसे 
अहभ ् पैसरे ऩय भजी  इसके घय वारों की ही 
यहती है। येशभा इस उऩन्मास की ऐसी ऩाि है 
जो ईसाई होत ेहुए हहन्द ूरड़के से तमाय कयती है 
रेककन अऩने घय वारों की भजी के खखराप 
उससे शादी नहीॊ कयना चाहती औय अॊत तक 
सॊघषा कयती है। “दीदी तुभ तो घफया  जाती हो, 
बरा कहीॊ भाॉ-फाऩ के ठुकयाए आशीवााद से जीवन 
फना है.... भैं तो देव को इस घय के दाभाद का 
सम्भान हदरवाउॊगी औय खुद भैं सम्भान से पवदा 
होकय जाउॊगी।”5  
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‘उसका घय’ उऩन्मास की तीनों नायी ऩािों  का 
सॊवेदनात्भक  रूऩ साभने आता है। एरभा के 
अनुसाय हय रयश्त े भें तमाय की जरुयत है तथा 
जफ तक ह्रदम से कोई ककसी की कद्र नहीॊ कयता 
तो मह सुखी जीवन की ऩहचान नहीॊ है। येशभा 
हय हारत भें शायीरयक व भानससक साभीतम को 
पे्रभ भानती है तथा सोकिमा का भानना है कक 
स्िी औय ऩुरुष भें भाि शयीय का सम्फन्ध होता 
है। 
तनष्ट्कषा  
उऩन्मास की सॊवेदनात्भक क्स्थतत का ऩयीऺर् 
ककमा जामे तो हय हारत भें ऩुरुष वगा चाहे वह 
ककसी बी रूऩ भें हो तघनौने रूऩ को साभने 
यखता है जफ कक नायी औय ऩुरुष सभाज के ऐसे 
ऩहरू हैं क्जनके त्रफना सभाज की कल्ऩना नहीॊ की 
जा सकती। मह उऩन्मास सभाज के उस तघनौने 
रूऩ को हभाये साभने यखता है क्जसके चरत े
नायी को अऩने जीवन के हाथों भजफूय होकय 
पैसरे कयने होत ेहैं तथा ऐसे हारत भें न केवर 
वह अऩने जीवन को दाॊव ऩय रगाती है फक्ल्क 
अऩने उज्वर बपवष्ट्म को बी अॊधकायभम फना 
देती है। इससे  बायतीम सभाज की ऩयम्ऩया भें 
टूटती नायी की दारुर् व्मथा को खुरी आॉखों से 
देखा जा सकता है।  
एक प्रश्न साभने आता है कक तमा हय रयश्ते को 
सुचारू रूऩ से तनबाने की क्जम्भेदायी ससपा  नायी 
ऩय है ऩुरुष ऩय कुछ बी नहीॊ। ‘उसका घय’ 
उऩन्मास की भूर सॊवेदना मही साभने आती है 
कक नायी प्राचीन कार से रेकय आधुतनक कार 
तक भाि अऩने अक्स्तत्व की तराश कयती आई 
है औय शामद कयती यहेगी। नायी ककसी न ककसी 
रूऩ भें ऩुरुष के द्वाया ठगी जाती यही है तथा 
रगता है नायी को अऩने आऩ को इस से 

तनकारने के सरए फहुत अधधक प्रमत्न कयना 
ऩड़गेा। 
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