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शोध सॊऺ ेऩ 

ऩशु, ऩऺी आददभ सभाज, वऩछड े हुए सभाज भें असभानताएॉ कभ होती हैं। सशक्षऺत, उच्च स्तय के सभाज भें 
असभानताएॊ बेदबाव सभरेगा ही। असभानताओॊ से ही सभाज, सषृ्ष्ट्ि का ववकास हुआ है। स्िी-ऩुरूष, ददन-यात, सुफह-
शाभ, ऩ वा-ऩष्श्चभ, शुब-अशुब, ऩऺ-ववऩऺ आदद ववऩयीत व असभान ष्स्थतत से ही सषृ्ष्ट्ि का ववकास हुआ है। व्मष्तत 
की फौविक शायीरयक सॊयचना, साभाष्जक, आगथाक व साॊस्कृततक ष्स्थतत ही सभान नहीॊ है फपय कैस ेअन्म असभानता 
को सभान फकमा जा सकता है। साभाष्जक जीवन के स्थातमत्व, प्रकामाात्भक हेतु सभानताओॊ औय असभानताओॊ भें 
सॊतुरन आवश्मक है। प्रस्तुत शोध ऩि भें इसी ऩय ववचाय फकमा गमा है। 

प्रस्तावना 
जनगणना 2011 के अनुसाय देश की कुर 
साऺयता 74.40 प्रततशत है। ऩुरूष साऺयता 82.14 
प्रततशत तथा भदहरा साऺयता 65.46 प्रततशत है। 
देश भें सवाागधक साऺयता वारा याज्म केयर 
(93.91 प्रततशत) व न्मन तभ साऺयता वारा 
याज्म त्रफहाय (63.82 प्रततशत) है। सवाागधक ऩुरूष 
साऺयता वारा याज्म केयर (96.02 प्रततशत) व 
भदहरा साऺयता वारा याज्म केयर (91.98 
प्रततशत), न्म नतभ ऩुरूष साऺयता वारा याज्म 
त्रफहाय (73.39 प्रततशत) व न्म नतभ भदहरा 
साऺयता वारा याज्म याजस्थान (52.66 प्रततशत) 
है। साऺयता के मे आॉकड े देश की वस्तु ष्स्थतत 
का अवरोकन है।  

ग्राभीण नगयीम सरॊगानऩुात  

जनगणना 2011 के अनुसाय ग्राभीण सरॊगानुऩात 
947 व नगयीम सरॊगानुऩात 926 कुर सरॊगानुऩात 
940 है। इससे मह दृष्ष्ट्िगोचय हो यहा है फक 

नगयीम ऺेि भें सरॊगानुऩात की ष्स्थतत कभ हो 
यही है। सवाागधक सरॊगानुऩात वारा याज्म केयर 
(1084) व न्म नतभ सरॊगानुऩात वारा याज्म 
हरयमाणा (877)। बायत का सकर सरॊगानुऩात 
2001 भें 933 था जो 2011 भें 940 हो गमा। 

ऩशु, ऩऺी आददभ सभाज, वऩछड े हुए सभाज भें 
असभानताएॉ कभ होती है। सशक्षऺत, उच्च स्तय के 
सभाज भें असभानताएॊ बेदबाव सभरेगा ही। 
असभानताओॊ से ही सभाज, सषृ्ष्ट्ि का ववकास 
हुआ है। स्िी-ऩुरूष, ददन-यात, सुफह-शाभ, ऩ वा-
ऩष्श्चभ, शुब-अशुब, ऩऺ-ववऩऺ आदद ववऩयीत व 
असभान ष्स्थतत से ही सषृ्ष्ट्ि का ववकास हुआ है। 
व्मष्तत की फौविक शायीरयक सॊयचना, साभाष्जक, 

आगथाक व साॊस्कृततक ष्स्थतत ही सभान नहीॊ है 
फपय कैसे अन्म असभानता को सभान फकमा जा 
सकता है। साभाष्जक जीवन के स्थातमत्व, 

प्रकामाात्भक हेतु असभानताएॊ आवश्मक है। 

रैंगगक (जेण्डय) भदु्दा 
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ववश्व के सबी देशों भें स्िी व ऩुरूष की 
साभाष्जक व साॊस्कृततक ष्स्थतत भें सबन्नता 
ऩरयरक्षऺत होती है। जैवकीम दृष्ष्ट्ि से तो स्िी-
ऩुरूष भें सबन्नता प्राकृततक है रेफकन साभाष्जक 
व साॊस्कृततक दृष्ष्ट्ि से जो सबन्नता ददखाई देती 
है, वह सभाज द्वाया की गई है। अत् साभाष्जक-
साॊस्कृततक दृष्ष्ट्ि से उनभें जभीन व आकाश की 
बाॉतत सबन्नताएॉ न हो। अन्मथा ववकास का क्रभ 
असॊतुरन भें होने की सॊबावना परीब त हो 
जामेगी। ष्स्िमों का भुद्दा 19वीॊ शताब्दी भें उबय 
कय आमा। धीय-धीये सभाज भें मह भुद्दा जेण्डय 
का फन गमा। वताभान भें मह भुद्दा व्माऩक रूऩ 
भें आ गमा।  

शायीरयक सॊयचना तो स्िी व ऩुरूष की प्रायम्ब से 
ही सबन्न यही है। मह शायीरयक सबन्नता 
सावाबौसभक व सावाकासरक है। इसको कबी बी 
सभाप्त नहीॊ फकमा जा सकता चाहे सभरैंगगक 
वववाह हो मा ववषभरैंगगक मा सरव इन 
रयरेशनसशऩ भें यहे। इस सबन्नता के आधाय ऩय 
हभ बेदबाव कयेंगे तो दगुातत को ही प्राप्त कयेंगे। 
आज मह बेदबाव ववस्ततृ रूऩ भें उबयकय साभने 
आ यहा है। इससरए ष्स्िमों को कभजोय सभझकय 
उसका अऩभान, दवु्मावहाय, फदतभीजी, दहॊसा, 
फरात्काय, शोषण, अन्माम, प्रताड़़ना, डाॊिना, 
पिकायना, मौनऩीडा, दहेज हत्मा आदद फकमा जाने 
रगा है।  

नायी की भहत्ता 
स्वाभी वववेकानन्द ने कहा हैं फक ‘‘बायत भें नायी 
ऩहरे भाॉ व फपय ऩत्नी के रूऩ भें जानी जाती है 
जफफक ववदेश भें नायी ऩहरे ऩत्नी औय फपय भाॉ 
के रूऩ भें जानी जाती है। मह फुतनमादी अन्तय 
है।’’ कहावत है फक जफ नायी भें ऩुरूष के गुण आ 
जात ेहैं तो वह कुरिा कहराती है तथा ऩुरूष भें 

नायी के गुण आ जात े हैं तो वह भहाऩुरूष 
कहराता है। 

नायी भें भभता, स्नेह, वात्सल्म, त्माग, दमा, करूणा 
व सभऩाण के गुण ऩामे जात े हैं इससरए वह 
आदयणीम है ।  

स्िी भें सकाय की भािा अगधक ऩामी जाती है 
मथा – सहनशीरता, सदहष्ट्णुता, सॊतोष, सहानुब तत, 

सुकुभायता, सभऩाण, सभन्वम, सहजता, शारीनता 
आदद इससरए वह साकायभ तता के सभान है। 
भनुष्ट्म सभाज दो बागों भें फॉिा है - नय व नायी। 
मह सषृ्ष्ट्ि का एक ऩदहमा है। मदद ऩदहमे भें एक 
फडा व एक छोिा ऩदहमा होगा तो गाडी के उस 
ऩदहमे की तमा ष्स्थतत होगी। अथाात ्वह ठीक से 
चर नही ऩामेगा। फकसी काय भें मदद एक फस 
का व एक स्क िय का ऩदहमा रगाने ऩय उस काय 
की ष्स्थतत ववगचि व हास्मऩद होगी। वसेै ही 
सषृ्ष्ट्ि के इस चक्र भें असभानता ऩैदा की तो 
उसके ऩरयणाभ हभें बुगतने होंगे। 

नायी आत्भफर चरयिवान व तऩफर के कायण 
ऩ ज्मनीम है। वह सुफह का बोजन शाभ को स्वमॊ 
खाती है। बोजन सबी को खखराने के फाद खाती 
है। बोजन थोडा फचा है तो उसभें ही सॊतुष्ष्ट्ि कय 
रेती है। अततगथ के आने ऩय सवाप्रथभ वह 
स्वागत कयती है। अततगथ को ऩानी वऩराना, ठॊडा 
मा गयभ वऩराना, नाश्ता कयाना, बोजन कयाना 
आदद वह स्वमॊ कयती है। वह फकतनी बी थकी 
हुई हो मा अस्वस्थ होने ऩय बी अततगथ का 
भान-सम्भान कयती है। नायी अऩने रूऩ यॊग से 
तो फोरती है रेफकन उसके वषष्ट्ि, इष्ट्ि व सभष्ट्ि 
बाषा से उसका अॊग-अॊग बी फोरता है। नायी भें 
सीता की ऩवविता, सयस्वती की जैसी ववद्मा, 
रक्ष्भी की जैसी ऐष्ट्वमाता, दगुाा की जैसी शष्तत व 
रक्ष्भी फाई की वीयता है। 
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प्राचीन बायत भें भदहराओॊ का गौयवऩ णा स्थान 
‘‘मि नामास्तु ऩ ज्मन्ते, यभन्ते ति देवता्’’ जहाॉ 
ऩय नायी की ऩ जा होती है, वहाॉ देवता तनवास 
कयत ेहै। 

‘‘जननी जन्भ ब सभश्च, स्वगाादवऩ गयीमसी।’’ 
अथाात ्जननी औय जन्भब सभ स्वगा से बी अगधक 
गरयभाभम है। 

याष्ट्रकवव भौगथरी शयणगुप्त को कहना ऩडा फक 
- 
‘‘अफरा जीवन हाम तुम्हायी मही कहानी, आॉचर 
भें है द ध औय आॉखों भें ऩानी’’ 
सॊववधान भें बी सॊववधान तनभााताओॊ ने ववशेष 
भहत्व देत े हुए सरखा है फक ‘‘एक ऩुरूष को 
सशक्षऺत कयने से अगधक उगचत एक भदहरा को 
सशक्षऺत कयना फेहतय है तमोंफक एक भदहरा के 
सशक्षऺत होने का अथा ऩ ये ऩरयवाय को सशक्षऺत 
कयना है।’’ 

रैंगगक अऩयाधों भें फढोतयी 
स्िी-ऩुरूष की सॊख्मा का सभीकयण फहुत त्रफगड 
यहा है। ष्जससे रैंगगक अऩयाधों की सॊख्मा भें 
फढोतयी होती जामेगी। कन्माएॊ फाजाय भें वस्तुएॉ 
की बाॉतत त्रफकने रगेगी। अबी तो रडके वारे ही 
रडफकमों की शादी का खचाा  उठाकय अऩने 
रडकों की शादी कय यहे हैं। ष्जस सभाज भें 
रडफकमाॉ कभ हो गई है वहाॉ शनै् शनै् मह 
अऩयाधों की शे्रणी भें फढता चरा जामेगा। 

ष्स्िमों को शष्तत अथवा प्रबतुा  

से तनम्न सभझना 
ऩुरूष प्रधानता के कायण ष्स्िमों को घय के काभ 
सफसे अगधक कयने ऩडेंगे, गरत कामा होने ऩय बी 
फडों को प्रत्मुत्तय नहीॊ देगी, ऩदे भें यहेगी, अगधक 
काभ कयने ऩय बी सभाज भें उगचत स्थान नहीॊ, 
ववकास ऩयक कामा भें ऩुरूष से कभ राब, शादी, 
वववाह आदद भें दहेज के रूऩ भें रुऩमे भाॊगना, 

ऩतत के भयने ऩय असभानता मा दवु्मावहाय 
कयना। साभाष्जक-साॊस्कृततक एवॊ व्मवहाय की 
असभानता का सशकाय ष्स्िमाॉ है। उनके प्रतत 
रैंगगक सॊवेदनशीरता नहीॊ है। 

भदहराओॊ के ववरूि दहॊसा 
ष्स्िमों के सरए भमाादाहीन शब्दों का प्रमोग 
कयना, शोषण कयना, ऩीिना, दवु्मावहाय कयना, 
अऩहयण कयना, मातानाएॉ देना, सभान अगधकायों 
से वॊगचत कयना, भ्र ण हत्मा के सरए वववश कयना, 
वेश्मावषृ्त्त कयवाना, दहेज के सरए मातनाएॉ देना, 
काभकाजी भदहराओॊ को ऩय ऩुरूष से वाताा कयने 
ऩय सॊदेह भें देखना। गहृ भॊिारम की रयऩोिा के 
आधाय ऩय देश भें प्रत्मेक 47 सभनि भें फरात्काय 
होता है। प्रत्मेक 44 सभनि भें अऩयहयण होता है। 
प्रततददन औसतन 17 दहेज सम्फन्धी हत्माएॉ होती 
है (दफेु: 1988: 18) 

ष्स्िमों के प्रतत दहॊसा के प्रकाय 

1. आऩयागधक (फरात्काय, अऩहयण, हत्मा) 
2. ऩारयवारयक (दहेज के सरए मातना, ऩत्नी की 
वऩिाई, विृ भाॉ से दवुाचन) 
3. साभाष्जक (भ्र ण हत्मा के सरए वववश, सती 
होने के सरए फाध्म, सम्ऩष्त्त अगधकाय से वॊगचत। 

ऩाश्चात्म सभ्मता से भदहराओॊ के सोच भें 
फदराव आमा है। जो ववदेशों भें हो यहा है उसे 
अऩना यही है। छोिी-छोिी फातों भें तराक रेना, 
एक-द सये को छोड कय जाना, कभ से कभ फच्चे 
ऩैदा कयना अथवा न कयना आदद फढ यहा है। 
आज ववदेशी भदहरा की तयह स्वच्छन्द यखने का 
प्रमास कय यही है। स्िी को प्रजनन से ववभुख 
कयना, प्रकृतत से ववभुख कयना है। 

अत् ऩाश्चात्म व बायतीम भदहराओॊ भें कापी 
असभानता है। हभ उनके उन कामों को अऩनाते 
हैं जो रैंगगक असभानता को ओय फढावा देती है। 
हभें उन कामों को ग्रहण नहीॊ कयना चादहए जो 
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रैंगगक असभानता का असबविान कयती है। इस 
हेतु बायतीम व ऩाष्ट्चात्म भदहराओॊ के असभानता 
के त्रफन्दओुॊ को दृष्ष्ट्िगोचय फकमा जामे तथा 
सभस्माएॉ पैराने वारे त्रफन्दओुॊ को अऩनी जीवन 
शैरी भें नहीॊ अऩनामें। 

बायतीम व ऩाश्चात्म भदहराओॊ भें असभानता 
बायतीम भदहरा ऩाश्चात्म भदहरा 

1. वस्तुओॊ की सीसभतता फुतनमादी वस्तुओॊ की 
बयभाय 

2. तराक व आत्भहत्मा फडा 
हादसा 

तराक व आत्भहत्मा 
आभ फात है 

3. सीसभत फच्चे ऩैदा (2-3) 

कयना 
कभ फच्च े ऩैदा कयना 
मा नहीॊ कयना 

4. सुहागगन त्रफॊदी रगाती है त्रफॊदी नहीॊ रगाती 
5. स्वच्छन्द का अबाव ऩ णा स्वच्छन्द 

6. ऩढाई से सुसॊस्कृत हुई है ऩढाई का असबभान 

7. भदहराओॊ का दोस्तों के 
साथ घ भन े ऩय साभाष्जक 
योक 

दोस्तों के साथ घ भना 

8. जन्भजात इच्छाएॉ (घय 
सॊचारन, प्रजनन आदद) 

फुतनमादी इच्छाएॉ 

9. सगाई फाद शादी शादी फाद सगाईं 

10. भद्मऩान, ध्र भऩान की 
भान्मता नहीॊ 

भद्मऩान, ध्र भऩान 
कयना आभ फात 

11. सय ढकना, गहने 
ऩहनना, हाथ भें च डी, गरे भें 
भॊगर स ि, भाथ ेऩय त्रफॊदी 

सबी चीजों का अबाव 

12. साडी ऩहनना फयभ डा व िी-शिा 
ऩहनना 

13. साभाष्जक भान्मता के 
अनुसाय स्वतन्िता 

स्वतन्िता व दतुनमाफी 
भोहभामा को ज्मादा 
भहत्व 

14. श्रृॊगाय ऩतत औय ऩत्नी 
के आकषाण के सरए कयती 
है 

नौकयी के सरए श्रृॊगाय, 

सभाज भें ददखावा 

15. फार भनोवैऻातनक तकनीकी भदहराएॉ 

भदहराओॊ (फारक की हय 
जानकायी) 
16. स्िी ऩुरूष से ज्मादा 
काभ कयती है 

फयाफय काभ कयती है। 

17. नौकयीऩेशा भदहरा का 
सम्भान घिा 

नौकयीऩशेा भदहराओॊ 
का सम्भान फढा 

18. स्तनऩान डडब्फा फॊद द ध 

19. सहमोगी प्रततमोगी 

सभस्माएॉ 
1. रैंगगक बेदबाव 

2. फार वववाह 

3. ऩुरूष प्रधान 

4. ऩुरूष वॊश को आगे फढाना 
5. कन्माओॊ को ग्राभीण ऺेि भें वषऺा नहीॊ 
6. भदहराओॊ को दोमभ दजे के कायण अगधकायो 
से वॊगचत 

7. मुवततमों का शोषण, फरात्काय, दहॊसा आदद  

8. रडफकमों को कभजोय भानना 
9. ववकायों से ग्रस्त (काभ, क्रोध, रोब, भोह, भामा) 
10. तनयऺयता 
11. सहसशऺा की कभजोय ष्स्थतत 

12. गुणात्भक सशऺा का गगयता स्तय 

13. सशऺा प्रणारी ऩयीऺोन्भुख होना 
14. भतृ्मु सॊख्मा की असभानता 
15. जन्भ सम्फन्धी असभानता 
16. प्राथसभक सुववधाओॊ भें असभानता 
17. ष्स्िमों ऩय साभाष्जक ऩयम्ऩयाएॉ के द्वाया 
ऩाफॊदी रगाना 
18. सभान अवसय की उऩरब्धता का अबाव 

19. व्मावसातमक कामो भें असभानता 
20. स्वासभत्व ऩय आधारयत असभानता 
21. घय के कामो भें असभानता (ग्राभीण ष्स्िमाॊ 
- खेर खसरहान, ऩशु, ऩानी राना, खाना फनाना 
आदद कयेगी) 
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22. फासरका की भतृ्मु दय फढना 
23. कन्माभ्र ण हत्मा (अल्रासाउण्ड िेतनोंरोजी 
का उऩमोग) 
24. शहयी ऺेि व सशक्षऺत वगा भें असभानता 
अगधक 

25. फासरकाओॊ की साभाष्जक प्रष्स्थतत 

26. वॊश ववृि 

27. फासरका को आगथाक व नैततकबाय सभझना 
28. ष्स्िमों को ववऻाऩन व भीडडमा से द य यखा 
जामे 

29. वऩत ृ सत्तात्भक यीतत रयवाज ववसबन्न 
जाततमों भें सबन्न-सबन्न  

30. दोषऩ णा व्मष्तत वारे भनोयोगी 
31. शॊकार  प्रवषृ्त्त के व्मष्तत 

32. तनयाबाव हीन बवना से ग्रससत व्मष्तत 

33. भद्मऩान कयने वारे व्मष्तत 

34. भदहराओॊ को द सये दजे का नागरयक 
सभझना 
35. नायी के साथ जन्भजात, जाततगत, धभा, 
याष्ट्रगत बेदबाव 

36. साभाष्जक अन्माम 

37. देश व सभाज तनभााण भें अगधकागधक 
बागीदायी 
38. सषृ्ष्ट्िकताा की सुन्दयतभ प्रततभ तता के कायण 
अऩभान 

सभाधान 

1. वसुधैव कुिुम्फकभ ्

2. कामाशारा 
3. सशऺा 
4. भदहरा ववकास तथा कल्माण कामाक्रभ 

5. भदहरा सशऺा को ववत्तीम प्रोत्साहन 

6. सहसशऺा को फढावा ददमा जामे 

7. व्मावसातमक प्रसशऺण ददमे जामे 

8. औद्मोगगक प्रसशऺण 

9. साऺय भदहरा तनयऺय को साऺय फनावें 
10. ऩिाचाय ऩाठ्मक्रभ से सशऺा दी जामे 

11. भदहरा सशततीकयण 

12. सात वषा की आमु की साऺयता दय फढाना 
13. भदहराओॊ की सोच भें ऩरयवतान 

14. सुयऺा एवॊ ऩुनवाास 

15. सस्त ेव सहज न्मामारमों की व्मवस्था हो 
16. घयेर  दहॊसा योकथाभ 

17. भदहरा ववकास प्रकोष्ट्ठ एवॊ भदहरा सॊगठनों 
की ब सभका 
18. जनभत तैमाय कयना 
19. शोषण, अत्माचाय का ग्राप घिाना 
20. सबी भहाऩुरूषों, याष्ट्रनामकों ने भुततकॊ ठ से 
उन्नतत का शे्रम भदहरा को ददमा है 

21. पेयों भें आठवाॉ वचन भ्र ण हत्मा का बी हो। 

22. भदहराओॊ का शैक्षऺक स्तय फढामा जाए। 

तनबाम का व्मवहाय हो 
फारक कबी बी नहीॊ चाहता फक कठोय व्मवहाय 
कयने वारा उसका वऩता घय भें यहे, ष्जस ऩत्नी 
का ऩतत घय भें फदतभीजी मा अगधकाय जभाने 
वारा हो वह कबी नहीॊ चाहती फक उसका ऩतत 
काभ से जल्दी रौिे मा घय भें यहे। ष्जस भास्िय 
से फारक को बम रगता है, उसकी तरास भें 
छाि फैठना ऩसन्द नहीॊ कयत ेहैं, कोई बी ऩुसरस 
वारे के साथ यहना ऩसन्द नहीॊ कयत।े इससरए 
स्िी-ऩुरूष तनबाम होकय यहे। 

सशष्ट्िाचाय की शारीनता ष्स्िमों की तयह ऩुरूष भें 
बी होनी चादहए। अनीततभान रोग जहाॉ यहत ेहै, 

जहाॉ अगधक दवु्मावहाय, फतााव होता है वहाॉ ऊॉ ची 
से ऊॉ ची नैततक शष्तत अथाात ् ष्स्िमों को बेजा 
जाना चादहमे। 

गगये हुमे रोगों भें ष्स्िमाॉ ही नैततक व चारयिक 
गुण बय सकती है। ष्स्िमों का ऩीठ फनामा जामे 
जहाॉ नैततकता का ह्मास होने ऩय योकने हेतु 
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तुयन्त बेजे जामे तमोंफक वह अदहॊसा के द्वाया 
मह सफ कय सकती है। दहॊसा के साधन ऩुरूष के 
ऩास है, उसके ऩास तो इन घिनाओॊ को योकने भें 
अदहॊसक साधन है। 

ग्राभीण भदहरा को तो ईंधन फीनना, फुवाई, किाई 
कयवाना, ऩशु चयाना, आदद अनेक कामा होत े हैं। 
इनभें से कुछ कामा भें ऩुरूष का सहमोग होना 
चादहए। तन्सॊदेह आगथाक व तकनीकी ववकास से 
स्िी के ऩयम्ऩयागत कामों भें कापी ऩरयवतान हुआ 
है। स्िी को अथक ऩरयवतान से तनजात ऩाने का 
अवसय सभरा है। आज घय-घय भें गैस के च ल्हें, 
त्रफजरी व ऩानी की सुववधा, स्वच्छ बायत 
असबमान भें शौचारम की सुववधा इन सुववधाओॊ 
से भदहराओॊ को शायीरयक श्रभ से छुिकाया सभरा 
है औय वह अऩने भानससक, फौविक ववकास कयने 
भें आगे आ यही हैं। अफ वह कभाई कयने तनकर 
जाती है औय दोहयी ब सभका अदा कयने भें भायी 
जाती है। गहृ ब सभका भें कोई कभी नहीॊ आई है 
औय भानससक फोझ फढा है। स्िी अऩने 
स्वबावगत कामा मथा प्रजनन एवॊ गहृ सॊचारन 
को छोड नहीॊ ऩाती, न ही सभाज उसे छोडने 
देगा। ऐसी ष्स्थतत भें साभन्जस्म फैठाकय अऩना 
ववकास कयने का प्रमास कयें। 

स्िी-ऩुरूष कामा ववबाजन भें स्िी के मोगदान का 
उगचत आदय कयें। उनके ववकास हेतु स्िी सुरब 
कामा देकय उसकी तनऩुणता का राब रे, वऩता की 
सम्ऩतत भें दहस्सा ददमा जामे, दहेज की ववकृततमों 
को द य कयें, प्रजनन की जन्भजात इच्छा से 
अवगत कयाएॉ, अि ि वववाह की भान्मता स्थावऩत 
कयें, वषऺा उऩमोग नौकयी कयने भें ददमा जामे, 

ऩरयवायवधान कामा स्वेच्छा से हो। स्वाभी 
वववेकानन्द ने कहा है फक ‘‘जफ तक भदहराए 
स्वमॊ अऩने ववकास के सरए आगे नहीॊ आमेगी 
तफ तक उनका ववकास असम्बव है।’’ 

नायी की आगथाक ऩयाधीनता को द य कयने के 
सरए वह पैशन डडजाइन, ससराई, िाइवऩस्ि, 

रेखखका, अनुवादक, सम्ऩाददका, पोिोग्रापय, नतृ्म 
सीखना, सजावि, सॊगीत, ढोरक फजाना, गचिकायी 
कयना, फीभा एजेन्ि, कोगचॊग आदद कामा कय 
स्वावरॊफी फन सकती है। उसे सहमोगी फनाना है, 

प्रततमोगी नहीॊ। ऩष्श्चभ की आत्भघाती प्रवषृ्त्तमों 
का अन्धानुकयण नहीॊ कयाना है, उसके ऩैय नहीॊ 
कािने हैं अवऩतु उसे भजफ त फनाना है ताफक 
सहमािा सुखद फन सके। स्िी का उिाय ऩुरूष 
नहीॊ कय सकता। वह तो उसे स्वमॊ ही कयना 
होगा।  
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