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लोक एवं जनजातीय िाहित्य में मलू्य चतेना 

(ननमाड़ी लोक-िाहित्य के िंदभा में) 
डा. जगदीश चौिान (अध्यापक) 

शा.िाई स्कूल, मनावर 
धार, मध्यप्रदेश, भारत 

शोध िकं्षेप 
ननमाड़ के्षि भौगोसलक दृष्ष्ट्ट िे अपना पररचय तथा अपनी पिचान बनाए िुए िै। यि के्षि भाषा एवं िंस्कृनत के 
िाथ-िाथ रिन-ििन खान-पान रीनत-ररवाज, लेखन-कलाम, नृत्य-कला, किावतों, धासमाक परम्पराओं आहद की दृष्ष्ट्ट 
िे अपनी पथृक् ि ेपिचान रखता िै। ववसभन्न प्रकार की कलाओ ंि ेपररपूर्ा यि के्षि ऐनतिासिक धरोिर तथा ितं-
परम्परा को भी अपन ेमें िमेट िुए िै। ये िमस्त ववशेषताए ँननमाड़ के्षि को एक ववसशष्ट्ट गौरव ि ेआप्लाववत ककये 
िुए िैं। यिाँ के िाहित्यकार देश के उत्थान के प्रनत अपनी चचतंा जाहिर करते िैं। दरू-दराज के गाँव में बैठे 
िाहित्यकार ककिी भी घटनाक्रम िे ननसलाप्त निीं िैं। प्रस्तुत शोध पि में ननमाड़ी िाहित्यकारों के काव्य पर चचतंन 
ककया गया िै। 

ननमाड़ का नामकरर् 
मध्यप्रदेश में ननमाड़ क्षेि ष्स्थत िै। ननमाड़ क्षेि 
के नामकरर् के िंबंध में मतभेद समलत े िैं। 
िंस्कृत िाहित्यकार भवभूनत ने अपने ग्रंथ 
उत्तररामचररत में एक श्लोक में इि शब्द का 
उल्लेख ककया िै : 
एतानन तानन चगररननर्ाररर्ीतटेषु  
बैखानिाचिततरूणर् तपोवनानन। 
येष्ट्वानतथेयपरमााः यसमनो भजन्त।े 
नीवारमुाष्ष्ट्टपचना गहृिर्ो गिृाणर्।। 
उक्त श्लोक की अंनतम पंष्क्त में आये नीवार 
शब्द का अथा चावल िोता िै। इि प्रदेश के 
तपस्वी ऋवष-मुनन इिे िेवन ककया करत े थे। 
इिीसलए इि क्षेि को नीमाड़ व बाद में  ननमाड़ 
के नाम िे जाना जाने लगा। दिूरा तका  यि भी 
िै कक मालवा क्षेि िे नीच ेकी ओर िोने िे भी 
यि भू-भाग ननमाड़ किलाया। िाथ िी यि भी 
किा जाता िै कक यिाँ नीम के वकृ्षों की अचधकता 

िै इिसलए भी इि क्षेि को ननमाड़ नाम िे हदया 
गया। 
चािे कोई-िा भी तका  मान्य ककया जाय लेककन 
यि क्षेि अपने नाम के कारर् भी और अपने 
पौराणर्क मित्व के कारर् भी बिुत प्रसिध्द िै। 
गंगा िे भी प्राचीन मा ँनमादा तथा हिमालय िे 
भी प्राचीन ववधं्याचल पवात ननमाड़ व मालवा की 
िीमा का ववभाजन ककये िुए िै। पौराणर्क 
मित्ता के िाथ-िाथ यि भ-ूभाग अपनी 
ऐनतिासिक पषृ्ट्ठभूसम के कारर् भी अपनी 
पिचान बनाये िुए िै। इन्दौर गजेहटयर में इिका 
प्रमार् देत े िुए सलखा गया िै – “ननमाड़ भू-भाग 
का इनतिाि तीिरी शताब्दी िे प्राप्त िै। तीिरी 
शताब्दी में इिके उत्तरी भाग पर िैियवंशीय 
राजाओं का अचधकार था, ष्जिकी राजधानी 
माहिष्ट्मती थी। ऐिा ज्ञात िोता िै कक यि वंश 
िवाप्रथम 240 में मिेश्वर आया। ननमाड़ क्षेि की 
िांस्कृनतक पषृ्ट्ठभूसम भी बिुत उन्नत रिी िै। इि 
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िंदभा में ननमाड़ क्षेि के प्रख्यात िाहित्यकार एवं 
हिन्दी िाहित्य के लसलत ननबंधकारों में अपनी 
प्रधानता स्थावपत करने वाले डा. िीराम पररिार 
ने सलखा िै, “ननमाड़ की िंस्कृनत भारतीय 
िंस्कृनत का मित्वपूर्ा पोषक अंग िै। ढाई लाख 
वषा पूवा नमादा के ककनारे मनुष्ट्य के चलने की 
आिट पैदा िो गई थी। तब िे लेकर आज तक 
मानवीय िभ्यता के ववसभन्न िोपानों में ननमाड़ 
ने मनुष्ट्य के कोर् िे िांस्कृनतक िंदभों के रंग 
भरे िैं।” 
यिाँ की ववसभन्न कलाएँ प्रसिद्ध िैं। िाहिष्त्यक 
कला की दृष्ष्ट्ट िे भी यि भ-ूभाग अपनी ववशेष 
पिचान रखता िै। इि िंबंध में डा. धमावीर 
भारती ने अपनी ववचारासभव्यष्क्त की िै - ननमाड़ 
की पिाड़ड़यों पर पलाश के वकृ्ष भी फूलत ेिैं और 
उनकी छाया में मौत भी सििकती िै और 
शिनाइयाँ भी बजती िैं। इन लोक गीतों में उन 
िबों के रंग उतर आये िैं उन िबों की 
प्रनतध्वननयाँ गूंज गई िैं। िाहिष्त्यक क्षेि में भी 
ननमाड़ के िाहित्यकार पीछे निीं िैं। िाहित्यकार 
के िंदभा में किा भी जाता िै कक वि ककिी भाषा 
क्षेि काल और स्थान के बंधन में आबद्ध निीं 
िोता। वि तो ननबााध ववचार असभव्यक्त करने 
वाला कलाकार िोता िै। िाहित्यकार कभी भी 
अपने कताव्य िे ववरत ् निी िोता इिसलए वि 
अपनी कलम की शष्क्त का प्रभाव िदैव फैलाता 
रिता िै। इिी परम्परा और प्रवषृ्त्त का ननवािन 
ननमाड़ क्षेि के कलमकारों ने भी ककया िै। व े
अपने मन-मष्स्तष्ट्क में उठन े वाले जनहित के 
ववचारों को अपनी भाषा में असभव्यक्त करत ेरिे 
िैं। इन ननमाड़ी िाहित्यकारों िे भी िमाज का 
कोई क्षेि या पक्ष अछूता निीं रिा िै। 
िमाज व देश में िो रिे मानवीय गुर्ों के 
अवमूल्यन पर भी इनकी कलम अनूठे प्रकार िे 

चली िै। देश में बदलत ेराजनीनतक पररवेश तथा 
ित्ता तथा ित्ता सलप्िा पर िीमती तारादेवी 
करील ने िटीक सलखा िै - 
अवें किो िोयगो कल्यार् म्िारा देि को। 
कुरिी का लेर् लडज ्इंिान म्िारा देि को।। 
प्रजातंि का नाम पै पनपी रइज उद्दंडता । 
बली रयोज ्रं्डो न िंववधान म्िारा देि को।। 
देश की वतामान ष्स्थनत पर ननमाड़ी कवव स्व. 
लक्ष्मर्सििं दिौंधी सलखत ेिैं : 
बादल फाट्यो सियो नी जाय। 
देख्यो जिेर वपयो नी जाय।। 
लाख िाष्न्त खॅं माना पर्। 
नकटा िुइ नै ष्जयो नी जाय।6 
ननमाड़ी कवव की उक्त पंष्क्तयाँ यि सिद्ध करती 
िैं कक िाहित्यकार कालजयी िोत े  िैं। उनके 
द्वारा रचा गया िाहित्य भववष्ट्य का आगाज 
िोता िै। वतामान में भारत-पाककस्तान के िंबंधों 
को लेकर ष्जि प्रकार का वातावरर् ननसमात िुआ 
िै उि पर ये पंष्क्तयाँ पूर्ाताः ित्य सिद्ध िोती 
िैं। िाथ िी वतामान में देश की िरकार को क्या 
ननर्ाय लेना चाहिए इिका िमाधान भी इि 
कववता में ननहित िै। 
देश में मानव-मूल्य ककि स्तर तक चगर गए िैं 
इि िंबंध में िी त्रिभुवनसििं ने अपनी इि 
कववता में इिका स्पष्ट्ट उल्लेख ककया िै- 
ष्जन्नननै भारत की आजादी 
आपर्ा खून-िी लिराई 
उनखै िम िब भूली गयाज्न 
ररस्वतखोर भ्रष्ट्टाचारी 
धवलाफक वस्िधारी 
खून चूिण्या माखण्या न को 
िम्मान-िमारोि मनइरयाज।् 
िाय राम! किो बखत आइ गयोज।्7 
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आज लोगों की ववचारधारा बदल गई िै। उन 
मिान ् लोगों के स्मनृत-हदवि मनाकर उन्िें 
ववस्मतृ कर हदया जाता िै, ष्जन्िोंने अपने प्रार् 
देश की आजादी के सलये गवाँ हदये थे। अब तो 
लोग धन को मान देकर चाटुकाररता व चापलूिी 
में लगे िुए िैं। 
इि अवमूल्यन के कारर् िी देश का ववकाि 
अवरूद्ध िो गया िै। ननमाड़ क्षेि के बाड़ी गावं 
(खरगोन) के कवव ने देश के ववकाि की चचतंा 
को अपनी कववता में असभव्यष्क्त दी िै - 
भारत गाँव न को देि छे 
पर् गाँव मै भी बचले काइ छे। 
आजादी का छप्पन बरि बीती रयाज।् 
पर् गाँव वाला ववकाि खै र्ीकी रयाज।्।8 
आज भी गाँव ववकाि की राि देख रिे िैं, लेककन 
ित्ता-सलप्िा वाले अपनी स्वाथा पूनता में िंलग्न 
िैं तो उन्िें दिूरों के ववकाि की िुध किाँ िोगी। 
मानव-मलू्य इि कदर गायब िो गए िैं जैिे गधे 
के सिर िे िींग। इिके िाथ िी मानव की 
प्रकृनत प्रदत्त मुस्कान भी इि अवमूल्यन में किीं 
खो गई। वि भी इिकी भेंट चढ़ गई िै। इिी 
िंदभा में िी गोववन्द िेन जी (मनावर धार) ने 
सलखा िै-  
कफर िै विी उदासियाँ बुर्-ेबुर् ेअरमान। 
चिेरे को अलववदा चली गई मुस्कान।। 
कांटे तो कायम रिे मुरर्ायी मुस्कान। 
िहदयों िे कुचले गये फूलों के अरमान।।9 
ित्ता में ववद्यमान ित्ताधारी लोग ककि तरि 
नैनतकता को ववस्मतृ कर अपनी इच्छाओं की 
पूनता करत ेिैं। पद पात ेिी शायद उनिे मानवता 
व नैनतकता िी लुप्त िो जाती िै -  
ित्ता िुंदर िै बड़ी ित्ता िै मगरूर। 
ित्ता पा िोत ेिभी इिके मद में चूर।। 
िमने देखा रोज िी पानी िोता खून। 

इि ित्ता के िामने बौने िैं कानून।।10 
और - 

काम-क्रोध-मद-लोभ िे रि न पाए दरू। 
यिाँ सियािी शेर िैं ित्ता में चूर।।11 
िमाज में दिेज की बीमारी आज भी व्याप्त िै। 
इि कुप्रथा को समटाने के सलए अनेक प्रयाि 
ककये गए, लेककन आज तक यि पूर्ा रूप िे 
िमाज िे िमाप्त निीं िुई। आज भी िमाचार 
पिों में व दरूदशान पर क्रमशाः पढ़ने िुनने व 
देखने को समल िी जाती िै। लोगों का धन के 
प्रनत लालच अब भी बना िुआ िै। बिू चािे कैिी 
भी िो लेककन दिेज बिुत अच्छा और ज्यादा 
समलना चाहिए। िी गोववन्द िेन जी ने ननमाड़ी 
िाइकू ववधा में इि कुप्रथा पर तीखा प्रिार ककया 
िै - 
िबकी ननगा  
दायजा पै गड़ले 
लाड़ी किी बी।।12 
िमाज में ऐिे लोग भी िैं जो अपने मूल स्वभाव 
को नछपाकर िमय आने पर वार करने  िे निीं 
चूकत।े ऐिे लोगों पर भी िी िेन जी ने तंज 
किा िै - 
घात करैज 
मीठो मीठो बोली नैड 
मीठी छुरी छे  
श्यार्ो बरै्ज 
टाटा की आड़ लीनै 
तीर चलावै 13 
िमाज व देश में िमभाव फैलाने की पिल भी 
ननमाड़ी िाहित्यकारों ने की िैं। डॉ. जगदीशचन्र 
चौरे ने अपनी ननमाड़ी कववता में व्यक्त ककया िै 
म्िारो खून लाल छे 
थारो भी लाल छे 
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जिो िाऊॅं  माय को लाड़लो 
विोज ्तू भी छे । 
थारो-म्िारो 
खून एक जिो 
तन एक जिो 
कफर मन मै अलगाव क्यों  
राम न रिीम मै भेदभाव क्यों 14 
प्रो. मिेश िाकल्ये ने देश की ददुाशा को स्पष्ट्ट 
रूप िे अंककत ककया िै। उनके द्वारा रचचत 
ननमाड़ी कववता ‘देि को िाल’ इिका अच्छा 
उदािरर् िै -  
इना देि को अिो काइ िाल िुइ गयो। 
िोन्ना की चचड़इ थी कंगाल िुइ गयो।। 
पड़तो थो टेम पै पार्ी िररयालइ रयती थी। 
पड़ी गयो अकाल िूको िाल िुइ गयो।। 
िोता था चुनाव िर पांच िाल मॅं। 
अवें तो चुनाव को िर िाल िुइ गयो।।a 
िफा र्क चिेरा वालो म्िारो भारत देि। 
िवाला जिी छुरी न िी िलाल िुइ गयो।। 
आपर्ी िभ्यता न िंस्कृनत खै चगरवै भारी न। 
मिेश किो भारत देि ननिाल िुइ गयो।।15 
ननष्ट्कषा 
ननष्श्चत रूप िे लोक एवं जनजातीय िाहित्य ने 
िमाज व देश में मानव-मूल्यों के अवमूल्यन पर 
अपनी कलम चलायी िै। िाथ िी उन लुप्त िोते 
िुए मानव-मूल्यों को स्थावपत करने िेतु भी 
उन्िोंने अपने िाहित्य के माध्यम िे पिल की िै 
ताकक भारत को गौरवशाली बनाया जा िके। यिाँ 
के रीनत-ररवाज, परम्पराएं, िंस्कृनत, ववसभन्न 
कलाएं, धासमाक मान्यताएं ऐनतिासिक पषृ्ट्ठभूसम 
ननष्श्चत रूप िे उन्नत रिी िै। मानव-मूल्यों को 
िमाज व देश में पुन:स्थावपत करने में िाहित्य 
अपनी मित्वपूर्ा भूसमका ननभाता िै। िजग 
िाहित्यकार इि िेतु िदैव िी प्रयत्नशील रिते 

िैं। लोक-िाहित्य के िाहित्यकार भी इि क्षेि में 
ितत ्कमाशील िैं।  
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