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शोध िंके्षप 

विद्यालयों में विद्यार्थायों का नामाकंन बढाने और उन्हें बनाये रखने के िाथ बालकों के पोषण स्तर को िुधारने के 
सलए मध्यान्ह भोजन योजना प्रारम्भ की गयी। कें द्र िरकार द्िारा 15 अगस्त 1995 को यह योजना शुरू के गयी। 
इिके तहत स्कूली बच्चों को िभी काया ददििों में मुफ्त भोजन प्रदान ककया जाता है। इि योजना िे एक ओर जहा ं
बच्चों में कुपोषण की िमस्या दरू करने में िहायता समली है िही ंदिूरी ओर पालशालाओं में उपिस्थनत भी बही है। 
प्रस्तुत शोध पि में विद्यार्थायों के सशक्षा स्तर पर मध्यान्ह भोजन योजना के प्रभाि का अध्ययन ककया गया है। 

प्रस्तािना 
मध्यान्ह भोजन कायाक्रम शालाओं में विद्यार्थायों 
की दजा िंख्या में िवृि, ननयसमत उपिस्थनत, जल्दी 
शाला छोड़ने की आदत को कम करने में 
अत्यन्त िहायक हो िकता है। ग्रामीण के्षिों में 
पाररिाररक िस्थनत कमजोर होने के कारण 
विद्याथी शाला में खाली पेट आत ेहै। शाला आने 
िे पहले भोजन नही ंकरने िे विद्याथी कक्षा में 
एकाग्रर्चत नही ं हो पात े और िो जात े है। िे 
सशक्षा का िमुर्चत लाभ नहीं ले पाते और अन्य 
विद्यार्थायों िे वपछड़ जात े हैं। अतः ऐिे 
विद्यार्थायों के सलए मध्यान्ह भोजन कायाक्रम 
उपयोगी कायाक्रम है। मध्यान्ह भोजन कायाक्रम 
िहााँ पर अत्यतं उपयोगी है िजन िमुदायों में 
गरीबी ि अज्ञानता के कारण उपेक्षक्षत एि ं
कुपोवषत बच्चों की िंख्या अर्धक पाई जाती है। 
मध्यान्ह भोजन के िाथ-िाथ िीखने की 
योग्यताओं में िुधार के सलए स्िच्छ पेयजल एि ं
स्िास््य िेिाएाँ जिेै स्िास््य परीक्षण, लौह तत्ि 

की कमी दरू करना आदद के िहयोग िे स्कूल के 
बच्चों की िीखने की क्षमता एि ं योग्यता में 
काफी िधुार लाया जा िकता है। 

उदे्दश्य 

1 मध्यान्ह भोजन योजना का विद्यार्थायों के 
सशक्षा स्तर पर प्रभाि ज्ञात करना। 

उपकल्पना 
1 मध्यान्ह भोजन योजना का विद्यार्थायों के 
सशक्षा स्तर पर िाथाक प्रभाि पडता होगा। 

ननदेशन विर्ध 

इि शोध काया के सलए न्यादशा का चयन धार 
िजले िे ककया गया है। इि न्यादशा का चयन 
उदे्दश्यपणूा न्यादशा विर्ध द्िारा ककया गया। 

प्रस्तुत शोध अध्ययन में न्यादशा हेत ुधार िजले 
के कुल 03 चयननत विकािखण्डों िे 5-5 
प्राथसमक शालाओं का चयन ककया। प्रत्येक शाला 
िे 20-20 विद्याथी एि ंउनके पालकों का चयन 
दैि न्यादशा विर्ध द्िारा ककया गया है। इि 
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प्रकार कुल 300 विद्याथी एि ंउनके पालकों का 
चयन ककया गया है। 
उपकरण 
उपकरणों का चयन शोध अध्ययन के उदे्दश्यों को 
ध्यान में रखकर ककया गया। स्िननसमात 
िाक्षात्कार अनिुूची का प्रयोग ककया गया। 

धार जजले के विभिन्र् विकासखण्डों में मध्यान्ह 
िोजर् योजर्ा का भिक्षा स्तर पर प्रिाि 
(प्रततित) 

(पालकों की दृजटि से) 

वि
का

िख
ण्ड

 सशक्षा 
स्तर 
िुधरा  

सशक्षा 
स्तर 
थोड़ा 
िुधरा  

सशक्षा 
स्तर 
नहीं 
िुधरा 

X
2 

का 
मान 

िाथाकता 
का स्तर 

कुक्षी 65 25 10 48.50 0.01 
मनािर 60 20 20 32.00 0.01 

गंधिानी 39 44 17 19.82 
0.01 

िांिख्यकीय विर्ध 

िंकसलत त्यों का िांिख्यकीय विश्लेषण करने 
हेतु प्रनतशत एि ंकाई िगा का प्रयोग ककया गया 
है। त्यों के विश्लेषण िे ज्ञात होता है कक धार 
िजले के विसभन्न विकािखण्डों मे मध्यान्ह 
भोजन योजना का सशक्षा स्तर पर जााँचने हेत ु
पालकों िे प्राप्त असभमत में प्राप्त पररणाम में 
कुक्षी विकािखण्ड का काई िगा का मान 48.50 
है, मनािर विकािखण्ड का काई िगा का मान 
32.00 है एि ंगधंिानी विकािखण्ड का काई िगा 

का मान 19.82 है। तीनों विकािखण्ड 0.01 के 
स्तर पर िाथाक है। इि आधार पर हमारी 
उपकल्पना स्िीकृत पाई गई है। 

ननष्ट्कषा 
तासलका के विश्लेषण िे ज्ञात होता है कक पालकों 
की दृिष्ट्ट िे कुक्षी ि मनािर विकािखंड के 
विद्यालयों में मध्यान्ह भोजन योजना के 
फलस्िरूप सशक्षा स्तर में 60 िे 65 प्रनतशत 
िुधार हुआ है एि ं20 िे 25 प्रनतशत थोड़ा िधुार 
हुआ है जबकक 10 िे 20 प्रनतशत सशक्षा के स्तर 
में कोई िधुार नहीं हुआ है लेककन गधंिानी 
विकािखंड के विद्यालयों में 44 प्रनतशत थोड़ा 
िुधार है एि ं17 प्रनतशत सशक्षा के स्तर में कोई 
िुधार नहीं हुआ। अतः तासलका िे स्पष्ट्ट होता है 
कक मध्यान्ह भोजन योजना िे धार िजले के 
विकािखडंों के विद्यालयों में सशक्षा के  स्तर में 
िुधार हो रहा है। 
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